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пPEдlислoBиE

liutь в ПoясIIице ЯвIII'IиIся' нaибoJlee paспpосгpаIleнЕьIм
l|аt.OJloГшieским сoстoяIlиelvr y чe,IoBrкa. oнa бьlвaет бoлeе .reм y
|l('t0llиItьI всex людeй в вoзpaстe стapшe 40 лет и иI\{erт pa3ЛIдIIrьIe
|lill.OltllетIгlеrскиe мexаIlизмьt' Iraпpимеp' IIpи бoлезrrяx пoчrц
tlil't.OJloГиtlескиx пpoцeссaх в opгilнilx м:uloпo тaзa (аднeкситьI'
',!l,l0мrтpитьI' пlюстaтитьr и т. п.), пPи lvlиoзIlтlDь спoIIд}lJIIlтll]q
oIlyxoJlяx (пepвиvньtx' мeTaстaTичeскиx) пoзвoIIoчIIиI(il и пapaвеp-
тс(lpшtьньlx ткalrей и ДP. Haибoлее чaсТoй Irp}тIиIroй бoлeвoгo
(иtulpoМa B oбJIaсTи IIoясIIиIlьl яBjlяIoтся pa3JII4IIIьIe вapиilIIтЬI
,lс t Еl tсpaTивtlo-диgгpофIlгIeскoro пopiDкeнI{.я пoясIIиlIIloпo oтдeпa
|loзlшlloчника и кprстцa (пфopмиpyloщий спollдилoal}тpoз' oстeo.
ro|ulrю3 мO{шOзBoIIoчIIьD( дискoв, Iт)ьDка IIIмoрIя, гpьIжи дискoв
ш ,lp.). oднакo нe'Iьзя стilв}lтЬ знilк pаBeнсTвa меJкД)r бoлью в
ll(l'|сtlице и oстeoxollдpoзolvt. пoслеДrий мo)KеT Ilикак IIе пpoяв-
,lя.t'l,ся сy0ьeктивIlo' в тo Bpeьrя кaк em oбнap}DкиBaloг IIa
(.tl(}ll,lилoГp;ш{rvt:lJ( uIIп Ha rvt:lгIlитнo-pезollаIlсIlьD( тo}lorpalим:D(.

Юlиничeскaя пp:lкTиIсr пoIQ:tьIв:lет' чтo paз,IlдIIrьIе пaтoJIoIиlIe-
(|(l|с сoстoяIl,1lЯBсrЙ ншKIreй части тgпa' вк}Iючaя IIюкIiие кoнeчнocти
}| l{x сoсyдьI' мoгyг вьtзьIBaTь oшsпцeние боrrи в пoясниIр. !o
||llсro'ltцeг! BpeмеIIи д:lI0T o себe 3нaгь пoспeДствия oIIIибoк B
|ll.lкгo8ке пaтorЕнезa бoлей в пoясlIиIIе и пoясIIиlIнo-IФесп{oвьIx
lщlикyЛl{тoв. Ha смelтy пеpвoнaчаJlьнotvfy пpеДсгaB'Ieнию o вoспa-
,l}i.lt.,tЬlloЙ пpиpoдe уILflИaсa B llepвoй пoJIoвиIIе ХХ в. с yчilстиeм
|.с.|lx)хиpypгDв и opгoпeдoв бьIпa сoз,цaнa ДoмиIl:штa B MьIIIIпеIIии
l,|}lllиl\истoв o дискoгrtllroм сдaв,IeЕии Пoясtlиlllto-IФестr\oBьlx
mЦEtllкot] спиIlнoгo Мoзга. }гo зaбoлeвaнvrc craJlИ paссМaц)ивaтЬ
l.х (уl'tloс'tщееся к кolvtпетeнции lreйpCIшpypгoв' нeofuсIloBilllнo
.||l|lх)к0 пpимeцяJIи xlФypГlтrескoe ЛeчeIIие T:lIсrх бOJIьIIьIx. Arстивlto
tЬt(lQ:|Ьtl]:tли lцеIо oб oшrибoчнoсти дрKе сalvloгo TеpIvrиIIa (pаДr-
lу,ll|'].'' Тaк Iсlк пpи кoМIlpeссии rpЬDкей ,цlrска B спиIlllolvtoзroвoм
rr{rtllкс lIет вOсП:uIиТеIIьнoFo пlюцoссa (нeг IIpIЕIиIIьI дJIя yпoг-
1rtшlс l t иll tlpи oбoзIIaчeIIии зaбoIIеBaния oкoIгIilIIия <-иT)). Bмeсtе
( lгtr| tlсЙpохиpypги вo вpeмя oIIepaтиBIIotO вмeIIIaгeIIьстBa неpeдкo
lш. rlitlа1lyживaли фaкгopa кoмtlpессии кopeшIкa гpьDI{rй Д,IсKa

llскtlr.opьlе llевpoлoги paсIIIиpиTeJIьIIo тoлкoB:lJIи IIotlяTие
.rх |(.(tх()lulpo3 ,цискaD' oтнoся к егo pеIIтгeIIoлoгическиI\,t пpoяв-



лeIII{'ям дeфopмиpyloщий спoIlдI{.JIeз пеpeдней пpoдoльнoй
сBязки пoзBolloчtlикa' нaивIlo пpиписьIвaJIи этим <yсикaмD
кoмпpимиpoвallиe KopеIIIкoB сIIиIIнoгo мoзгa. Harши Ilaтoмop-
фoлoгr,тзeские и pellтгeнoлoгиllесKиe иссЛедoваItия свидeтеJIь-
ствyют o сyщесTвoBaнии paзЛичIIЬD( Bapиaнтoв дeгeIIеpaтиBIIo-
дистpoфшveскoгo пopФкeнI'lя пoясIIи1IIIoгo oтдe,Ia пoзBolloчникa
(дeфopмиpy'ощий спoндI,IЛeз пepeднetrl уl зaдней пpoдoЛьllьIх
сBязoк' Дефopмиpytoщий спollдI{,лoapтpoз' oстeoxollДpoз дискa,
фибpoз дискa' гpьDкa IIIмoprrя, rpьDкa дискa), кoтopЬIe пo-paз-
tloмy вoзДeйствyют нa нepBIlЬIе peцeптopьI и Дpyгие IIepвнъIe
стpyкIypьI IIoзвoIIoчIIoгo двигaтeпьItoгo сeгмeIITa (Дисметaбoли-
чrск:и иppитaция peцепTopoB' гипoксический oтeк' кoмпpессия
кoperrlкa и сoпpoвoх(дaloщиx eгo сoсyдoв и т. п')' Coвpeпreнньre
дoсти,rGIII{'я имrvryl{oлoгии пoзвoлили вьIясIIиTь poлЬ имIvlyнo-
вoсII.lлитeпьIIoгo пpoцессa Boкpyг дегeIIepиpoвaBIIIегo дискa и
сooтвeтствylоrцеm сПиIIIIoмoзгoвoгo кopeшIкa' Имeннo пpи
oстeoxollдpoзe дискa и oбpaзoвallии гpьDl(и paзвивaется имIvfy-
нoкoмпeтeнтньtй вoспалитeльньlЙ пpoцeсс с инфильтpaциeй
эпиДypiUIьIIoй клeтчaтки вoкpyг спиIllloмoзгoBoгo кopeЦIкa и
нapyпIеI!иeм eгo фyнкции. Пoэтoмy тepмиII (pадиIсyлитD lvto)кнo
сч}Iтaть BпoJIIIе пpиeMлeМьIM с пoltиMaниeM тoпo' чTo вoсIIzlJIениe
нe бarсгepишlЬнoe I.IJIи виpyсIloе' a aсeпTиtlескoe иIvlмyноJIoгFIeскoе.

[eгшlьньlй aнa,Iиз II:IIIIиx нaблroДений с пpшкизIleннoй
визy:DIизациeй сoстoяtlltя Mягки)( тr<aнeй в пoясIlичIIoм oтдеJIe
пoзвolloчникa (мaгнrгнo-pезoIIaнсIIЬIе тoмorpalvrмьI и т. п.) пo-
казьIвaeт' чтo пpи дoказaннol\{ oстеoxolrдpo3e мФкпoзвoнoчIlЬtx
tIoясlIичItьD( ДI{скoв и д:Dкe пpи ю( гpьDкe пoчтI,t У 

,/з пaЦиelттoв
имrстся кпиIIиlIeскaя каpгиrra Пop:Dкения IIе истиIIнo спинIIoмoз-
гoвom кopeцIка' a тaк нaзЬIBaelvlьIе IrекopеIпкoвьIе llевpoлoгическиe
пpoяB,IeнI.tя B виде иppиTaтивIlo-рфлекгopнo-мьrlпечньD(' IvtьпIIeч-
IIo-IIеBpаJIьIIЬD( или вenеTaтивIlo-дисгpoфияескш( сиIlдpoмoв. Bьl-
яBIIJIaсЬ бoльrпaя гpyппa пaIц{еIIтoв с пеpBI.IчIIьIм пopiDкеtlиeм
MьIцIц из-зa ДлитeпЬIloгo иx н:lпpffкеIlия (длrгeльнoe пpебьrваниe
в oднoй пoзe, Ile}Цoбнoe пoлoх<ellиe IIpи вьlпoЛнellии пpфесси-
oIIilпьlIьD( oбязaннoстей |4 т. п.) с paзвитиeм B мьIIшцilJ(
бoлeзнeнньlx yIIлoTIIеIIий (миoфaсциilJlьньIe бorreвьle синдpoмьt).
Bсе эти IIoвьIе ДilIlItЬIе пoтpебoвшlи пepесмсrгpa лeчебнoй тaктики.
Haрнo oбoснoвьrваeTся BIIe,цpеIIиe lIpeиrvlylцeсTвeннo нфapмaкo-
лoгшleски)( МeToДик лeчеIIи]я' Bкпючilя MaIIyaльIryю теpaпиro. Hаrrl
кIrиIIиlleский oпьIт пoДтвepxДаeT цшeсooбpaзIroсть opгaнИзal\IlуI
пoэтiшIIIoгo сIleциaлизиpoвallнoгo oказ:lIIия лeчeбнoй и pea6илvl-
тaциoннoй пoмoщи тaким бoльньrм.

ПpeрIaгaeмaя читaтeJIям кнI.Iгa сoдep)Iмт свеДeния пo этoй
пpoблeме. Aвтopьl бyдyг пpизIIaTеJIьIIЬI зa кoнстpyKтивIIьIe
замечaIII{я и сoBeТьt' кoтopЬIe с блaгoдapнoстью бyдyг }"rтeньt
Пpи пoДгoтoвке IIoвьIx rгyбликaций.

А

Г  л aвa  I

AнAтoмo-Физиoлo1l4|всl0{E и пAтoлo]ичвсl0G
oсoБEннoсIи пoяс|{,s|нoгo oтдUlA

пoзвoнo[o|икA
B нopмe y чеJIoBeКа иМеrTся 5 пoясничпЬIx пo3вollкoв (Iа_Lv).

llсr1юнaсгся Bpoхдellпoe oTсyтстBиe пOсJIeднегo _лrоIvrбосациль.
l|otl) - диска' пpи эToМ IIoзвoIIoк Lv IIпoтI{o сpaстaeTс'r с щ)eстцoм'.л.0 сoстoяIlиe ЕaзЬlвaeтся сalФaJlизaщleй. Пoдвижнoсгь в пoяс-
||шrllrorvr отДeпe oбeспечивagгся четьIpьIvtя пoясIIиIIltьtми пoзBoII-
кми' ПpимeрIlo с тaкoй х€ чaстoтoй (oкoлo 5_6%) IIoзвoIIoк
Sl oтдe,Iяsгся дискolvt oT тeJIa Sц и пpевpашtается в пoдвrолсrьrй
Vl ltoясничньrй пoзвoнoк (лroмбшизaция). У людeй с лю*rбaли-
rnlщсЙ П сaкpaлизall}reй нeскoJlЬкo pilllьIue' чeм в llopмq
]li!зtlиBaroтся дегellepaтивнo-дисгpфlтloскиe пopiDкеllия нIDкнI,D(
||()ясlrичньD( IvrеЯшoзBoнoчIlЬD( дискoв и сyстaвoв. Пpи сащla.пи.
'lll l lи l{ xapal$epнo yкopoчellиe ЦЕIoвl4lll(а' кoтopoe нepeдкo сoпpo.
шlжJlagгея вьIgгyпilllиeм заднeй чaсти IspegгI{a и ylr[eЕЬIпеЕиeм
|t|lк'tоlla тaзa кпepеДи. oсoбeннo этo вьlpiDI€IIo пpи сIIoIIдI{,Ioлt{-
сl.еlс. Haблюдilютcя двe кOкIIьIe сюIaдки_oДIIa пoпepеяlllilя в
шс.1lxllей части xивoтa' дpyraя _ IloдBздolllнo-pебepнaя. Инoгдa нa
||(|ltсpxlloсти сПиItьI вдoJIь лиIIии oсTистЬD( oтpoсткoB имекугся
l|сстl|ьlr стигMьI BpoжДelllroгo paсIl{ellпeния пoзBoIIкoB (spinа bifida
rксult a): пигМeIIтaция' ямoчки' Iryчoк дJIиIIIIьD( вoJIoс' гeмaнгиoмa
ll)жl|' tIoдкФкIlа,I липoМa B BI{дe нeбoльrпoй oгpaнияеннoй
|ll'l|ltyxJloст|4' cГpl.lvl (pyбtрI) и T. П.

К tlсoбеннoстям сTpoe НI1Я v| фyнкциoниpoвaния пoясIllltllloгo
l'|,lulа llo3Boltoчникa UIe,цyет oтtloситЬ:

. :ltlaчитeJlЬньtй и yвФIичиBaIoщийся кIIизy oбъeм l\{еxпo-
I l( l||()t l l lь lx Дискoв;

llаибoльrпyю стaTиtIeскyIо и диIIaМиtIескyю IIaгpyзI{y нa
| | . l l ( . t |и l l t l ь le  диски.

t| с lкlсй пpaкTиllескoй деятerrьнoсти lleвpoлoги' нeйpoxиpypги
t lrcllr.l.сlltlЛoги IIe oбxoдятся бeз изyчell}lя спollДилoгpaмм'
ll.||ltlЛrlсlltlьlx в стaIIдapTньIx пpoeкцI,Iю( (бoкoвoй, пpямoй,
шx rr0l). llссмoтpя Ilа кФкyIIЦrюся пpoстoTy уI oчеBиДlloсть
|Bш | | ( l r( rшс когo изoбpокеIIия ПoзBoнoчникa инTеpпpетация peнт-
|ol.(t|ll:lмм тpебyeт oпpeдeJlelrЕьrх знaний нopмальнoй pellтгe-
lrr.l|lt(rмии и пpaктиIreских нaвЬIкoв иx aнaлизa. Мeтoдикa



1. сxe'rы r',нmФнФpeмм l,oяc'|uч,|фю ondЕ/r,a I|o}вo'|oчнuкa в пFмoil (a)' dotсoвoll
(6) u к*ol1 (в) Ilp<|цJяx'

7 - meлo |tolвс''',сa; 2 _ rope'|ь oуeu: 3 _ пol'epв||'|ьra ompoсmoк; -4 _ вepхнua
Ьу"iiiёioа.iйiёйх: 5 _ нilxнua'сУcmaвнф ompocmoк: 6 -ocmrcmЫa ompoc|||o'с;
7_нeхnoэвoнoЩoaomввpcmue;8-вeнmpaльньtIl-],(pdl lno}вoнкa:9_3aм-ыкaющaя

плacmuнкa meлa i eФ ффaльны0 кpal,: 7o-'rcхПoэвoнo|tl|ьIu ouс'с

чтеIIIIяpelrтгelroгparvtrvtпoзвotloчникaвк'Iк)чaетpядпoc'Ieдoвa-
тellьltЬIx этaпoв:

1) oпpeдeJlениe oтдФIa пoзBoнoчIIика' изoбp:DIGIrIroгo нa.

peнтieнoфaммe' пpoeкции' oцeнкa качeствa сIIиI{кa' пpaBиль-
IIoсти yюIaДки' IIaпpaвJIeIIия oси пoзBoIIoчIIикa;

2) llзуleнue изoбpaxelrия oтдe,IьIIьD( пoзBoIIкoB (pис. 1) -

их пoлo)GIIиe' paзмеp, фоpмa, кoнтypьI' сTpyкIуpa' сoстoяниe
ядеp oкoстеItеIll{я (y-дeтeй и пoдpoсткoв), сoстoянпe Xуt|4 v|

oтpЬсткoв, фopмa и IIII{pиIIa мOкпo3вoIIoчIlьIx дискoB' сoсToяIIие

МexпoзвotloчньD(сyстaвoв'paсстoяItиeмe)кдyoстистЬIМиoтpo-
сткalvlи' пII'pиIra lI фopмl пoзвoIIoчIIoгo каIIaJIa' сoстoяIIие

oкpyl(aloщиx мягкиx ткaнeи.. 
bц."*" бoльrшинствa из пepeчисJIeIIIlьD( пoкaзaтeпeй нe

пpeдстaвляет oсoбьrx тpyднoстей для вpaчa' пoBсеДIIeвIIo встpе-

чаIoщeгoся с пoдoбныiии pellтгеIloгpaМмaми. Bместe с тeМ

oтдeJIьIIьIемol\{eнтьlaII i tJIизapеIIтгеIroгpaI{Мпo3вol loчItикa
слeДyeг пoДчepкЕтyrь' пoскoлькy' нe yДe,Iяя им дoстaтoчIloгo
вIIиIvlaния'вpaчIuoхeтtorryститьдиагIloстl{чeскиeolшиoки.

ПpeжлЬ всегo слeдyeт имeтЬ в BиДy oсoбеннoсть пoJIyчeIIия

peнтгeнoBскoгo изoбpaxeния' связaIIrЦпо с paсxoх(дelrиelvr rryчкa

peнтгeнoвскиx rгyreй. Если исслeдyeмьrй oтДeJI пoзвoltoчникa

нaxoДt{тся IIe B цeнтpaJIьIIo}l гryчкe rryvей, тo вoзIlикaeт

IIpoекциoIIнoe иск:Dкeниe пpивьrtlнoй peнтгelloЛoгиIleскoи каp-
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rиllьl: тсни Пoзвoнкoв мoгyг yкopaчиBaться' yдJIиIIяться' IIaкпa-
,lшшeться дpyг нa дpyгa и T. Д.l чтo 3IIaчитeIIь[Io зaтpyдняeт
lt|шtи3 изoбpaxения. Te )кe тpyдIloсти вoзltикаIoт lt пpи
||с||paвиJIьlIoй yшaдкe пaцI{eнтa пpи pelrTгeнoгpaфии.

[loэтolиy, oцеIlивzlя качeствo pelIтгelroгp:l}tм' сJleдyeт oбpaттrгь
lil|liмatrиe IIa пpавl{,IьнoсTь цelrтpalц{и peнтneнoвскoй тpyбrcr и
уi,ts,lки бoльнoгo. Кpитepии сoблroдerrия всФ( щ)aвI{п pеIптeнФ.
lprфии: piBдeпЬIIoе' нe накIIадЬIвaющeeся дpyг lra дpyгa изoбpa-
llсl|l|с те'п пo3вollкoв и мeжпoзBolloчllьIx дискoв; oстистЬIe (угpocгIс{
|ц'('с'lt{pyloгся в сpеДиrrнoй ruroскoc|И v| дe'Iят пoзBoIIки IIa двe
Jrlшtlьtе чaсти; TeIrи кopIIей дщ сипrметpIпrIrьI; нa бoкoвьrx сЕимкa'(
шJltr,ш пoBepжIoсть тeII пoзвollкoв пpeДсTaвпeнa oднoй лДlы;lлeil.

oцсшкa нaпрaBJIеIIия oсll IIoзBoIIoчlIПкa. B rroplvte TeIIa
|l(tttюl|кoв paспoJlФкeньr нa oднoй oси' т!lк чтo BьlстyпaIIиe тeпa
|шrц)шl(а в сгopоIIy сoпpoвoЖдaeгсЯ смeщеIIиeм oси 11 ЯBIIЯg.tся'
|llnNtoгиttеским lIpизIIaком. o IIopмilJIьIIьlx аIraтoмиllескl{x oooт.
l|oltlсtll{'яx B пoзвotloчrroм стorrбe noвopl{т BьIpФкeнЕoсть физиo.
лolтчсскoгo пoясIIиtIIIoгo лopдoзa. Cлeдyет пoДIepкIyгЬ' tlтo
фиrиoлoгитeскиe изгибьr пoзвoнoчникa Bсeгда IUIaвньIе' глaдкиe
ll tt}lкoгДa B llopмe нe бьlваroт щлooбpaзньlми. Пpи этoм oстllстЬIe
(lтF)сгки rrаxoДятся IIa oдиllilкoвoM paсстoяIrии дpyг сrг дp}тa.
l lлл oпрдgлеIII{.я сoстoяItll'я lloясtlиtlЕono лopдoзa мo)кIIo испoJIЬ-
rl)!tть спoсoб Феpгroссoнa: Irpи lrop}lil'IЬIloм лopдoзe пepпeпд!!.
ку,!'|P, oгryщeнньlЙ I{з сepeДиньl ниxснeй зalvtьIкаIoщeй ruraстднrси
lG,tl Lдl, пpoxoДит чepез вepкreпepeдний кoЕIyp IФестца" Cшreщeвиe
ltоЛ llиlrии кзади свидeтeJlьствyeт o BЬIпpяIvшeннoсти пoясItlltlнoro
,8{Ulo3a' a сIvteщellиe кперeДи_ o гI{пepJlopдo3e.

llglичина тe,I пoзBotlкoв пoстепeнIlo нapaстaeт в каyдiDIьlIoм
шrltpaвЛeнии' пpи этoм вЬIсoтa пpaвoй и лeвoй IIoлoвиII' a
t.tlкс ttеpеднeгo и 3адIIегo oтдeпoв пpиблизитeльIlo oдиIIaкoBa.
l*rtошьIс, пepeдIlиe и задIIиe пoвepxнoсти тeJI пoзвotlкoв' а так}€
Eрrlt}tс и IlшкIиe y дrтeй и пoдpoсткoв в тeчeниe всeгo llepиoдa
;rrcтш (лo oбpaзoвaния кoсTнoгo лимбyсa) пpeдстaвлeпьt oдtlиIvl
r(Dl|тyрoп{. У взpoсльIx гopизoнтilJIьIIЬIe ппaстиIrки дB}rJкoнтyp-
iнс. liоllее четкий и Iшиpoкий кoнтyp oтpzDкaeт lloвеpxlloсть
IrЦlш't()ll.гirльнoй зaмьIкaющeй П'IaстиIIки' a тoнкий _ пepeдний
tлш :lа,utий кpaй тeлa (лимбyс). oбщая вьIсoтa мФKпoзвoIIoчlIьD(
ll.сlt)ll lloстeпeнIlo нapaстaет' дoстиГil'я мal(симyМa в диск:lJ(
нсrДу l l oсJI едtI ими пoЯсIIичlIьIми пoзBollкaми. Bьrсoтa пepeднeгo
(ll,lсJlil ,lискa бoльпle, чеrYl задIIeгo. Bьlсoтa пpaвoй и лeвoй
|||t,l(tш}llt к:uкДoгo дискa oдиIlакoвa. !ля opиeнтиpoвo.rнoй oцеIIки
||tl|lМilJrrrrroй BьIсoTьI Дl{скa Mo)Ю{o испoльзoвaть сooтнoшeниe
Gr ш шьlсoтЬl теJIa сooтветстByющш( пoзвollкoв: y. взpoсJloгo
.}.('(tt'll мe)gloзвolloчнoгo диска сoстаBJrяет 

'/э 
vgшr 

r/l 
BЬICoTЬI

tw|. МсжIloзвoнoчньrй диск мeж,цy Lw уl Lv lra)(otится' IIa
l||l|l|ш. с()е/{иняIoщeй oбa ПoдBздoIIIньtx гpебня.



Cледyeт yvteть lliu(oдитЬ Irа pellтгelroгpaМм:rx Дyги пoзBolIкoB
и oсoбeннo иx IIo)I(ки (кopень Дyги). Hа задниx сIlимкilx кopIIи
Дyг oпpеде;тяIoтся нa фoнe бoкoвьrx чaстeй тeп пoзвoнкoв в
Bидe дByx oтгpaIIичеIIHьD( oB.rлoB' B To вpel\Д,я кaк нap}DкIIьIe
кoIITypьI этиx oвilJloв мoгyг бьrть знaчитeJIьIIо т6IIьIIIS I{JIи вoBсe
oтсyгсTBoвaть.

Пoзвoнoчньrй кaнarr. Ha заднeй pеIIтгеIroгpaMMe IIIиpиIIa
пoзBolloчIloгo кaнaJla oпpeдe'Iяrтся пo paссToяIlиIo yФIцy
вIryгpеIrlrими кolrтypaми зaмьIкающш( IIлaстиIIoк кopнeи Дyг;
нa бoкoвoй peIITгeIIoгpaМмe _ пo paсстoяtlиIo Мe:к,цy зaднeй
пoвepxпoстью теJI пoзвoIIкoB и oснoвallиeМ oстистьI'( oтpoсткoв.

MеlrсIoзвoнoчtlЬIе oтBеpстПя. Ha бoкoвoй peнтгенoгpaмме
Пpoeциpyк)тся мOк.ц)r кoptlяMи Дyг B видe oкpyгЛьIx пpoсвeтле-
ний, нa задниx peнТгelroгpaмIuiD( _ нa фoнe МишoзвotloчIlьIx
дискoB и тeп пoзвoIIкoB мфкдy BеpxIIими и ttи)Kltими кollтypaми
кopнeй сooTвeтсTByющю( Дyг.

3aкrrroчитeльIlьIм этaпoм aIIаJIизa pеIlтгe[Ioгpaмм пoзBoIIoч-
IIика явJIяется oцeнкa сoстoяItия oкpy,кaющш( МягKиx тканeй.
Изyraroт тoЛщиrry и xapaктеp кollTypoв пpе- и пapaвеpтебpaль-
ньй мягкиx ткaнeй' tlaswrчvle B IIиx oбьIзBeствлeний, oсoбенно
xapaктepllьIx для ryбepкyлeзньD( I{aтечIIьI,( aбсцeссoв.

Чтo кaсaется стаTLIческI{x |Д диIIaIuиIIескиx llaгpyзoк нa
пoзBotloчIlик' тo lvto)Glo yпolvrяIryгь o сpeдIleм пpеДeпe пpoчIloсти
пoзвolloчItикa, кoтopьIй сoстaBпяeт пpимеpнo 3430 н (350 кгс).
Paзличньre oтдe'Iьt пoзBoIIoчIIикa иМeIoT paзIIЬIe пpeдe,IьI
пpoчIroсти. Haпpимep, в шreйнoм oTДe,Ie oн сoстaвJlяeт oкoлo
tta1,ц H, в гpyfrнoм_2058 H, a в IIoясIIиtIIIoм oкoJlo з92oH.

Berrичиrra нaгpyзKи нa IloзвoIIoчItик знaчитeJIьIIo Bapьиpyет

B зaвисимoсти oт xapaктepa вьlПoлЕяeМьrх дeйствий. Кaл<дoe

двшкeЕиe сoпpoBo)кдaeтся IroBЬIIцeниeм тolryсa IиЬIIIIц и yвe,Iи-
чениeм ДЛиIIьI pьгlaгoв' с пoмoщьIo кoтopьlx пpoисхoДиТ
пepepaспpeдeПellие уcvlлllЙ Ha пoясIlиrlньlй oтдeп пoзBoIIoчIrика.
Haибoльцrеe дaвЛеltиe IIoясlIиlIньte пo3Bollки и мех(пoзBoIloчIIЬIе
Диски исIIЬIтЬIвaют в пoлo)кeнуItД cI/IДя. Tак, y чeJloвeкa мaссoй
70 кг в пoлo)кeIIиvI cklДя LIп пo3вolroк испЬIтЬIBaeт lraгpyзкy
L39L,6 H, a в пOпo)кеIIии ст0я_9.70,2 ъ|, B пoлФIФIIии лeжа_
196 н. ПoясничrrьIe пoзвoIIки имeют нaибoлee мaссивIIьIe тella
и сoДep)кaт бoльшroe кoлиtlествo гемoпoэтичeскoй ткaни' пoэToшry
их lIадKoстIIицa яBляeтся aктиBIlьIм вoспpиIlиl\{aloщим aппapa-
тoм. Ha пoясIIиtlIlьIй oтдeл пoзвoltoчIlикa вЛияют Дpyгиe oTдепьI
пoзвotloчIlикa' a тaкжe гpyдIlaя Klleткa' Bнyгpelrниe opгаIIьI' тa3
и ни)iКItие кoнeчнoсти.

Ha пpoтяжеI{ии пoслеДIIш( пoJrfгopa стoлетий дисI$лтиpyются
Boпpoсьr o взaиIvlooTllolueнии бpюrшнoй стеtIки и IIoЯсничItoгo
oTДелa пoзвotloчIlикa [Лeсгaфт П.Ф', 1888]' a тaЮI(е o взaиМo-
BIIИЯ|IS1И зaбoлевaний вrrщpeннш( opгaнoв и дeгelrepaтивIlьIx
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tt.tмсllсtlий пoзвolloчI{I{кa. Известнo, чTo бproшная пoлoсть
r.{xl1lмиpoвalla сTеIIкaмI{ paзЛиllllЬIx aнaтoМиIleски,( oбpaзoвaний:
ttl|сl'xy - диaфpaгr"Ioй, спepeди и с бoкoв - бprourнoй стенкoй с
ttlt.l|tlt(ами )I(ивoта и BЛaг:DIищaми, oбpaзoBaнньIми их aпoнeв-
lt():litми (шrетaмеpaпlи oт oсTaткoв бprorшньrх peбep с aн:uloгaми
мсжрсбсptlьIx нepвов), сзади - пoясIIичнЬIIvl oтдеJIoМ пo3BoIIoч-
||liка с JuIинIlьIми мьIшIцaми спиIIьI и пoясllичIlьlми мьIlIIцaми'
t||t}|:ly..- кpесTцoм' кolтчикoм' TaзoBЬIМи кoсTяIvlи и диaфpaгмoй
ra.la. С фyнкциoнальнoй тoчки зpeIIия' всe эти стpyктypьI вхoДят
ш llotr'ITиe <.бpюrшнoй пpeссD' БpIorпнylo пoлoсть в цeIlolvr
llx(.сп,rа.гpивaloT' кaк пoлoсTь сyсTaвa' где иМеeтсЯ taBлrние' сIl,JIa
(.llсllJtсllиЯ' МЬIIIIeчная сиJIa' yДеp)I(ивaloщzlя Bсe чaсти в пoлIto}l
ltlt|'l.ilк'l.е и пoстoяIIIIoМ пoлo)кeнии' вeс вIIyЦ)eIIIlю( opгalloв'
ll)сl|l{с пpи дBюiKeIII,Iя)(' элaстlttllloсть пpoтивoдeйствyющш(
('l'].ilt|()B. Пpи IIap)пIIeIrии гepМетичIIoсTи бpIопrнoй пoлoсти
ll.|мсtl,lстся пoЛo)кellиe вЕyгpelrнш( opгaнoв (orryrцeниe иx и
rtl,,liurсrtиe дpyг oT дpyгa). Aтvroсфepнoе дaвлeниe И ckIIIa
(tlсrtJtсtrия кoмпelrсиpyк)тся paбoтoй МьIIIIц бpюIпнoгo пpeссa.
|l;rи слaбoсTи мЬIIшц )кивoтa вoзникaет orгyIцеIIиe Bсeх пapен-
t}tмa.r.()3ltЬIx opгaIIoB' вeнoзньlй зaстoй и aтoнI{я гЛадкoмЬItIIеч-
||t.tx -сTpyкTyp. B тaкиx сJlyч:lяx BoзlIикaIoт бoли пpи бьlстpoй
rrr,tьСlс и беге. Пpи rrадaвлvIBaнI/Iи| IIa пepr,цнюю бpюйкyо стеIrкy
||,!lt сl.ягивaнии )l(ивoтa бaндаxешr' кopсетoм бoли стихаloт либo
n(tllсс исчезaroт. oказьIвaeтся' При пoBьIIпeнии вЕyц)ибproпrнoгo
,шrutсrr yrя наблroдaeтся paзгpyJкa пoясншIнoп) oтдeIIа пoзBolloчIlикa
un .|U)/o 3а счет сoкpaщенI{я диaфpaгмьI и бpюIпнoго пpeссa

lt llсJroМ двих(еIIия в пoясIlиltllorvt oт.цeлe пo3BoIloчIIикa
r{х.r: l lсч и BaIoтся ДB)rмя LroIцIlЬIIvrи гp)rппalии lvlьtlllц' дeйствyro-
|llltlvtи rIа пoзвoIIoчIlик нeпoсpедсTвeннo и oпoсpeдoвaннo (eсли
||llllкl)сltJIяюTся к дpyгиМ чaсTяМ скшетa). Пepвyro грyпrry
((x.l.illtJl'|Ioт МЬIIIIцьI' BЬIпpямJlяющиe пoзBoIIoчIlик' кBадpатII:rя
.t||.|lll]lа lIoясIlицЬI и пoдB3ДolIIнo-пoясничIIilя мьIlшцa. Bтopyю
||'ylltty сoстaвляюT мьIIIIцЬI )I(ивoTa. AмплиryДa сгибaния бoльпrе
rrl l t,l иl.y/{ЬI paзгибания. Этo oбyшoBлеIIo нaПpюкellиeм пeрeднeй
lt|xu(ulьltoЙ сBЯзки' мьIIIIц )кивoTа v| смьIкаIIиeM oстистьD(
rrl|xt('l.кoш. HaклоньI в стopoIIьI сoвrpпIaются свoбoднo, a oбъем
lr'l.lll]lи pезкo огpalrичен тeм' чтo плoскoсть ,цyгooTpoсTчaтьIx
(у{. l;llt()l} IIcpПеHДикyЛяpIIa oси вpaщения. МьIrшцьt бproruнoгo
|.lх.{.(.ll яl}JIяlотся связyющиМ звeнoМ дByх М.uIoпoДви)KIIЬIx
rltr|хrt'll.tсскиx стpyкTyp пoзвolloчIlикa- гpyднoй кrrетки и тазa.
llr tlrl1lпtаulьIrьIй тoнус oбeспeчивает эффектиBItoсTь меxaнизМa
.|i.lr,lit.|и Меxaническиx Ilaгpyзoк сo скеJIeTa Еa мьtlIIцьI.
||rrшl.ttttutlис Toнyсa |4 IуIIIЬ| MЬIIIIц бpюшнoгo пpeссa пpиBoДит
t t.|l(.,|l|l|сttиto внутpибpюшIнoгo ДaBлеIIия' вслeдсTвие чeгo чaсTь
t.l'|, tttl,t,lцсЙствylощиx нa ни;KIIиe мe)KпoзвoIIoчIlьIе диски'
.l(.lD(.,l.l(..l.(:'l IIa lllro Tазa и дифpaгмy. Пpи сoкpaщeнии мьIIпц



yвФIl{llиBaeтся сoпpoтиBJIениe вIЦrтpeнIIш( opгalloв' сoздaeтся
пpoтивoyпop пoяснI{lllroмy oTдeЛy пoзвoIIoчIIикa и егo стaби-
ЛIаЗaЦИЯ. Этo слeдygr )rtlитьIвaть пpи oпpeдe,Ieнии пpoфlшIaкти-
чeских и лeчeбнo-peaбилитaциollllьD( шrepoпpиятий.

Taз фyпкциoнaльнo еДиII с IIoзвoIIoчtIиI(oм' ЯBI|ЯяcЪ eпo
oснoBaниeМ И oдIroBpемeннo связyloпц{м 3веlloп{ с III,DlKIlиIvlи
кoнeчнoсTями. oн вьIпoлIIяет фyнкlщlо alиopгизациtл Двlцх<eнпЙ.
Пo кpаям тaзa IIpllкpеII]lяIoтся МoIIцIьle I\{ЬllIIIlьI и сBязки' I,IДyIциe
к пoзBolloчIrиI(y и yвeIIиtIиBaюIцI,lе егo oпopнoстЬ. Heксrгopyю
пoдBIDкIIoсть и бyфepнylо фyнкциlo тазa oбеспегrив:lк)т кpесгцo-
Bo-пoдBздoIпIIoe сoчлeIIeIIие и лoбкoвьlй симфиз, вxoдяIl{иe в
тaзoвьrй пoяс' кoTopьrй сoстorтг из кpeстrla' IIoдвздoIIIньD( кoстeй
и Lv IIo3вotIка' yкpeIIлeIIIIьIx MoпцlЬIми связкal\,lи.

Bьlдeпяют тpи типa стpoellия тaзa' кoтopьtе oпpедeпяIот
биoмexaниry двил<eний и paзBитиe пaтoбиoмexalrшleскиx и3-
мeнeний [Левит К. и дp., 1.993].

L-Il тlцп_ IIopM:lJIьньlй, или <сpедний>: тeJIo lloзвoнкa Lv
иMеeт IIe3нaчитеJIьIIo вьIp:l)кeнЕyю кIIиIIoBидIIoсть и xopoшIo
paзBlттьIе пoпеpeчньIe oтpoсТки. [иск Lv/Sl пarсПoнeн нa 40_50.
к гopизollтальнoй плoскoсти' вьIсoтa егo мeIIьIIIe' чervt дискa
Lv7v. Пpи такoм вapиallте тaзa чaщe вoзllикaloт фyнкциoяaльньle
блoкaдьi в пoзвoltoчIloм двигaтellьllolvt сeгмellтe (пДс) Lv-Sl.

2-I| Tип _ (aссoциltpoвaнньrй'r: тeпo пoзBoltка Lv имeет
IlpяIvtoyгoльнyro фopмy' пoпepeчIlьIe oтpoстки paзBитьI слaбee.
Haктloн дискa Lv/Sl к гopизorrт:шьнoй гrлoскoсти сoстaвJlяeт
15-30". Bьlсoтa Дискa Lv/Sl бoльIIIe' чelu дискa Lrv7v. Этo
спoсoбствyет paзвитиIo гипepмoбильIloсти в сoчJIeIIeнI{и Lv/Sr.

3-Й тuп_ (пepeгpy)кeнньrй>: тeIIo пoзвoнкa Lv иМeeт вьtpa-
)I€нltyю KпиIIoвиДIIyIo фopr'ry, нaкпoII дискa Lv/SI пo oтlloцIeниIo
к гopизollтaльнoй IUIoскoсти сoстaвляeт 50_70". [иск Lv/Sl
имеeт нeзIIaчитеtIьIryIo BЬIсoтy. Пpи тaкoM типe Taзa oбьlчнo
пepeгpy,кaются лlорrбoсакp:tJlьньIе .цyгooтpoстчaтьIe сyстaBЬt' тa-
зoбедpeнньIе и KoлeIIньIe сyстaBьI. Xapaкгepньt фyнкциoll:lпЬпьle
блoкадьr пoясIlичIlo-кpeстцoвьrх П[C, a Taкхte нeoapтpoзЬI мФI(Дy
oсTистьIми oтpoсткaп{и пoясlII{чнЬD( пoзвollкoв.

Perшaroщee зIIaчeIIиe в фyнкциolrиpoBallии тaзoвoгo пoяca
иМeloт кpeстцoвo-пoДвздolllньle сyстaвЬl. oни мaлoпoДви}сIьt'
oсЬ вpaщeния в llиx пpохoДит IIa ypoвHe пoзвoIIKа Sп, ПoлoХeнИe
иx зaBисит oT ПoзьI. B зapфeжньlх гryбликaцI{ff( пpи фyнкци-
oнaJlЬttoм блoкиpoвaнии этoгo сyстaвa испoльзyloт двa oбoзна-
чeIIи,]E. Если бoль и orpaничellие пoдвюiкнoсти вoзllикaloт Пpи
хoдьбe ItПи шIaгoвЬrх дBшкeпIiя'(' To эTo сolUleнeниe IIaзьIвaют
пoдвздoIIIнo-кpестцoвЬIм. B слyvaяx ПoявлеllиЯ бoли вo BprМя
ЕaкпoltoB тyлoBиц{a B lloлo)(eнt|v| cToЯ, кoгдa пoдBи)Kен сalvt
кprстец' a пoдBздoпIIIiuI кoстЬ IIеIIoДBюKIia' сoчлeнeниe нaзьIвают
кpeстцoBo-пoдвзДoIшIlьIМ.
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llа сTopoнe пpипoднятoй уI двигaющейся впepeД IIoг}l
|n'l.ill(ия иДеT нaзaд' IIa стopoнe oтстaющей кoпeчIloсти
шt.|,lttиl.aстся впеpeд кpьLпo пoдB3дoцIнoй кoсти. Кpeстeц пpи
rlr,tьбс заIlиМaeт кoсyю IIoзиIlию: нa однoй стopoнe_ впepeд и
шt|l':tt ttа Ilpyгoй_ нaзaд и Bвеpx. B пoлоx<еrrии IIa )I(ивoтe кpeстeц
( мсtt(ас'l.сЯ впеpeд' IlpeиrvrylцествеIlнo в веpxнeй чaсти. 3адниe
|il,lсJtьt кpЬIльев IIoдвздoIIIньrx кoстей пpиблиxаroтся к кpeстIry.
lt ll()Jt()жrнии IIa сIIиIIе IIpoисхoдиT o6pатнoe смещeние _
.||ь|,lilllJlивaниФ> кpeсTцa и paсxФI(дellиe щ)ь[льeв пoдвзДoIIIЬD(
rrкr.сй' Cvrещeниe задIIиx веpxlrю( пoдBздoIIIньrx oстeй paвнo
(l МM. lllиpинa сyстaвнoй щeIIи B lropме paвIla 2_2,5 мм,

llс1lс.l1кo встprчaеTся alloм:rльнoe IIoЛo)I(eIIиe тaзa: кoсoй и
r.t;ly.lсlIllьlй тaз. Пpи кoсoм пoлo)кellии тaзa пoДвзДoIIIньIe
t;к6tlи rlo фpонтaльнoй плoскoсTи на;(oдятся Ha paзIloм ypoвIle.,)trl ltьlpаxaeTся B асимIvreTpии ягoдичIньD( сюIaдoк и p:хtllицe
l trrl|()ситgгIьнoй длинe IIи)кItиx кoIIeчIIoстей. B пoлoxсеIlии лOKa
|lд(с.t.(),lltие oт пoдвзДoIIIнoгo гpeбня дo pебepной Дyги IIa стopollе
|t|||()ситc,IЬIIo yкopoчerrнoй конeчнoсти бoльrпe зa счeт кotvtпеtl-
(.r(t|)I1ol.0 yкopoчеIrия квадpaтнoй мьIIIIцЬI нa сTopoнe oтнoси-
tfltl.tl() y,l1.llинeнной нoги. B oTЛичие oT этoгo пpи скoЛиoзe
уl(Ц)()tlсllиe квaдpaтнoй мЬIIIIцьI наблюДaется IIa стopollе oтнo-
( tl l(.JtЬttо yкopoченнoй кoнeчнoсти.

Jlllя ДиaгнoстI{ки кoсoгo IIoлoх€tIия Taзa нeoбxoДимo
}t(l,|t()ltи.гЬ фyнкциoнальньIe IrapyIIIеIIия пpи блoкиpoвании
r у( l;lr|()rr lueйнoгo, пoясIlиllllo-кpeстцoвoгo oтДeпoв пoзвolloчIlи-
r.l. xl)сс,гlloвo-пoДвзДollllloгo сoчлеIlеllия' a тaкжe IIJIoскoстoпиe
|i lht.t,tиlrltЬIе дeфopмaцI,lи гoлеIIи, бедpа. Кoppигиpoвaть псeв-
л(ll|}(.()(! ltoлo)(ениe тaзa IIaдo тoлькo пoсJIe yсTpaIIeIIия вьIзвaB-
i.|t|l сl.() фyнкциoнa.пьньrx нapyшений. Пpи истиIlнo кoсolvl
|||r'ltl'(сllии Ta3a тeJIo oTKПoняeтся в стopoнy <<$лиHeHHoй> нoги,
.|ll,lr |illiкa llo,ц <(yкopoчеIlнyro> нory yстpaняeт кoсoe пoлo)rcние
'.t.|' ().Iюr()Ilе[Iие плечевoгo пoЯсa и гoЛoвьI. Taкoe пoлo)l(ениe
l.l|.t ||illllс Bстpeчaется y lиy,l(чиIr с вьIIIpЯI0IеIIIIьIм лopдoзo}r.

(.ttjly'1g111'"'; тaз _ эTo Tакoе eгo пoлo)кellиe' пpи кoTopoМ
r|tl||'|Л 'tа;|||ЯЯ ПoдвзДolпнirя oсTЬ и задний щaй пoдвзДoIIIIloгo
l1r{rllш l)асtloЛo,(еньI нa oДнoй стopoнe нlDiке' a веpxIIяя пepeдrrяя
.lЦli t,,l()lltttaя oсTь нilxoдится llи)ке lra Пpoтивoпoлoжнoй стopoнe.
||1lll tl.()М lIoдBзДoIIIHЬlе гpeбни сбoкy- мoГyr бьrгь нa oднoм
llrш||t. l(;lиlIа tIи)Kниx кoнечнoстeй нe измeняeTся. Ягo,цIдrнaя
i r{.Ullll l)асlloJlo)KеIla ни;Kе IIa сTopoне нaхoдящeйся IIи)Iсe вepхней
чл||r.|l (N:'t.и' a ягoдичIlьIе мьIПIцьI бoльrпe вьlб1жaroт кза'ци. B
|trllrlд1.11111' Jtсrка нa спиIIe с этoй сTopoIIьI нafuiroдaeтся poтация
l.lll({|||lx. l.и кItapy)lи. Taкoe пoЛo)кениe тaзa чaстo Bcгpeчaeтся y
п,tr.| |t жсllll\ин с гиПеpлopдoзoм и Дo oIIpeдеJIеItIIoгo мolvleнтa
..|t.ш.rl l|(. tl]x),ItuшeTся. B rфещaTнoм пepиoдe впepвьIe Boзникaloт
(Llпс tt|гlltlt'|с МеIIстpуaIIIДvI, a в дaпьнeйrueм мotyг IIpoяBJIяться
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бoли в ни3y хмвoтa и в пaxoвoй oблaсти, .rтo oбyслoвJlенo
Iraпpюкeниeм пoдBзДoIIIнo-пoясIIичнoй MьIIIIцьI.

Ha пoлo)кellиe тазa BJIиЯк)т I'IьIIIIцЬI бprorпнoгo llpeссa.
Именrro oIIи yДеpxиBaют Taз в вepтикаJIьIIoм пoлo)кellии.
Paзгибaтeли спиtIьI IIaКIIoIIяюT тaз впеpeД. Пpи oдIloстopoнIreМ
нapyшellии фyнкции этlIх мьIIIIц вoзникaет кoсoe пoлo)r€Ilиr
тазa' изIиeняIoтся тoпoгpaфия внyгpеIIlIи,( opгaнoв и вIryгpи-
бproшrнoe дaв'reниe. Пpи пepeкpeстIloм сиIIдpoMe сoкpaщеIlие
мЬIпц бproIuпoго rrpeссa с oдной стopoIIьI' a paзгибaтeлей спиньr
с дpщoй стopoIIьI пpивoдит к скpyчиBaниIo тaзa' чтo явJIяeтся
IrepeДкo пpининoй зaгибa и oпylцения I{aтKи y )кеIIщиII' a y
vry)IGrиII _ пpи.rинoй гeluoppoя I| вЬlпадeния пpяьroй киIIIки.
}ти забoлевaниЯ сoпpoвo)кдaroTся бoлями B пoясIlичIIoй oблaсти.

Пpи тoтaльнoм oслаблegуI|^ у|IIу| гиIIoтoIIии }rьIIпц бpюIпнoгo
пpeссa' a тaк:r€ пpи спaстичeскo}t сoкpaцlelrии pазгибaтerreй
спиIIьI Taз IIaкпoIlяется вI!из' вЕyгpeнIlиe opгaIIьI сIvreщaются
нa пepeдIIIoю oпop}ryю сTpyl(тypy. Cпaстическoe сoкpащеIrие
мьIIIIц бpюrшнoгo пpесса пpивoдит к lraпpлкelrиro pазгибaтeпeй
спиIIЬt и гипoJlopдoзy' в}ryгpeнIlиe opгaIIЬI смeщaloTся нa зaдIIюю
oПopl{yк) сTpyктypy.

oпopпoсть Taзa нeпoсpeдсTвенllo зaвисит oт тoнyсa мьIIIIЦ
бprorпнoгo пpессa. }гo пoзBoJlяеT вьIдeлять тpи oпopIIЬIе
стpyкIypьI тyлoBищa нa тaз: пepeднeй oпopнoй стpyкгypoй
ЯгlЛЯetcЯ симфиз, нeсyщий гpyз BIтyгpeнIIих opгatloв; задней -

кpeстeц' нeсyщий гpyз гoлoBьI' вepxllиx кoнeчнoстeй, гpyднoй
KIIетки и Пoзвolloчникa; средIIeй _ кpьшrья пoдв3дoIIIпьrx кoстeй
и бoкoвьle IvtьIllIцьI пoясlll{tllloгo oтдe'Ia пoзBoIIoчIlика' кoTopьre
oсyщесTвJIяroт балaнс мФкдy двyI!{я пpeдьIдyщими стpJкIypaми.

Мьrrшцьr бpюпrнoгo пpeссa yчaсTByloт тaюкe в oбеспeчeнии

фyнкции вIIeцI}Iегo Дьtxallия' чтo влияет нa IIoзвoIIoчIlик' тaз
vr IIшкIIие кoнечнoсти. Ha BДoxe пpoисxoдиТ BьIПpямлeIIиe
лopдoзa зa счeT сoкpaщeния нo>кек диaфpaгмьI' мьtlIIцьI пepeднeй
бpюIшнoй стeIIKи paсolaбляются и TяlкeстЬ внyгpеIIIrиx op-Гalroв
пepeмeщaeTся нa ПеpеднIою oпopнyк) стpyктypy тaзa. Toнyс
пoдBз,ц,oшIIo-пoясIIичIIoй и ягoДичнoй мьIrпц сIIшкaется' paз-
гибaтeпей спиIIЬI уI квaдpaтIIьIx мьIlпц _ пoвьIпIaeтся. ядpa
мexпoзвolloчIlЬlx дискoв сI\,IещaюTся кЕryгpи' мexпoзBoIIoчtIьIe
oтвepсTия в пoясIIичIloм oTдeJIe сyл<ивaroтся. Tвep.Цaя мoзгoвaя
oбoлoчкa и спиIIIIoМo3гoвьIе кopеIIIки paсслaбляются. Bенoзньlй
oттoк B ни)кttиx кoIIeчIIoстяx УcуUIцBaeTcЯ. Hа вьrДoxe пoясtlич-
ньIй Лopдoз yBeJII{чивaется. яДpa ме)t(пoзBotloчllъIx Дискoв
смeпIaются кзaди, МexпoзBolloчньIe oтвepсTия paсIIIиpяIoтся.
Увeличивaется нaтя)кeниe твepдoй мoзгoвoй oбoлoчки и кopeпI-
кoв' тollизиpyюTся l\{ьIlIIцьI бpюrпнoгo пpeссa' тяжесть BFryт-
peIIIrш( opгaIIoB смещaeтся IIa зaдIIIoю oпoplryю стpyкTypy тa3a'
сoздaвaя llpoтиBoyпop пoясItичIlolvty oт.цeпy пoзвotloчIlикa' BЕyT-
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;tш(l;tкltllllос ДaBлеIlие вoзpaстaeT' It{ьIIIIцьI-paзгибатeли crШIНЬI у|
rшd/ll)it'l.llьIс МЬIIlIцЬI paс.слaбляютсЯ' ToIIyс яГoдичI{ьD( мьIIIIц
}l(.,t1lrlшllас.l.ся' вeнoзньIй кpoBoToк в ни)KIIиX кoIIeчIIoстях
Il}l(., l, l '|с.l.с' l.

Иt'itк, мьItпцьl бpюIшнoгo пpессa вьIпoлI{Яloт poЛь opгaнa
уl||D||lt,|сtlия всей кинeмaTиIIeскoй цeпи: гpyДIlaя клйкa_
||rl l,'{lll()tlllик _ в.нуTpeнниe opгaIIьI _ тaз _ IIи)*ниe кoIIeчнoсTи.
lxс tllсlIь'l этoи цеIIи тeснo взaиМoсвязaньI кaк B llop}re' Taк
|| |llllt !lа,l'()Jroгичeских сoсToяниях. HapylпeЕие в oДIIoМ и3 эTих
ltf l.l.сl] oтp:Dкaeтся нa всeй кинeмaтическoй цeпи. Задаva
rлш||}ltulс'га пpи oбслeдoвal{ии кaждoгo пaциеIrтa с бoльrо в
|..|'.(.||иrlll()м oтДeПе пoзBolloчIlикa _ aнaпиз сoстoяI{и,I кФкДoгo
lr ''t.l|x зI}.IIьев 

L 
yчет eгo IIpи oпpeдe,Iellи.,| cTpaTerИИ '|

|.ltl|xl| JIсtlеtIия. Пpи сo.reтaнии oстeoхollДpoзa ПoясIIи1IIIoгo
ltl,lс,t.r ll():}BoIloчIIикa с пop:DкeIIиЯми внyгpеIIних opгalloв vI
tdlшl с ша l t ия М и.сyстaвoв IIи)KI.и,( кoнeчнoстёй 

^rrщeм 
uo..дй.',*

ш. ||срс,tlllоlo бpюtпylo стeнкy Mox'o lrеIloсpeдстBeннo BJIиять
lс 'ltl,lьк. llа вIIyтpeнIrиe opганьt' Ilo и нa пo3вolloчIlик' тeМ( .l|hlil llpсpьIвirя висцepoспoндI'лoгelrнyю I{ спoндилoгeIIнo-Bис-
|t.|ll,t|'ttylO паToлoгичeскyю имrryльсaцию' вoссTaнoвитЬ уrIIp|
уЛr||ltш'гЬ физиoлoгиvескиe изгибьr пoзвoнoчIlикa' Еopl\,titли3o-rrtl цxфикy вtlyгperrпиx opгаIloв, сба.rraнсиpoBaть ToIIyс мьIЦIц-
;rrl ш6аr.шlсЙ спиньr.

'ФптЕ|oлoгичЕскAя и кoмlъlolEPнo-тoмoIDAфиrEскAя
,Dr^п{oстиl(A дЕгE|ФAтl'|внo-д}lстPoФl+Eскиx ПoPA}lG}|ld

пoзвoнoчl{dи

l|ltt(хl.llсс вa)кнЬIlvtи' с K'IиIIиIIескoй тoчки зpeния' и дeтаJIьIrol tr|с|| !| l'l M и B oтнoпIelrии pеIlтгeнoдиaгнoсTики ПpeдсTaвляIотся
. ll.д у l( l| l tt{ с /lсге}Iepaтивнo-дистpoфичeскиe IIopiDкeIrи.я пo3BoIIoч-
lll. (к.r.с()xotlдpoз, дeфopмиpyющий спoIIдилeз' спoIrДI{.JIoapт-
Flr' r|''ltllсllЬIe yзльI пoзвoIIкoB (гpьIх<и IПмopля) и гpьDK[r
it. l. (.l;l.,lllис xpящeBьlе yзльt).

(lсlсоxоll;цpoз - oДиII из ilaибoлee чaстo Bстpечающиxся
ll'lll l||ll)ажсllиЯ двиГaTеJIьньц сeгМeптoв пoзвorroчIlикa' яBJIя-
rl.lr|h.'| llаибoлee частoй пpиvинoй спollдилoгенньlx зaбoлевa-
.!r ltс;lllllой систeМьI. Bстpeнaroтся у| дpyгиe тepМиIlьI'
rllrlш...alllll(ис этoT пaтолoгичЬский пpоцeсс: хollДpoз' Дискoз'
.t.t.lll.lIltll. O/lнaкo эTи тepI\{иньI oтpа:кaloт лиIць oтДeJIьIIьIе
|rrш tс.lсtlи'I ltpoцесса' зa кoтopьrм тpадициotlнo yстalroвилoсь
..ir.сl|l lш;l l| }-{с - oстeoxoн,цpoз.

|.сl|ltt.tttl,(иагIloстикa oстeoхo1lдpoзa oсIloвaнa нa oцelrке I{e
rltrr|||lш, ;l dtункции пoзBotloчниia. !ля этoгo, нapяДУ с oб-
rlш...|i|| |)сtl'l.I'сIloгpаМмal{и пoзвolloчI{икa (oбязaтельнo в двyx
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взaимIIo пеpпeIIдиt(yJrяpIIьD( Ilpoeкциях' )кeпaтеJIьIIo пpи Bеpти-

к:lJIьIIoIt( IIoлo)кеIlии бoльнoго), цшrесooбpa3llo IIрoизBeсTи тaк

нaзьIвaеIv1oe фyнкциoнaльнoe pенTГеItoJIoги:Ieскoе иссJIeдoвaIIиe.

[ля этoгo вьIпoлIIяк)т peнTгеIIoгpaммьI пoзBoIloчIIика в бoкoвoй

fiъЪ-й; oбьrчнo B yсJIoIияx cгибaния и paзгибaния-B пepе-
днезaднelvt ,,aпpa-,е''йи. Pекoмендyется сoчeTaIIие пpoб в двyx

BзaимIlo пpoтивoпoлo)кItьD( Ilaпpaвлellиfl(' пoскoЛЬкy этo сoпpo-

"Ь*д".'*.эффeкгoм 
уcwЛe'.ИЯ или oслaблeния скpьIтьD( смe-

щений IIoзвoItкoB.
Бoльшraя гpyllпa peнтгенoЛoгиllескш( сиIvtптoмoB oсTеoxoIIд-

poзa сBязaнa с нapфeIII4ями стaтическoй фyнкции IIoзвoIIoч-

ilика. Ha pентгенoгpaммzlx этo пpoяB,lяeTся изМeIIeIIиeM oси

пoзBolloчItикa_вьIпpяI{ЛeItиeMПoясIlичIIoгoЛopдoзa'Ilepeдкo
нaблroдaсгся скoЛиoз.

Изменeние oси пoзBoIIoчникa мo)кeт сoчеTaться сo смеще-

||wIv|уI тeп пoзвoltкoв' нaзьIBaeмьIМи иIIoгДa nceвОoсnoнdtuloлu-

cme\aу.u (pvlc.2). f[o нaпpaвлению сIvtещеIlия IIpинятo paзлиllaть

пeDеднeзадниe vI, pФке всTpечaющиeся, бoкoвьle сMещеIrия

й;й;йа;).-,oiнoвpeмейнoe сrvteщelrиe двyх w|И бoлee

пoзBoIIкoвBoдIIoМlraпpaвлel lиинaзьIвaloтЛестIIичIIьIIuсмe-
щеIrиervt. Beсьмa BФKньrм pенTгelloлoгшleскиl\.t np"?l119.ч=oстeo-
xollдpoзa' сBидeтeПЬствyIoщим o нapyшIeнии стaтиtlескoй фyн-
кций пoзвoIloчникa' яBJIяeтся сни)KеIIиe BьIсoTьl мe)(пoзвolloч-

нoгo д"скa. Этo явлениe сBязaнo с пoтepeй дискo}t yпpyгoсти

'| yIV!еIIьIIISIIиSIи eгo тoлщиIlьI. Cлeдyет lloдчеpкrryгь' чтo

сlIи)кeIIие Bьlсoтьr дискa IIе пaToгIIoмoIII{чIIo для oстeoxollДpo3а'

oвo нaблюдaетcЯ 'Д пpи дpyгиx зaбoлевaнияx' сoпpoBo)кдaющиxся

paзpylllеIlиe* д,.*..фЁ'ЪЬ'"*"", ryбepкyлeз пoзвoIIoчItиК) и
.пpli 

вpoжяеllнorvl недЬpaзвитии диска. !,ля yгoннellия IIpичиIIьI

сIIшкeнияBьIсOTьIДискaBa)(IIoтщaтеJrьIIooцeIIитЬсoстoяIII{e
3aмьIкaющиx IUIaстиIIoк llлoщaдoк пoзвollкoв' oгpaItиIIиBaIoIIlиx

этtrт Диск. Пpи вoспaлитeпЬIIьIx пpoцeссD( зaмьIкающиe плa-

стиIIки Da3pyшIaюTся чaстичIIo или пoлItoстЬIo' a пpи дистpo-
ь"чес*й_^ёвoеoбpaзнo llepeстpaиBaloтся' ск,Iеpoзиpyются IlI

йon'цu.'.'' Пpи aнoмilJlии paзвиTия дискa зalvlьIкaloщиr
.плaстинки 

нe измelleнЬr.
Hаpylшeниe диIIaмIпreскoй (Двигaтeльнoй) фyнкции Пoзвo-

Iloчникa oцeниBaют с пoМoщью peнтгeнoфyнкциoнaJlьIlьIx пpoб.

Пpинятoвь rдe I IятЬ3типaнapyпI -е l l ияпoДви)K t l o стиBдвигa -
тeпьнoм сегмrIIтe ,'o.uo"o'',,ia: r1 гипеpмoбильIloсть; 2) tll-

пoмoбильнoсть и 3) нeстабильIIoсть.
Гunepмofiwtьнocmь пpoяBJIяeтся pеIlтгeнoЛoгиIlески тeм'

в пopЫeннoм дBигaтеJIьнopr сегмeнте пepедниe.:Y:ч"]:::l*"'
Te'Iпo3вollкoввyсIloвI.lfl(мaксимilльIloгoсгибaниясoЛи)IQIoTся
бoльrшe, чeм сoседItиe пoзвoltки ' vlЛуl', пo кpaйнeй мepе'

IlepедIreгo oтдeпa дискa B IIopiDкеlIIIo}l сeгмеIIтe yменЬ
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riu|t.с rlс!и нa '/.. 
B пoлoxеIlии yсилеIIIloгo paзгибaния нa

|x. || | l сr]()l.pаMМаx пpи гипepшroбильIloсти rraблroдaются oбpaтньre
t iir| ||(tltlсltия. Пpи этoм oцениваeтсЯ сoстoяниe задlIш( oTделoв
Jil|( l.l tl сIvtOкllьD( IIoзвotIкoB.

l u t l t tлl o бtцьIroсmь pеIlтгеIloлoгиtleски пpoЯB,rяeтся мeIIьIIIиlvI'
.lfм у сoсс/(tlиx IIепopDкeIrнЬD( пoзBotlкoв, сблиxeнием иx тeJI
.t,||| .t'rсy|'сTвиeм paзIrицьt в BьIсoтe мe)кпoзвoпoчIloгo дискa
l l 3r ш l|ry l l к l 1иotIаJIьtIьD( пpoбаx _ адинaluиЯ двигaтellьItoгo сeгМеII-
| .  I l ( l . t l l ( l l l ( ) ! I I I и к а .

lltсtпuбuльнocmь-пoяBЛeние вьIpiDкeIIньD( смeщeний пo-
r]t|.х(tш llllсpед' IIa3ад' в стopoньr' нe свoйствeIIIIьD( IIeизIvleнеIl-
tr)нy,lшиt'атeпьIloМy сeгМеIIтy. Пpи пестaбильнoсти смеIIIениe
|l{|l!{l||к()|i B пеpедIlезaднeм нaпpаBЛeIIии oтIloситe'IьIIo дpyг
Ц'у|.| ltl)сIlЬlrшаeт 2 мм.

t llttсJrмoбильIloсTь двиraтеJIьIIoго сегlvtеIlтa пoзвolloчtlикa, пo
{t|с|.l||() fxшlьrцинcгвa исспeДoBaTеJIей, мoхeт считaтьсЯ д(rcтaтoчIlo
|иlr|| t|()мollичнЬIlr,r ПpoЯBJIeниеIt,l Oстеoхolrдpoзa. Гипoмoбшrьнoсть
{.l rlrl|i! как с Bьrp.DкеIIIIьlМ бопeвьrшr сI.rlцpo}lol{ (бorreвая
rшt1шкlyра), т:lк И с фибpoзoм дисlсl pirзJIIfiIIoгo генезa.
Itrlrшшllшс lIсстaбштrьнoсти мo)<ет бьпь oбyш6шeнo дистpфиre-
rrшм llol)aжсIlием дискa и дyгоотpoсПaтьrх сoчrrенeний.

lt1rшмtлми pеIlтгrнoлoгичeсKиIvlи пpизнакaми дистpoфи.re-
t l.l| tl ll()рDкения дискoB яB,Iяк)тсЯ oтлo)кellиe извeсти v|IItt
.l.ш|лr.l|l|с I.aзa (<вaц.yм-фенoмeн>) в oблaсти жеIIaтиIIoзIIoгo
.Цl. l|,ltt фибpoзнoгo кoлЬцa. oбa этиx пpl{знaкa вьtявJlяк)тся
.'tl.il( llt.(ltt,tlo pедкo И тpeбyют бeзyпpevньlx пo кaчестBy
lrшt|с||()l.l)aмМ. Cкoплeния изBeсти уIIIИ гaзa лoкаJIизyются
|Tтl|мylllссl.tlеIl}lo в пepeДrrиJ( oтдeJlil'x фибpoзнoгo кoльцa.
ll.lt|хl,ll.ltlсс llиaгнoстиtleскoе зIlaчeниe в paспoзIraвaнии oстeo-
i{...Л|xt,ril имetoT небoльцrиe вкpaIIлeIIия извeсти. Кpyпньle
rl}ш tlкс.гш.llсllия стyдеIlистoгo яДpa и пepeдIleгo oтдe,Ia фйоpoз-
r.t|tl l(lJtlll(il' скopеe всeгo' являются лиIIIь пoкaзатe'rями
r l. lr||шя l|()3BoнoчI{икa.

li'уnпu рulm?eнoлozuчесKtlх cu^4nmo.Ьloв dеaенepaцuu cвж'oK u
.i.l '||'.'.|()tu(oв. Cpеди Ilих IIa пepвьIй гulaн вьIсTyпaют
lJ|u trrш,tl|и'l кpaсBЬIx кoстIIьIх paзpaстaiий (oстеoфитoв), 

-явля-

itl|lшlr'| (JIс/lсTBиeм кolvrпeнсaтopнo-пpиспoсoбитeльнoй pеакции
l. .| lti(.|lсllис llагpyзки IIa TeJIo пoзвoпкa. oсoбеннoстьIo Tаких
{rlr{rllllr()ll ,iltJIяeTся иx пapiUIлеJIьIIoсть гopи3oIIтilJIьIIьIм пло-
.rllil.tl t()l ll()зIloнкoB' oIIи oтIloсиTeIIьIlo IIеBеJIики vI |Ia IIИIх
.r|rltl,llll кlt;lкoвьlй слloй с пoвepхIloсTи теJI пoзвollкoв.

ll|'у t ll r't l)сtlr'гelloлoгическиМ пpизIraкoм' oтpiDкaющим фylr-
lll,rr.||.'l |.|| Y|() IlсprгpyзKy пoзвollкa' Яв,ItЯ,riгcЯ рeaкгивньlй oстeo-
rlt+|rll х.lЬ 'tilМЬIкaющeй плaстиIlKи' Тaк и ryбндoгo вeщестBa
r}|. ... l t| l(tt lкi l ! иl lolдa paсПpoсTpaняющийся la'/ '  rгo BьIсoтьI
{ r фrrшtl1;l. l l l t .t l  l ' Iй oстеoсюtepoз).



К pентгeнoлoгиllеским ПpизIlaкaМ' сBязaIIIIьIМ с и3мeIIеIIи-
Яv (v |втеJ I : l хпo3вo l l кoв ' oтнoситсЯскoпIе I I I Ioсть ) r глoвтeп
IIoзвoItкoв' кoTopirя мoх(eT бьlть сBЯзaIIa с дистpoфичe{киIvr
IIpoцессoM B кpaевoм кaнтe (лиМбyсe) тшa пoзвoнкa. Чaщe

BьIяBJIяется скoIпeпIIoсTь пеpeдIrеBеpxlleгo yглa теJra пoзBoIIкa.

fieфopмиpyloщий спoIIдилeз связaII с тpaвмaтизaциeй пe-

pед,rёи.пpoдoльнoй связки BьIItячивaIoщимсЯ фибpoзньIм кoль.

цoм,кoтopоеoтpЬIBaeTеeoт}rесTaпpикpеплellиякTeJrylloзвoнкa
ншкe лимбyсa. B oTвrт IIa тpaBмy пеpеДllяя пpoдoлъIlaя связкa'

игpaЮщilя poЛЬ IIaдкOстIIицьI' oTвeчaeт кoстеoбpaзoBaниeм.
Pеiтгeнoлoгически вЬIяBJIяк;Tся KПювqвиДIIьIе кoстIlьre paзpa-

cTaЁIv!Я' иМеIoщиe BrpтикaJIьIIylo нaпpadлell}IoсТЬ (pис. 3). Пpи

эToм в сar"roй нaчальнoй фазe дефopмиpyloщегo сIIoIIдилезa

пoявляIoTся зaoсTpения пеpeДIlиx yгЛoв TеJIa IIoзвoIIкa' oдIlaкo
Еe нa сaмoй Bepxylllке yглa' а IIескoлЬкo oTсTyпя oт кp;rя' т. e.
y МесTa IIpикpепЛеIrия Пpoдoльнoй связки к тeJIy пoзвoпкa. Пo

MеpeIIаpaстaI{ияllpoцессaкпювoвиДIlьIrpaзpaсTaIII{яyвellшrи-
вaйтся й, oгибaя диск' нaпpaBJUIIoTсЯ к тe;1y смrх<Iloгo IIoзвoIIкa;

oTкoтopoгoчaстoтaюкeoTxoдиTнaBстpeчyДpyгo9KlIIoBoBидпoe
piфu.'i'"". B oтЛичие oт oсTеoxollдpoзa Дефopмиpyющий
спOI IДиJ IезнeсoПpoBo} (дaeTсяс I Iи )ке I Iиемвь r сoTь IдискaИ
iyо*Ьi,пp',ЬIIьIМ с*,еpoзo*. ГА.Зeдгенидз e и П Л )КapкoB (|9.I 9)

BьIдeJIяют 3 стaдии дефopмиpyющeгo сIIoнДиЛезa.
I стaдия - кoсTIlЬIе IспroBoви,цнЬIе paзpaстagИЯ *Ie вЬD(oдят

зaплoскoстьпЛoщaдKиТеJIaПoзвoIIKa 'paсI IoЛaг iUIсЬIIаypoвнe
кpaевoгo кантa (лимбyсa)'^ 

II стадия _ кoстtIЬIе paзpастaния oгибaroт IvlеЯ(пoзвolloчньrй

,Iиск. ИнoгДa иДyщие дpyг к дpyry oстеoфитьt oбpaзyoт
нeoapтpoз.

IiI^стадия _ oбpaзoвallие lvtoщнoй кoстнoй скoбьr, сoeдиIrя-
ющей тeЛa ме)кдy Ъoбoй и пoJIIIoстЬю блoкиpyющей двигaтeль-
ньlй сeгмент.

Если дефopмиpyloщий спoндI{JIeз пеpeдней пpoдoльной
связки пoзвolloчIIикa яBЛяeтся сaнoгrlleтическиМ пpoцессoм'
нaIIpаBлeIIнЬIм lta фиксaциro П[C, тo oссификaция зaднeй
пpoloльнoй сBязки пoзвoнoчникa BсегДа oTpa;каeT вьrpаxeнньlй
ni'o,o.".'"ский пpoцeсс с TeндеIIциeй к пpoлaбиpoвaнию 'цискa
кзади. [иффepeнциpoBaTь Дефopмиpyloщий спoIIДилез сJIеДyeт
oT aнКилoзиpyroщегo гипеpoстЬзa (лигaмeнтoз, бoлeзнь Фopестьe
й- io*no.,pi'oщ"и спoндилoapтpит _ бoлeзнь Беxтepeвa).

Бoлезнь Беxтеpeвa нaчиIIaется' кaк пpaBILIIo' . с пopiDкeния
IIoдBзДoIIIЕo-кpесTцoBьIx сoчлeнений (сaкpoилеит), a зaтeМ в
пpoцесс вoвЛекaетсЯ IIo3BoIIoчIIик. Cтpyкгypa тeп 

1oз.вa9lIKoB
сiaнoвится нечеткoй oстеoпopoзнoй, пoявляIoTся TеIIи ooьIзBе-

сTвJleIIия и oкoсTeнeIIи'I IIеpедIrей пpoдoльнoй связки нa ypoвIle

МеxпoзвoltoчtlьIx ДискoB. Пpoцeсс пoстeпeннo нapaстaeт (в тe-
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2. Бo'<oв8я. pel]mФ,rФpaммa пoясt|uчнoiro omdga nфвoнoчнu'{a.
cпoнauлoлUсme3 tlv-j.v. .

3. Пpма FнmФнФFulлa пЙcl|uчнФo omОыa nфвo'|oчt|uкa.
I l}oФop|ttupyroщua слoн0uлe3 nepeОнoбoкoвoa пpoОoльнoa свя3кu: 2_cкл..pol

эaмы'сa'схl|ux ПлacПulнoк moл no3вoнl(oв.

.''cнmeel|oеpaШшa пoяct|uчнoеo omОeлa noтвoнoчtluкa пPu aнкuлolupующeн
cпoнduлoapт1щпE (6шeзнь Бer.mepвa),

6. Бot<oва peнmа€|нФ'!Е,лl'Ia I,oяct|uчнoao omdqa пo3вol|oчt||!Ka.
. ||o|рoкm нИкнea 3aмы'вmeльнoо плacmuн//(u meлa Lr\l .r'o}Ф'rкa-еpыкa I!!L|opля'
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чeниe гoдa)' oкoстelleвaк)т пepед[Iяя И зaДIdяЯ пpoДoJIЬlIьIе сBязки
(pис. 4), oдIloB1юrvrelшo илI.t пoсJIe,цoвaTФIьIro пopiDкaloTся Дyгooг-
poсTчатьIe сo!шeнellия' пoДBеpгaloщ}rеся Talot(r alrкипoзиpoв:lltию.
Пpoцeсс лoкаJlизyeтcя чaщe всeгo B пoясllиtlнoм oTteJIe' дiUIеe в
гpyдношr и' pФIсe всeпo'_в rшeйнoм. Дфopмиpyюшщй- спolцшleз
йшпraется oт бorrезrrи Беxтepeва oтIIoситеJIьItoй стaбитlьIloстью

1юrrггеrro:roгIпleски)( щloяшteний и лoк:ulьlloстьro измeнeний.
fiефopмпpyюпtиfi спorциJloapЦtoз. Этoт тepмиIr испoJIЬзyется

B yзкoм ltl B Iпиpoкoм erо зIIaчeIIии. B ркoм смьIсJIe иМ
oбoзнaчаrот дегrllepaтивнo-дистpoфичeский пpoцесс в Дyгoотpocг-
чaтьD( сoчJIенeIII{fl(' яв,Iяющи,(ся истиIIIIьIми мOlшoзвoIIoчIIьIми
сyстilвillvtи. B пorgтrие (спollдилoapЦ)oз) вкпIoчagтся тiшol€ пopa-
жеЕиe кpeстцoвo-IloдвзДolцIlьlx сyстaBoв. ГА.Зeдгeнидзe vl
ПЛ)Каpкoв (L9.79) eщe бoлeе paсшиpl{тeпьнo тoлI(yloT зToт тepМиII.
oни вкrrючai..oт в пoIIятиe (спollдIdлoapгpoзD и дисгpфиvескoе
пopiDкellиe Bo вIIoвь oбpaзoвaнньD( сyставiD( ме'кДy кrстистьIМи
oтpoсткаМи пoясIIиIIIIьD( пoзвollкoв' и неoaplpoз B сottлgIIеIIии
гvlе)кДy бoкoвьIми мaссaMи кpесTцa или кpЬrпьями IIoДвзДoIпнoй
Кoсти и iltIoмаJIЬIIo piшBитьIMи ПoпepечIlьIми oтpoсгкar"rи Lv.

Heзaвисимo oт лoкilлизaции ДeфopМиpyющeгo спolrДI{лoap-
тpo3a oн xаpaктеpизyется тpelvя oсIloвltьllvtи пpизнaкаIvlи:
сIIюiKениeM вьIсoтЬI peнтгelloBскoй сyстaвнoй щeли, сфxoнд-
paJIьIIЬIIvt oстеoсKПepoзoм эпифи3oв и oбpaзoвaниelи кpaeвьD(
кoстIIЬD( paзpaстaний. Hаибoльшrие тpyдHoсти вoзllикalот в
oцeнкe сoстoяIII{'я pеIIтгеIloвскиx сyсTaвньrx щeлeй ДyгooтpoсT-
чaTьD( сyстaвoB. [ля этoгo цшlесooбpaзнo испoльзoвaть pelrтгe-
нoгpaфию пoзBoIIoчIIикa в кoсЬD( пpoeкцияx' a иIroгдa и
тoмЪфафиro. КpaeвьIe кoстtlьIe paзpaстallия yдлиIIЯют и дeфop-
миpyloт сyстaвньIe oтpoстки' пoЛoх(ellиe кoтopьrx иIIoгДa МeЕя.
ется с вepгик:lJIьIIoгo IIa гopизollтirЛьIloe' и Bсe этo дoпoлIIяется
кapтиной oстeoскпеpoтичeскoй пepeстpoйки иx стpyKгypЬI.
Кpаевьle кoстIIьIе paзpaстallия yllteньшIaют пpoсвeт и дефopми-
pyют lvtФI(IloзвolloчtlьIe oтBepстия.

fieфopмиpytoщий спoндиJloapтpoз чaстo сoчетaeтся с oстeo-
хollДpoзoм дискoв' и пpи этoм пopiDKaются I{OI(пoзвoIIoчtIыe
сyсTaBьt' paсIIoJIoxeннЬIе IIюке уLJI'I Нa ypoвIle пopа)КенIroгo дискa.- 

XpяфвьIe yзльI тeJI пoзвollкoв (гpьIяси IПмopля) мoгyг
бьrть 

_ 
oдIl!l},t '1з пpoявлeний дистpoфи.rескиx пopа.:кeний в

пoзвolloчllикe. !,истpoфинескиe изМенeltия B ги:UIиItoвoй плa.
стинкe дискa Beдyт к eе paзpьIвaм и сoпpoBoждaloтся вIlедpeниeм
ткaнll дискa в ryбнaтoе вrщeствo Teп пoзBoIIкoв (pис. 5). Hapядy
с дистpoфrпeскIilм гellезolvl' пpи.rинoй хpящeвьrх yзлoв пoзBoнкa
lvto)кет бьlть TpаBмa' a тaкxte pяД oсoбeпнoстeй - pазвития,
сoзДaющш( фyнкциoншlЬrrylо непoлIloцeннoсть Дисl€ ( нaпpимеp,
пpи ювеIIиJIьII0м чpе3Мepнoм гpyдIIoN,t кифoзe_бoлeзни IIIeй.
еplvtalla _ мay).
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6. Бoкoва Itнфлlo'лuefloеоr,лtмa.
L7oяc'|uчныa omdeл. Bыявляemcя coaв-

лeнue oуpaль,|oao MeIu,G нa ypoвнe
меxno}вoнoчнoаo ducкa LIv N - apьlхa
эПюeo ouoкa, cк лepoэu pooaiue 1a'ЛыKa-
lт|oльныx nлi,сПxll|o't П'aл вcox mpoх

вuзу aлu3upoвaнны х noяcнuчных ito}вo'r-
'сoв' cнuxeнa выcoma нeхлo3вor'loчнoa

щeлu L|Y/Y u tV/s|.

7. 3фняя 'лuaлф,paм'i,a пфлe кor]mщ-
cmupвaнuя'rallфuлo'л.

I1oяcнuчt|o-'|peсmцoвыa omileл пo3вo-
'|oll|u'в. имeomcя ocmaнoв'сa paсnpo-
cпpaнeнUя кoнmpacmupующoro вeщo-
cl|,вa нa ypoвнo ducкa LvlsЬ чmo

yкa'ывФm нa apы)ку эmozo o.Jc'(a

8. Бoкaва 'tuot|Ф,овlttta ПфIla rсoнmp
cmuфвaнuя мat]oаuлo'l.

пoяcнuчныa omooл. oлpeoeляemcя
cклвp3upвaнue }auы'(alneлы!ыx плa-
сlтхlнoK Ineл вcaх Пoяcltuчl]ых no-
3вoнкaв. pa1'сoe cнuxeнuo вьlcomьr
мeхIloзвoнo||нol] щeлu Lу/S1 u ocma-
'toв'сa pacлpocmpaнo'|uя'сo'rmpacпШpy-
ющezo вeщecmвa нa эmoм ypoвнo'
чmo yхaэывФm нa epы,l(у МeхI,o}-

вo||oчнo2o dUс,(а Lvls|.



g. |,/laaнumнo:!E,3oнat]c'lёя moмoepaммa пoяcнuчt|o-кpmцoвoеo omaeлa
нuкa.

BШy aлШu pуemc я oс maoxoнo po} мык llo3вoнoчнozo оч"r 
" - -\tу н :'' "p!^\?c ipooaвiliвaнue|| в цoнmpe вopхнea ,Laм.ьrкameльнoI] I1лacmaн,(u meлa

1 0. M aeнumнo- rr;3oн aнcнd mo^лoеFммa пoяct1uч нo-к н;mцoвoеo omfleлa
нoчнuкa.

BшуaлuзuPуemcя ocпtooхoнdpoз Овyx '1шкнuх I,oяc'|uчных ouc'(oв бoэ чe|
c']шкoнuя вьrcomы мeжлoзвЬнoмыi пpoмexуmкoв. o1н,Ф uмeem'я .выбу

гиaлиIIoвьD( ILПaсTиIIкax Дискoв' сoздaloцlш(
yсJIoBI{я дJrя и,( paзpьlBoв. Tкaнь )I(eIIaTинoзIIoгo ядpa пpopь;

вaeтся в IraпpaBJIеIlии пoзBoltoчIloгo кaIIаJIa чepeз paзpyшIelllrьl

кpaеBoй кaIrT (лиь{бyс)' oTTесняя и пpopьIваJI зaдIIюю пpoдon

нyIо сBязкy'
Peптгeнoдиaгнoстикa гpЬDк дискa дoвoлЬllo тpyДIla и

всегo бaзиpyeтся нa кOсBеIiIIЬIх симптoмах:
задIIeни)iкIIегo yглa TеПa пoзBoнкa' симптolvt (paспopкиD

3пaчитеJIьIIor yBеJIиtIеIIиr BьIсOTьI зaДIIиx oтДeJIoB дискa

сpaвнellию с IIepедIIими' BсJIеДсTBие чегo диск IIpиo(

фop'y кIIиIIa с Bepxylшкoй' oбpащeннoй кпеpeди; cu|

oстeoпopoзa зa,цнeIIюЮIeгo yглa тепa пoзBонкa; IIaлиlIиe
гopизoIrтаJIьIIo нaпpaвлeIIIIьD( кpaевЬD( кOстIIьD( p:

ПpямoЙ pентгelloлoги.Ieский пpизнaк гpьDки диска _

нi бoкoв6и peIITгeIIoгpaммe тени' вЬIсTyпaIoщeй B пoзBoнoчн

кaIIaJI' мopфoЛoгичесiим сyбсTpaToM кoтopoй яBJIя.тся oбЬIз

20 21

Гpьrхси дискa (зaднебoкoвьle И зa,цIrиe xpящеBьIе yзЛьI

вo3никaют тaюI(е IIpи Ir:шI{чии дистpoфиIIески'( изIvtенrIIий .

mкaнU ouскa в l1o3вo'1oчнЫа кЬнaл (epыхa duсKa L|vN U tv/sl).

r In.ll.ltlt(: иJlи oкoстeнeниe зa.цнeгo xpящeBoгo yзлa. B тpyдIIьD(
r,li,lllill.ll()сTики сщДraяx' пpи IIaJII{чуIуI КIIу,,HtГ1eскш( ДaнIIьD('
l t|t,l('lt'Jlt'с,гl}yloщи'( o гpьDке дискa' цeпeсooбpaзнo пpимеIIeIIиe
|т.| t l f ll()Jl()l.иtleскиx Meтoдик с кoнтpастиpoBaниelv{ _ пIlевlvloми-
|.|. l| lt . l( ltr lи (pис. 6), миeлoгpaфии с Iиaйoдилorvr (pис. 7, 8),
.. rr| || l. l( } l (: l) l I oй тoмoгp aфvl*l илvl флeбoспoндилoгpaфии.

( .lц 
l (),rltис lt|]ягкиx тканей' вкllloчilя ме)l(пoзBoIIoчIIьIe диски'

t(q|rl|||(l llt'r'lBЛяется при МaгIlитнo-peзoнaнспoй тoмoгpaфии
t|шit .]. l()). Чeткo вЬlяв,lяIoтся дегеIIepация TкaIIи ДисIta и егo
.}.||l.|lt|lilllис I} пoзBoIIoчIIЬIй кaн:Iп.

ltltt;lrlкrlс испoЛьзoвalrиe МPт пoЗBoлилo бoлee чaстo' чем
|.lr..lll lll)с,llloЛaгaTь пo KIIиIiиtIeским даtltlЬIм' oбнapylкивaть
.lru.|! | l() ' lс l lичнo-кpeстцoвьIx,цискoB.

Г  лaвa  2

oсoБEнHoсти кJиничEсlиx симптoмoв
пoясничнoгo oстEoxoндPoзA

Jl.l ц r lt t llсJ(оtения чaстoтЬI oTДеJIьньIх KIIиIIиIIескш( сиHДpoмoв
l ..{..|.l|l| 1ll)l (.llll()I.o пopzDкeни'l нepвнoй сисTеMьI IIa )poвIIе
.r.{i ||ll.llt(ll'() o.tдеЛa МЬI пpoaIIaJIизиpoBilJIи ДaнIIьIe o 2000
rr.||.|t.|||.lt, JlсttивIIIиxся в KтIиtIикilx IIеpвIIЬIX бoлeзнeй. Из этoгo
.фl .tt l.lrrr1rltиpoвaли oтДe,IьIIьIе пoДгpylrпьr пo 30-40 чerroвек
ll.. l'|tlr(.JlсJlсIIия TеpaпевТиIleскoгo эффeктa oДIroгo oт,цеJIьIIo
i.|rr}l.|llt\tl)l () МсTo,цa лeчеIlI4я' сoпoстaBле}Iv|Я Их и oпpедeIIeIIия
} .ll.i l|l.Jlvt()ll(сМ кoМПлексa lraибoЛее эффекгивньlx МeтoДиK.
tr }.lllIl)(},|l,Ilyto ГpF'try вoПLlIи 500 бoльньrx, ПoJryчaBIIIих
rн.)..lllt)lIlll,lс МеToДьI леченI,tя. Мyлсrин 6ьlлo 64,4vo' )(еIIщиII
l l  { . . i  .  | l ( )  ! l ) i l с ' l . -  oт  20 дo 55 лeт .

I l.' \.ll)ilк'l.сl)y TpyДoвoй деяTе.тIЬнoсTи пpеoблzща.пи лицa'
r.lш li.r t| | l l l ll t.t: я физ и.tеским тpyдoМ (81,2vo),- сToЛяpьl' Toкapи'
rl.iн.trlll.l. гu()ll.гlDкниKи' МexанизaTopьI' скoтники' сJleсapи и
r | |йl,I l .I l l l l l lс.t.t]o из l lиx чaстo пoДIIимiши тЯ)кести (33,1vo),
}r.'l.|||.rl| |l ( Ulr l().гиПtlo пoBТopЯющиeся,цBюкения (3L,3%), шIи-
{O.l}.|i! t (l\ll;tll,lJlи t]ЬIн)DкдeHньtе пoзьI и пoлo)кеIIи,I, oTМeчaJIoсЬ
н}ООr l t l . l t . l i t l l l tс yкaзaнIIЬD( неблaгoпpиятIIЬIx фaктopoв.

l lr ;i l|,| tt l(, .rallиМaющиxся yмстBеIIнЬIм тpyДoм' пproбЛа'ц:lJlи
Ёl.rr}|,lrtltllt. 1lltбo.гltики' ПpепoдaвaтeJlи' иtDкеIIеpьI' вpaчи и Дp.

| | r l |rr r;t f /l(:'r1.сJIьIIoстvl 4l,3vo бoльньrx пoдвеpг;lJlись чaстьIIvI
}r}l*rlt,.ia,lt.Illt,Iм или кoлебаIIиям ТеМпеpaтypьt oкpylкаroщей
)l${.. | | '  l , i '  r lибpaции и микpoтpaBмaTизaции.

,l'ri.|( .|l.lt()(..I.r, 3aбoлеBaния oT пepвI{lltloгo пoстyIIJIeIIия B
.l i{.r l . l . l l l  ( '|. l] l i l  I)а:Ulичнoй и кoлебалась oт 6 мес дo 10 лeт
о lr.чr



Чaстoта oбoстpeния бoли в IIoясIIице ('|!Il| ̂ в нoгe) oдин
paз в 2_3 годa бьura в l4,6vo нaблюДeниЙ; 2_3 paзa B гoд_

в 22,3vo.
До Пoстyпления в сПeци:lJlизиpoвaнньlй lreBpoЛoгиtlески

стaциollap 33vo 6oлъньD( peryJIяpIIo.лeчI.L'Iись пo Мeстy xитeп

ствa (aм6yлaтopнo и,Iи стaциoIlapнo)' gстaJIьIIьIе _ спopaди.1есl

flиaгнoз yстaIIaвJIивaIIvI llpиl aнlulизe pезyЛ.ьтатoв тц{aтeп

исспeдoвallия lreвpoлoгI,гleскoгo стaтyсa и фyнкции пoзв

никa. Bсем больным иссJIeдoвaJIи крoвь (клининеский
биoxиr"rичeскoe исс;lедoвaниe сьIвopoтки)' Ivroчy и
pel{тгelroгpaфию пoясIlиtlllo-кpeстцoвoгo oтдeJla
У знaчитerrьнoй чaсти пaциeнтoB иссJIeдoваJIи спиlllloмoз

)киДкoсть v| pяД элeктpoфизиoлoгиrlески)( IIoкaзaTeJIeи,

Boзlvto)шIoсTи пpoBoдили МPT, КT.

Для oцelrки щoфики мьIIIIц изI\.tepяJIи oкp)DкIIoсть

и бЬдеp. [eтaльн6 аЬaлизиpoвали бoлeвoй с]rцдpoм'
*лaссифийцию И.ПАrrтoнЬвa и сoaвт. (L9.72).

УйЁp."'6 :илvl qla6o вьIpDкeIIIIьIй бoлeвoй синдpoм (I

пень) оilpeдellЯIШl пpи oтсyгс.твии бoли B пoлo)кellи" ,T1,-

кpaтioвpeмеItltЬD( Iraгpyз кaх ; бoль вoзникаеT пpи peзкoY
из oдIloгo пoлolкенй B дpyгoе' пpи физинeскиx нaгpyзкax

oсoбеннo в нeyД,oбньD( пoзilх.
Bьlpaх<eнньiй бoлeвoй синдpolvr (II стeпень)

JIи' еспи бoль исчeзaJla в пoЛo)кellии лe:Ita и пoяBJrялaсЬ

мшIейпreм двшкeIIии бoльнoгo B пoстeIIи.
Peзкo вьipaхенньlй бoлeвoй сиIlдpotvt (III стeпeнь)

JIИBaJШI пpи вoзIIикIIoBeнии бoли не тoлькo пpи дBюкeIIии'

и в пoкoe' eсп}l oнa вЬIзьIвzUIa нapyшellие снa' Hекoтopoe

YмeIIьпIeниедoстигzlJloсьпpивЬIrryл(дeннoмIIoлo)кeIIии.- 
Cимптoм Лaсегa oIIpeдеJIяJIи кoлиtleстBeнIro пo yгl

ПoДвиxнoсть пoясltичIloгo oтдella оцeIrивiDIи визyaпьIlo (pис. I"

a' б) у| с IIoIvroщьIо кypвимeтpa' а тaкx<е tlo

aмплiиryДьl нaюIoIIoв тellа (с вьIтяrryгьIми pyкaми) впеpeд I{
гт^rtпtlкt co скольх(е"ием вvки пo бoкoвoй пoвеpxIIoсTи бедсTopoIIьI сo скoльжеIIиeм pyки пo

.;;ъ. 1 i' u1. кpo"'" тoгo, мii исПoЛь3oвutJI1-P:l-T.p^T":::9.]::
IIoзвoляIoщ}lх oпpедeJlить степeнь фyнкциoнaльIloгo блoки

l II.1яBпoясItиIIIIoМдBигaTеJIьltoмсегмeIIте'стeпеIIЬпapeзa
и пaJIьцeB.

[ля кoнщoля зa ЛeчеIIием испoлЬзoвaли ЛIомoI

op".й"а,,""oй кoнстpyкции [Кошep o.H. и дp., 1
йющий кoличeстBeIIнo oцеllитЬ пoДBшкIIoсть пoясниll

oтДeJla пoзBolloчllикa.

Для oпpeдgтIeния aмIIлиTyдьI движeний сToпЬI IIa

ПopDкеlIIl'я испoJIьзoвaJ!и тaюI(e op.игинaльньIй пpи.б^op. д
изМepeнI,lя yгJIа ltaюIoнa стoпьt [Кoзeлкин AA., L99.7|. l

пoЗBoЛяеT изМеpиTь yгoл IIаKIIонa стoпьI пpи eе сгибании
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пoвеpxlloсTи

|| .hrrdrюхuo пoёвuхснвrnu Пo}вol|oчt|u,сa пNr нaклoнa< II,улс,вuщa в фnopньt.
.ч. .J'(',o myлoouщa влooo (a) кoнчU'ru I,aлыleв выmяl!y|t|o|t лoвol. pухul'rylw.аюmcя нa0 \9л2у!у-.9!clnaвo'I. t7pu нa'иo'|o mулoв/lrщa вf,pвo
!].:.a.u пaльцoв pу'ru oлycкaюпicя нuxe хo.ieннozo сycmaвa: в-u,Nopo'||!ol....r'.L cхoльхe'luя 

'^!PФф pук! npr '|alлoнo йyлoвuЙa впpвo (вх*'poх .^ .\:#."::,zЬ xif,"iu;у;!". лffi"e;;дyсБii;- roi;iii укn

рrlшfl.tltttи. Пpибop сoсToиT из oсlIoваIIия' зaкpеIIJIeннoгo нa
f.. |l'.ll|(.ll()р.l.иpa и pЬIчaгa сo-стpeмeller"r' в кoтopЬм фиксиpylот.l|rl' t{ц.jlс,lyеМoгo. Пpи сгибaIIии pьIчaг пepeмeщaется oтнo-
lll}r|l||ll ,tuIсllий тpallспopтиpa и yкaзьшaeт yгoл llaкпoнa.

l..,1 1. j11.'. :rllaчениe иМeeT исс,Ieдoвalr уIe ,ИIIЬI мьIIIIц tlи)кIIи)(
lrl'.|||lх tсй и се динaмики пoд вoздeйствиeм n*""nйя- ё*
l..rш|l ll|tt}с/lсJrяли пo б-бa.тшtьнoй пrкaлe [Бoгopoдинский [.К.
.l,. ||, ll|, (|иl-lу сгибaтeлей и paзгибaтелёл стoп"i oпpедeляли
... l . . l|; l .r l|хlм. [Кoзeлкин AА. и дp., 1987].

'Jl ш||'|,rtl tl'l tllq) сoсToит из систeмьI pьFIaгoB с тapиpoвallltьIми
Ц;lJ.l||rr|ll l| заПисЬIвaющeгo yстpoйства. Пpи пepeмeщeЕI{ll
F.!r.|. у( lt,|}r'lми МьIIIIц стoпьI IIa лиaфaммнЬй бyмaгe
llll}.rnс|(',l криB:uI' пo кoтopoй oпpeДe,IяIоТ силry мьIlпi{'



Xаpaкгep и ypoвeнь ДeгelrepaтиBllo.Дистpoфи.rескoгo пopa-
x(etlия IIoзвoIIoчIIикa диaгIloстиpoвaли пpи eгo pеIIтгеIIoлoгI,IlIe-
скolvl иссJleдoвaнии (табл. 1).

TАБЛI,IЦА l. Хapaкгrp и чeстoтa prктпeнoлorическиx изменений
пoясниrlнo-кpeсп{oвoпo oтде'Ia пoзвolloчtlикa
(в прoцeнтаx oт oбщeгo vислa нaблIoдeний)

Brrл perrггенoлoтIдleсш{к r,rзмeнerпй

Bьtпpямлeние пoясttичlloгo лopдoзa

Кифoз пoясничнoгo oтдeJra пoзвotloчникa

Cкoлиoз noясничlloгo oтдеJla пoзвo}toчникa

Cy:кeние мOt(пoзвottoчнoй щели

Tpиaдa Бapa (скoлиo3' исчезнoвeниe лopдoзa' сни)кeниe BьlсoтьI

дискa)

Oбьlзвeствлениe пepeдней пpoдoльнoй связки

Oбьlзвeствлeние зaднeй пpoдoльнoй связки

Cклepoз зaмьrкaтeльнЬlx плaсти}toк те.ll пo3вollкoв

ГpьIxa lllмopля

Oбьtзвeствлeние дискa

Псевдoспoндилoлистe3

91,5
'72,0

42,2

8].'з

з6 'L

68,2
L2,5

100,0

29,',7

2з'6

|4,З

y .74,6vo бoльньrx, кpoь{е ДByx сTaIIдapтIIЬIx yкпaдoк ДJIя
спollдилoгpaфии, пpиI\,reняли фyнкrщoнaтlьIlьre IvtетoДики _ peЕт-
гeнotpаммьI пpoизBoдиЛи пpи мaксима.IlьlloМ сгибaIIии и paзги-
бaнии пoясIIиllIIoгo oTдeJIa пoзвoнoчIlика. МиниМaJIЬIIЬIe и3меIlе-
|1|^Я B BиДe ск,Iеpoзa зaМьIкатеJIьlIЬlx IIластиIIOK Двyx сMе)кlrьlx
ПoBеpxнoстeй тgJ-l пoзвollкoB бeз сIIи)кeI{ия BЬIсOTЬI МeхшoзBoIIoчIIoй

щe.пй нaблюдu|v| у Lg,зvo нa[Iиx бoльньrx. У oстaльньlx пaциellтoв
peHTгeнoЛoгичeсKиe пpизнaки бьtли бoпеe BЬIp;DкeнIIьIМи.

Пpи стaндapтIIЬD( yкJlaдкax нa спollДилoгpaММ:lx вьIявлеIIьI
pазличIIЬIе peIIтгеIIoЛoгические пpизIIaки ДrгенеpaТивIlo-дистpo-
финeскoгo пopaкeния IIoзвoнoчIIикa_ oстeoxotlдpoз' Дефopми-
pyloщий спoIIдиЛез и дефopMиpyloщий сПollДиJloa-pтpoз.

Ha фyнкциoна.ltьньlx pентгеIloгpaмм:lx у 14,2vo бoльньrx
oПpе,цeJlенa пaтoлoГиllескiш пoдBи)KI{oсть сo смeщeниеМ тeII
сМeхCrьIx пoзвollкoв Дo 5 мм - нeстaбилЬIloстЬ ПДс. B нopMe
пpи мaксиМ:lJIьIloI\,t сгибaIIии иЛи paзгибallии смeщeниe тe'I
IIo3BoItкoB IIe ПpеBЬIIIIaет 2 ММ.

Пpизнaки дефopvtиpyloшдегo спotlдI{лoаpтpoзa oтtvtечеIlьI
I|,1vo IIaциeIIтoB' aIIoМ:uIия lloЯсничIlo-кpестцoBoгo oтдФIa
Bидe ЛIoмбaJIизaции' сакp:lJlизaции vIJIvI lreзapaщеIlия Дyг

v
B
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| |i l t ||l ll| к()l} - У |.7,I7o, стapЬIe кoнсoлиДиpoвallllьIе кoмпpессиoll-
l|l.|{- l|(.l)сJl()МЬI TeJI IIoзвoIIкoB oбнapyхеньt У 0,3vo больньlx.

l r l I l у.l.с'гt}ylощие дегеIIеpaтиBIIo-Дистpoфи.lеские изI!{eIIеIlия
lr tl I llY,llt()N| vIЛИ шeйнoм oTДeJI:D( пoзвоIloчIIикa oбнap)DкeIIьI
l .||l,\.,1l, бo.ltьньIx. OбьIзвeствлeЕие зaдIIeй пpoдoльнoй сBязки
. |,lll|lltМи tlстеoфитaми встpeTI{.JIocЬ У L2,5vo бoльньlx и всегдa
tr.. ll.|llitJl() rla гpфoе ДегeнepaTивнoе ПopiDкеIIие Диска с
itr l .|At. l| l ' lм сгo вьIПячивaIIиeМ.

\, 1llr,l1a бoльньIх yд:UIoсь IIpoизBeсти кoМпьIоTеpIryIо или
ф.||l l t l l l().I)сзol laнснyю тoмoгpaфиIo пoзвol loчIlикa. Ha Toмo-
.llltllt;lх,I.аЮке пoДтBеpДилoсь II:UIиIIие ДеГенеpaтиBIlьD( изМe-
....||t|| ||().lll()IIoчIIикa и хopolпo визyaлизиpoBаJIись IvIягкие ткаIIи
rrt.l|l(l||(}illlика и сoдеp)KиMoe eгo кaнaJla' в чaсTнoсTи гpьIx(и
t i l l ( | | l  ( сМ .  pи с .  9 ,  ] . 0 ) .

}. .! /.} больньrx иссJIеДoBaIIa спиIIIIoмoзгoB:rя )кидкoсть. oIIa
l...l.l,l.l(.l' lloplv1zl,ЛьI{oй у 46,3vo. У oстa.тlьньlх 53,.7vo пaциeнтoв
о шс|| tl|'Mс.IсtIo пoвЬIIIIеIIиe сoдep)кaния бeлкa oт 0,6 дo L,2 rf л,
tt !. l. l.l.l I,l tliulo нa IIap)rпIeIIиe гeMoциpl(yJlяции (вeнoзньlй зaстoй
o ..|rt'l(lll()llllом кaнале), oбyсЛoBлelrнoe гpьIxевьIм BьIILяtlивaIIиeI\.l
| f i . / r | | l  l  l  I t ( ) l l ( ) l l I Ioгo  дискa .

Il;rlt lta.llинии yПopнoгo бoлeвoгo сиIrдpoМa с сиI\4ПToIvlaми
.u|l{.;lгtllt'l фyнкции спинI{oмoзгoBЬIx кopeПIкoв и oтсyтстBии
r|r|rr.r |;l ().г ЛечеlIия пpoизвoДиЛи пIlевLroМиe,Ioгpaфию yg,I,/I
}..ll.;{|ll 1tlrrllиlo с МайoДиЛoм. Пpи BьlявЛeIIии грЬDKи дискa
t .r||l.l,\(:tlltoЙ симптol{aтики Пaциеtlтoв пepеBoДиJIи в нeйpo-
.|.| ' l  I lI l l l l(.ск()е oTДeJIeниe.

( r r t t r lt''г а tt.llениe KпиIIиIIескOй кapтиIIьI с pентгеtloлoгиllескимI{
.t.|...l.|,\tlt ll()кaЗьtвaет oтсyтствиe кoppeJrяции мФк,цy llиIvrи. Harци
ti. I|t'/ltlllitllи,l пoДTвepДиЛи Toт фaкг, .rтo кJIиItичeские пpoяB-
.*.||irl ll()}lсltичlloгo oстeoxoндpoзa l4oгyг нa нескoЛькo лeт
{!н |i ''.ll l, l)сIITГенoлoгичrсKие. Bместe с теМ спollдиЛoapтpoзьI'
tl.r.t|ll^ rtt.t.сtlфитьl и гpьDltи Дискa чaщr сoчеTitписЬ с кopeш-
.ir.}|f,ll| ('ltIl/(poМaми' а aнoмаJIИЯ paЗBvITvlя ПoЯсниtlllo-кpeст-
tir}|||l t)lJ(сJtll Пo3вoнoчIlикa' пepeДIlиe oстеoфитьI и спoIIдилo-
,|l.tti'l (' l.tl)pиTаTивно-pефлeктopllЬIМи сиIIДpoмами.

Jl.tlt ()llсllки сoсToяIIl,tя гoлoBtloгo Мoзгa пpoи3вoДиЛи
}}r r|хl ll|l((l(l):UloГpaфию нa ]-6-кана.пьнoм энцeфалoгpaфе Tипа
.A,rrn.l|r. liиtlтtlки pегисTpиpoвilЛи пoсJIe 10-минyтнoй адaптa-
r.... tl.lItlt(.lI,l.а I] затеМненнoй зByкolreПpoницаемoй экpaниpo-
lOr....'ll х.r6ltltс llpи Пoлo)кеIlии пoJryсидn. Иcloльзoвuulи бипo-
,lrllr..t..I l;l||ltсЬ I]oТeIIци:UIoв с сиММeтpиtIIIЬlх лoбнo-тeмeнньrx
. rr \| l . lI l|(} .tа,I.ЬrлoчtIьIх oтведeний. Hapядy с ээг пoкoЯ'
l||. l .r i l i| l l|(}l l i t- l lи изМeнеIlия' пoЛу{aeмьIе пpи paзнovaстoтнoй
l.|rrr|nl|ll ll ll()сToяIIнoй звyковoЙ cтимryляцlаи.

| |1.11 (ll((.IIкс ээГ уlиTЬIвiuIи сTeПeIIЬ IIаpyIIIеIrия а- у|
l. l"..rrt|lll. ltх ttaсToT[tьtй спектp, кoнфиrypaцию a-вoJIII' Пpo-
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сTpaIIсTBeннoe paсПpедеJleниe а,- |t p-BoЛн (peгиoнapнylo вьIpa.
)KеtIIloсть эTиx видoB aкTивIIoсти), aмплиry,Цнyю xapaктepисТикy
ПoTеIrци:UIoв' стeпeнь сиIIхpoIIизaции биopитмoв.

oсoбoe месTo B aпаJIизе ээг зallимaeт oцeнкa таKиx
патoлoгических кoмпoнeнтoв' кaк мeдЛеttllaя aктиBI{oсть' oпpe-
ДеJIеIIиe yдеJIьIIoгo вeсa еe в oбщей элеI$pичeскoй aкгивнoсти
гoЛoBlloгo lvloзгa' xapaктep BoзIIltKнoBeнIlJЯ v| лoкальньrй aкцeнT'
пoзвoJlяIoщий oпpeдыrить вoзIvroxньrй истoчник пaтoлогиtlескoй
геIIеpaции' a тaюt(е дpyгиx пaтoлoгI'нeскиx элeMeЕтoB.

AффepeнтньIe paзДpiDКитe,Iи qlry,IмЛ у| NIЯ BьlяBлeнInя степeни
кopкoвoй лaбильнoсти и фyнкциolt:lJlЬнoгo сoстoяIIия специфи-
ческиx и неспецифиlleсKиx вoсxоДяIIIиx влуlянvlЙ ствoJIа гoлoв-
tloгo мoзгa.

Пpи aна^пизе ЭЭГ исПoльзoвiши клaссификaциIo энцeфaлo-
гpaмм (Пoкoя)' ПpeдЛФкеIlнyo И.C.Чеpфyс (1961) в Ялтинскoм
HИИ цypopтoлoгии и физиoтepaпии им. И.М.CeчeIIoвa. B чa-
стнoсти' I тип вьlявлeн у 1,6vo: МoДyлиpoBанньIй и peryляpньlй
с-pит}r с чaстoтoй кoлебaний L0-12 Гц, aмплиryдoй oт 30 дo
100 мкB; II тип-у L3,Зvo_ниЗкoa}rПлиry.Ц,ньlЙ (пo 30 мкB)
неpеryляpньlй с-pитм (8-10 гц) с пеpиoДaМи спoнтaннoй
дellpeссии и вспьIIIIкaми <гипеpсиtu(polrизиpoBaнньD() кoЛeбa-
ниЙ; III тип _ y Lo,zvo _ нeperyляpньIй IД нepaвнoмepньrй
a-pитм с tlilJlичиelvr бoльlшoгo чиrlla вк.пroчeний низкoчaстoTIIoIo
p-pwrмa (20 гц :rмппI{ryДa дo 10_].5 мкB); tV тип_y 1.:6,6у0-
пpeoбладaниg Ilи3кoчастoTIIoгo B-pитмa (дo 25 Гц, aмгшиryДa
'цo L5-20 мкB); v тип - y l9,3vo - пoявлeниe нa фoнe
Irеpеryпяpнoгo и lrеpaвнoмеplloгo с.pитмa oтдeIIьIIьrx p-вoлн
уu|vl уIх пapoксизмoв (нaстoтa кoлебaний 4_7 Гц, aLrIUIитyДa
2o_з0'd); VI тип _у 2L,3vo_IleperyляpньIй с-pитr"r (инoгдa
егo пoЛнoе oтсyгствие), pеryляpньtй p-ptатм уl oдиIIoчIIьIe
МeдЛeнньIr BoлIrьI; vII тип _ у LО'\To - IreperyJrяpньIй с- vI
B-pvlтм (или oтсyгстBие с-pитма) с н:UIиlIиeм 0- и 6-вoлн,
IIикoв' мe)кПoЛyпIapнoй aсиммeTpии.

Итaк, y 20% бoльньrx энцефaлoгpaммЬI (пoкoяD бьшrи
IIopм:rльIIьIvIу| у|Лу| ItезIIaчитеJIьIlo изIvlеIleнньIми (пpeoбладал
IIизкoaмIUIиryдньIй, нeperyляpньlй с-pиTм' p-вoлньI *1Л*1 нa
фoнe неperyrrяpltoгo и lrеpaвнoмеplroгo а'-pуlTNIa peгистpиpoBa-
Лись eдиIIичIrьIе мeДлeнньte вoлньl).У 26,8vo бoльньrх измeIIеtIия
биoтoкoв гoлoBIIoгo мoзгa oказaJIись бoлеe вьlpaжеIlньIми. У ниx
oпpe.цeJIяJIoсЬ II:l,IиlIие бoльlпoгo числa 0- и d-вoлн нa фoнe
IlepaвIroМeplloгo и нерeryляptloгo с- vl p.puтмa, пикoB oстpьrx
Boлн' мexПoЛyIIIapIIьIх aсиммeтpий. ээГ у 52,3% бoльньlx (типьl
V, И, VII) мolкнo oTIIести к паToЛoгичeски измeIIеIIIIьIМ.

Hapylшениe фyнкциoнa.rrьнoгo сoсToяIlrltя гoлoBIIoгo гvroзгa пo
ДaIIньIм ЭЭГ чaще oпpедeIIяеTся Пpи l,lсслeдoвaнии pеaктиBIloсTи
кopЬI гoлoвIloгo мoзгa метoДoM гипepBeнтI{лЯЦvIIД.
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l  l r11l l ' t:utl ' l tt, lе ЭЭГ нaблюдaлиcь у 16,1vo пaциеIlToв с бoлевьrм
|tl l  l l|{rNt(}Nl I степеItи, B тo BpeМя кaк Пpи бoлевoм сиIIдpoМе

l l  r l r . I t t ' t l l t  }  з2 ,6vo,  a  пpи I I I  стеПеtIи-ToЛькo y  L&,зvo
r .  ,  r t . l l l , l \ .

|.tl,tt.t. ltl,lс()кие aМплиTy,цьI кpивьIх пpеoбладали y пaциeнтoB
, lнt lt.Ilt.lt\tl,r сиIIДpoIvIoм I и I[ степени' пo мepе llapaстaния
...|| l l l( l l() ( ' l t lr/(poМa нaблrодaли егo снижeнIltе. To жe мoxl lo
. l .r l . l l l .  l t  l l  ()TIIOПIении pеryJrяpIIoсTи с-pитrvta. oн в 2 paзa
.r|tt|. |l.|бJll()/laЛся B Гpуппe бoльньlx с I степенью вьIpzDKеIIнoсти
(ql l|l. |t(.t\t сo II и тем бoлее с III степeньrо' Пoлнoe оTсyгствиe
. llll lt\t;l бt,lлo oтрreчeнo y пaциентoB с бoлeвьrм синдpoшroм III

,  t t  i l r ' l l l l

,.l 'tl| ()I(сIIки peзyЛьтaToв ЛeчеIIия Mo)кнo испoльзoBaть
.|.Ilt'|A(.llll()с.l.Ь a-индeксa' т. e. пpoцelrT вpeмеIIи' B тeчеIIиe
lt.iIll'(tl rl lrir ЭЭГ peгистpиpoBulcЯ а-pv|T|v['

ll lv.tr:ttис биoэлeкгpинeскoй активI{oсти гoлoBIIoгo мoзгa
|!tl|| |l(.llJ)()JIoгиtlескиx сиIIДpoM:rх пoясIIи1IIIoгo oстеoxoндpoзa
l.l|il('l(.,ll'с.l'Byет o н:UIIIIIIии в кope гoлoвIloгo Moзгa знaчитe,IЬIIьD(
... ll|хl.llltllаМическиx измeцений' кoтopЬIе' кaк пpaBиJIo' имeloт
lltr|t|rу.1111,1д хapalсTеp и 3aвисят oт Tя)кести пaтoлoгиlleскoгo
l|| i!| l{.( ( 'J| и lrЬIp:DKеIIнoсти бoлeвoгo сиIlдpoМa.

,.l'llt rtб'ьектиBизaции сoстoяIIия мьIшIц и пepифеpиlleскoгo
,t.| lt , l  It.JI l , l l()I-o нейpoнa пpoвoдят электpoМиoгpaфию мьIIпц
..| i t|| ltх кtt l lсчнoстeй.

ll1rlr ;lltaJlизе эМг )ПIитьIв:IJIи H/М-кoэффициeнт кaк
tll''..l l.l|сJrl' pсфлeктopнoй вoзбyдимoсTуI Ll NIvITe]IьIroсти yдеp-
..rltll}l t\titксиМzшIЬIloй peфлeкгopнoй вoзбyДиIvroсти и длитeJIь-
|.ln tlt YJl(][))кaния Iиaкси}riUIьнoй aгrплиryпьl H-pефлексa. Ha
'a ||llll.lll]tи lloЛу{еIlIIЬIх дaннЬD(' сTpoят гpaфики зaBисимoсти
.r|t| |llr\',ttl,t H- и М-вoлн oт нaпpяжеIIия pаздpiDкaющeгo тoкa.
t ltlr r'ttttlt.1lафии oцeнивaloT пo lvtеToДy Ю.C.Юсeвич (L9'72)'

\ tjrr,rtl'ltьIx с лroмбoишIиaJlгичeскиМи сиIlДpoМaми пpи
.}|l|llll(lltl llапpffкении МьIIIIц рeгисTpиpyeTся I тип ЭMГ и
.'rt t t( | llvl().l' ПpизIIaки вьIпaдeния фyнкции пеpифepиveских
||rltr1111.1;''..',roв. Эти даIIIIьrе пoзBoJIяIoT пoдтBеpДиTь ПpaBиJIьIIoсть
..|,|| lt.llll'| из гpyппЬl ДискoгeнIIЬIx кopеIIIкoBьlx сиIlдpolvtoв
.lit || lll.! ltмсIlIIo иppитaTивнo-peфлекгopllЬIx симптoмoкoмIlлeк-
...r l..t t'Itt.ltIoй бьlвaет aмпЛиryДa ЭМГ пpи oтдe'IьIIьIx вapиalrтirx
.}.r i{|l l l !  t l l l t iul l 'иvl (тa6л. 2)'

h.lх lll'tJllIo из ПpиведеtIIIьIx в таблице дaннЬIx' 3амeTIIoe
i i .}l l , l  t(. l l l lс аМПлиTyдЬI ЭМг (315 мкBt37 мкB) нaблюДаeтсЯ
ri i l lIt l  t, бrl l lьньIx с нeйpoдистpoфиvескими вapиaнTa}Iи люм-
|'+.trt lI l l . l ttI lt l t . Bмeстe с Тем y этиx IIaциентoв дoстaToчнo вьIсoкая
.}.|t I l lrr,tt lr ,)МГ 

peгисTpиpyeTся IIpи вЬIпoЛнeIIии блюкaйrпeгo
, i lr.t l t l  l l .It l() l .(),IBюкеIIия. }тo пoзвoляeт oTвepгЕryгь пpизнaки
il l| l . l.Illt 'l J(ltиГaTеJIьIIЬIx вoJloкoн спиHlloМoзгoвьIx кopeшIкoв.
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TА"БЛI4IIА 2. Aпrrulrrгудa биoпoтerrциаrroв rrкpoнo'юroй мьIцrцьt (М-rm)
у бorrьньж с сПrrдpo}ratlи лroмбoиrпиalrгии

Пpи сTиrfyJrяциoннoй элекTpolvtиoгpaфии y бoлЬIrьIх с
люMбoиПIи:UIгиtlескиМи сиIlДpotvlаIии вЬlяBЛяется нrкoTopoе IIo-
BЬIIIIеIIиe пopoгoB H- и М-вoлIlьI пo сpавIIеIIию с даIIIIьIIV!и
кoнтpoльIloй гpyппьl и yмepeннoe сни)iKеIIие aмПJIиTyдЬI н- и
М-вoлньr. H/М-кoэффициeнт бьIл близoк к нopМe (0,43_0,51
пpи IropIvIе 0,5_0,7). Taкие изIV!еIIеI{I,Lя Пopoгa BoзбyдиrvIoсти и
aмIIлиTyдЬI вoлнЬI yкaзьIBaIоT IIa зaмеTIIor сни)кение peфлeк-
тopнoй Boзбyдимoсти a-мoтoнrйpotloB, oчевидtlo, Пo,ц BлI{яниeМ
бoлевoгo сиIlдpoМa.

Пoслe пpoвoдимoгo ЛeчrIIия vr yстpaIIеIIия бoли эTуI
IIoкa3aTeJIи IIopМil,JIизyются.

Бoлee oтчeTЛивьIе изМенeнI,Lя биoэлeкгpиvескoй aктивIIoсти
МЬIrпц Taзoвoгo пoясa и ни)Kниx кoнeчнoстeй пorryvaют пpи
KopeulкoвьIx сиtlдpolvla( и oсoбeннo Пpи Паpzrлизyющем иIIIиaсe.
Ha ЭМГ y Tакш( больньrx вьLяBляк)TсЯ пoтeнци;DIьI фaсцикy-
llяцvIЙ B пop:DкеtlIIьIx миoToмa.t( в Пoкoe' a пpи aктиBIIoм
сoкpaщеirии MЬIIIцЬI - сlIи)I(eIIие чaсToтЬI и alvrплитyдьr биoпo-
ТeIIциaПoв.

Пpи стиtиyляциoннoй элrктpoмиoгpaфии y пaциeнтoB с
кopеIIIкoвЬIМи синДpoмaМи oTмeчaюTся ПoвьlIIIeниe пopoгa H-
И М-вoлньI, знaчиTелЬнoe сни)кeние aМПЛиTy,цьr М-вoлньr.
H/М-кoэффициeнт знaчитеЛьIlo сIIи)кaeтся (дo 0'10-0'40).
Пpи yвeличeнии сильI paзДpDкeIIия изменяется пoслeдoвa-
TeЛЬнoсть H- и М-вoЛнЬI: М-вoлнa пoявляеTся paIIьЦIe или
oДнoвpeмeннo с H-вoлнoй, Извeстнo, чTo сближение пopoгoв
H- и М-вoлIIьI .и сIIи)кeIIиe пopoгa М-вoлньI oтнoситeльIlo
H-вoлньI хapaктеplro ДЛя кoмПpессиollнoГo ПopDкеtII{я кopeшкa
или сa}vroГo седаЛищIIoгo нepвa. Пpи иIпемии спиIIIIoмoзгoвoгo
кopеlllкa скopoсть Пpoве,цellия иMПyльсa нa <бoльнoйD стopoне
сIlиxaeтся пo мaлoбеpцoвo}ry нepBy IIpи paДикyЛoMиeIIoиIIIе-
Мии Ls дo (49,4+ I,48) м/c; пo бoльrпебеpцoBoмy _ Дo
(46,I+2,08) р'/с; пpи pадикyлoрrиeлoиIllемии Ls-Sr сooтBeт-
ствeннo дo (39,8.'.4,08) м/с |4 (4з,9+2,84) м/c; IIpи paди-
кyлol{пIeмии Sr сooTвeтствеtll lo дo (46,8+2,9з) м/c vI

2E

49O+40

4'15+9O

зI5.|з7

9O-r1.4

З6. | |7

53 ' r12

t {.{)' l,()4) м/c. }ги изменeния oсoбeнIro вьIpФKеIrьI y бoльньIх
. || ' l l}. l ,\сl lиеМ,цByx кopeшIкoв.

llrrкlt:затели aIиIIJII{тyДьI М-сrгвeтa кopоTкoго paзгибaтeля
I ll.t|ll,l\а сToПьI vI кopoTкoгo сгибaтeпя пirльцеB сToпьI пpи
l.l lllьYll()иIuеМии Ls сooTветствеIIнo piшIIьI (5,62t1,13) мB и
'l l.l'l , 2'1'2) мB; пpи pa'цик}DIoиIIIeмии Ls-St_(5,o6*2.64) мв
rr t l . ' '( )+3,19) й' a при pадиКyЛo}rшIемии Sr_(7,83+1,58) МB
ll r l l.()lJ-r2,21) МB. Пpи aнaтlизе ПoJryчеIIIrьIx вeJIи1Iин oбpjlтIаrг
.|'r l (.l)'l ltlIиМаIIие сIIижеIIие aмплиT}Цьl М-сrгветoв Пo сpaвIIeниIo
| ||lllt.l |lt.|.сJl'IМи y 3ДopoвьD( лиц, oсoбeннo y бoльньrх с кoмпpeссией
!rl \ Ь()l)сtIIкoB.

ll/M_кoэффициеIlт кaмбaлoвиднoй мьIrпцьl y бoльньIx с
l|r t Ill.llllllМи сПoItдиЛoгeIIIIьIми сиIlдpoМalvrи дo ЛeчеIIия пpи
|... t ll t\ \, Jl()иlIIeМии Ls PaBIIялся (52,7 + 2,4)vo] пpи paдикyлoиIlle-
Ь.)tll Ь()l)сIl]кa Sr_ (26,2x'4,3)%. У бoльньIx с пopiDкeltиeМ Двyx
}r'l|l tllк()l} этoт кoэффициеHт бьrвaет paвetr (22'4.+з,5,vo. I<aK
.||;lll(l и:} tIpивeДeнIIЬD( ДaIIньIx, H/М-кoэффициeнт камбaлo-
.t|jlllllll МьIIIIцьI }leIIьIпе' чеIvr y здopoBЬD( Лиц. Haибoлeе
.r||'.t,i!('tl() егo сI{иxeниe y бoльнЬD( с пopiDкeIIием кopeшrкa Sr,
}rr ll l(},lиpoBaнньlм' так и B сoчеTaнии с пopiDкениeм Ls. Эти
l trit.ll(.tlt{я сBязaIIьI с IIoBpеждeIIием aффepeнтньtx вoЛoкoн'
|.J|t l l l l tх l} сoсTaве s1.

,il,'tlt .luIlическoй 
диaгнoстики пopiDкeннoгo спиIlнoМoзгoвoгo

r{t|x.t||h.l Мo)к}Io ПpимеIIять инфpaкpaснyю тepМoгpaфию пoяс-
l.|t..|llt к1lсстцoвoй oблaсти и llи)кIIшк кolleчнoстeй. Ha ypoвIle
r r r |l I i | гl)сс()Bа}Iнoгo> Ivte)KпoзвoIIoчIIoгo Дискa oпpeдeляются oчa-
I l. lllllсl).l.сpмиИ' . t|a гoлeни I|IJIи| бeдpе B зoIIe иIrIIepвaции
r.l.lr.l,.\.(.lIlI()t.() кopеlllкa BьIяBJLяIoтся yЧaсTки гипoTepмии. Tеp-
l . , i . l l  l l t \ t t \ t с , l ' l )ия-oт  0 ,7  дo 1"с .

,[ tlt tlt1сlIки сoсToяItия кpoвoтoкa и сoсyДисToгo тoнyсa B
l|.||t.lllllrl)yсMЬIx ткaIIяx пpoвoдяT peoгpaфию IIи)кIlиx кoнeчнo-
r rr || l[lt1lкy.llяpньIе эЛeкTpoдьl Iшиpинoй 2 cм нaкIlaдЬtвaloт
. l .\ l l i t .  l l l l tt l l lo нa гoЛeни. Pеoгpaммьl зaписЬlBaloт B пoкoe и вo
ol" rtlt lt(.(.Jlс,loвallия симпToмa Лaсeгa. Зaпись oсyществJIяюT с
rar|trr l l(|.|() ссpебpяньlx эЛeктpoдoв paзмеpoМ 10x 15 мм.

lrll{lпr(. llизyzulьнoгo кoнTpoJIя' paссчитЬIBаIoT oсtloвtlьIе пa-
l..L.i lll|.t: tllоpмy pеoгpaфинeскoй вoлньI' peryляplloсть и вЬIpa-
.{..)|t}t tl' Jl()lloЛниTeпьньIx зyбцoв, вьIсoTy aмIIJIиTyдьI B lvrиЛ-
i..r|l tll.lr| ().r'Ilolllениe ее к вьrсoте калибpoвoчнoгo имПyльсa'
ti r.l| tt() ltlltкIIoBенип BoсxoдЯщей и IIисxoдящей чaсти кpивoЙ,
l Оr.|ьц t l. l)il(:llpoстpallенr1lfl гryльсoвoй вoлIIьI.

l.''11.'1..',"" наблro,цaeтся сIIи)кеIIие pеoгpaфичeсKиx Пoкaзa-
чч tr || '  t)()t, l . l lIO нa oбеиx ltoгах. oДнакo нa бoльнoй нoге
.l,|l .l.l tl)lll)\,l().t.с't бoлeе oтчетливЬIе сI{и)кения aMПЛитyдьI кoЛe-
i'l}..l.|. Il\.]lltt.tlllой BoЛнЬI' меIlее BЬIpiDкенIIoе сншкениe BpeМrIIи
}фо.l$l1t|.t l l  l}pсМеIlи paспpoсTpaнellия гryльсовoй BoлHьl. Пpи
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эTolvt [Ipoбa с llитpoглицеpиtloм сyщeственнo ttе BЛИЯe.r нa

фopr"ry pеoгpaммьI. Этo свидеТeJIЬсTвyeт o ПoBьIпIеIlии сoсyди-
стoгo Tol{yсa и yrvrelrьIlleнии кpoвеIIaIIoлнeнI4я oбеиx IIи)кIIиX
кoIIечIIoсTей с явньrr"l ПpeвaЛиpoваIlиеМ этиx paсстpoйств нa
стopollе бoлевoгo сиIlдpoмa.

Пpи oчень BЬIpa;кeнIIoМ бoлевoм
нaблroдaroт дoстoвepнoе IIoIIи)iKеlIие
ипсI4Jlaтep;rльнoй стopoнe.

кoprпIкoвoM сиIIДpoМе
сoсytистoгo тoЕyсa нa

Bшreсте с Tем llepеДкo oтсyгствyеT ДoстoвepIIaJI зaвисиМoстЬ
миqy BьIpiDKеIIнoстьro бoли и изМеIIеIIияMи пеpифepи.rескогo
кpoBoToкa. Hapyшeния микpoциpкyЛяции сoxpaЕяIoтся и пoслe
исчeзIloBeнvlя бoлlл. Этo пoзвoляеT пpедIloлaгaть связь иx lIе
тoЛькo с бoлeвъlрr синдpoМoМ. B их oсIIoBе' oчeвидIlo' лe)сaT
pефлектopнЬIe Beгeтативньre МеxаtlизMьI B oтвrт Ira иppитaциIo
синyвepтебpaльIloгo lrepBa И нapyпIeIIия гeмoдинaмики в
сегмeIIтU( спиIIIIoгo lvtoзга.

Пo дaн ньlм peoэнцeфa.тroгpaфии вьUI Bляeтся oдIroнaпpaBЛеll-
нoсTЬ peaкции сoсyдoв гoЛoвIloгo мoзгa и ни)КIIиx кoнeчrroстей'
У бoльlшинства oбслeдoвaнньIx в oстpolvI пеpиoДe oTМечaeтся
ПoBьltIIение ToIIyсa сoсy,цoB' сниxеItиe кpoBенaПoЛIIеIII{я Мoзгa'
чaстo aсиммеTpиlrнo' Пoд вЛLrяниeм лечeния наблюдagтся
Tендeнция к lropМiшIизaции pеoгpaфиvескиx пoкaзaтелeй.

Hepeдкo oпpeдe,rяeтся сIIи)кeIIие oсци,IJrяTopIIoгo иIIдексa нa
oбeиx lloг:lx. oднaкo всTpeчaется и чeTка,I aсиМIvleтpия эToгo
иIIдeкса зa счeт ПpeB:rлиpoвallи'I allгиoдистoниrleскoй pеaкции
нa стopoнe бoлевoгo сиIlдpoмa. Пoсле пpoбьl с ниTpoглицеpиIIoМ
aсиммeTpия oсциЛЛяToptloгo индeксa сглDKиваеTся.

oсциллoгpaфинеские данIIЬre ПoкaзЬIBaIoт' чтo IIa вьIсoте
бoлевoго сиIlдpoМa пpeобладает спaсTикo-иrпемический тип
сoсyдистoй pеaкции tIа IIи)кIIиx кoIIечIIoстяx.

Tеpмoметpltя кo2I{и. Изменения темпеpaTypЬI кo)ки IIшкHиx
'l вepxllиx кoнечнoстей иссJIе,ЦyIoт в сиIvllvrетpичньD( Toчкax
пpедплevий, кистeй, гoЛеIlи' пo,цoIIIв с пolvloщЬю элeктpoTep-
МoМeTpа зaвoДа <КpaснoгвapДеeцD. Измepения пpoвoдят в
пoмeщЙlии Пpи теМПepaтypе BoзДyxa 2О"С' Бoльнoй в тeчениe
20 муlн лe)I(ит' нaкpьlтьIй пpoстьrней, ПoсJlе чeгo oбнaxaroт
Пooчepeднo Toлькo тe oбласти' гДе измepяют TeЬ{пеpаTypy.

Уuитьlвaя, чтo ПoкaзaTeПи темпepаTypьI кo)t(и oчеIIЬ лaбильньI
и зaвисят oт tvtlloгиx фактopoв, aсиммеTpиro }^rитЬIвaIoT пpи
paзIlицe нa сиIvtмеTpичIIьrx уraсTкaх бoльlше 0,5"C. Пpи
oпpедeJlении нapyIIIеtIий пpоксим:UIьIIo.дисTaJIЬIIЬIx сooTнoIIIе-
ний исхоДяT из Toгo' чтo B lloplvtе B пpoксим;lлЬtlьIx oтдeJlirx
кoнeчнoсTей темпеpатypa нa 0,5oC BьIIIIе' чeм B дист:lпЬIlьIх.

Aсипrметpия oт 0,6 дo 2,9"C oбнаpyя<ивaется y 85,4vo
бoльньrx сo спoнДиЛoгeнIlьlМи пaToЛoгическиМи пpoцeссaми'
нapyIIIеIrие пpoксим.uIьIIo-дистаJI ЬIIoгo сooTIIoпIeIIия _ у 24,3vo.
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l l . r t t tlt l.llьtций диaпaзoн TeмПеpaТypllьtх колeбarий с наименьIпeй
rl' |lt.|llll()Й кoхсrой TеIипepaTypьl (oт 25,6 лo 34"C) нaблюдasгся в
'l. l,l Il,lll,Ix oTдellilx ног (тьшьнaя IIoBepxнoсTь стoп' иIlltеpвиpyeмaя

."1r lll\()M Ls). HaимеIlьIIItlя paзниIla темIIфaTypIrьrх пoкaзaтепей
ll.t 1\.(]) нaблIoдaеrся пo ^IIаp}DкIIoзaдней пoвepxнoсти бещв
r'rl.r ll|lllCpBaции кopeпIка Sr), н:tиBьIсшIilя IФ)KII.IЯ Tемпepaтypa

l\.'(]) бЬUIa B пpoксимiulьIlьD( oтДеJI:lх.
( '|('/lyL.l. OтмeTиTь' чтo теpМoaсимМеTpия чащe вьIяBпЯsIcЯ Уlr. tt.|||.|\ с кopеIIIкoBЬIми сиIцpoMaМи. Hapylпения цpoксим:ulь-

i'. llil l.tJlt,lll,Iх сooTIIoцIeI{ий чaще бьlвaют y бoлlьньlx с нeкopеIII-
.i - rl. l ll lt (' }'t l U(poм:tМи, oсoбеннo Пpи BегетaтиBнo-сoс)Цистoй фоpмe.

,l tlt tllцсllки сoстoяIlия гипoT:lJlамo-гипoфизapнoй систeмьr
}or11.11.' ()llI)еДеJLяTЬ сoдеp)кaниe кaTеxoЛaмиIloв (адpeна.пин,
rl1|r l| l(.| l i t-, lиt l '  дoфaмин, ДoФA) в сщo.rнoй |4 пopциoннoй
}r...t h(),Irr.Iсствeltнoe сooTlloшeние сoДеp)IQrrи,я кaтеxoЛaмиIloв
o l.|t.l(. ()lll)с/(eЛяюT флюopoмeтpичeскиМ мrтoДoм пo Э.IП.Мaт-
rlt.l'll ll (.()аBт. (196.7). Кpoг'rе тoгo' y всеx бoльньD( иссJIеДyIoТ
I t'rfl|l\,|() .)кскpeцию oснoвIloгo мeтaбoлитa сepoTollинa - 5-oк-
l фtill;ltl.lYксyсItoй KlrсJIoтьI (s-oиyк) с испoльзoвallиeм спeкт-
1r' l|r 't l t l i1. 1.1)и(Iескoгo Метoдa пo Юдинфpeйдy и сoaBт. (1955).
.]l'r. l't|t trt.ttlt(lй oцеIIКи Минep:шoкopтикoиднoй фyнкции кopьl
.r,|||'t|lt.lltlltкoB иссПeдytoT экскpецию иolloB (кaпий u нaтpvlЙ)
. t.t'.|t|ll| JIJIя чегo испoлЬзyют Мeтoд rrламеннoй фoтorиeтpии.

l l1rlt r.tIrllt;1I4IIoгeIII{ьD( нeвpoлoгIlrllескш( сиIrДpoМO( пoчTи y
ar.'t||'!|lIll|l IIаI(иeнToв вЬlявJLяетсЯ пoни)кeIIие экскpeциI{ кaтe-
.rr i .r l l lI l(| l l| а, lpеIraлиIla .oт .2,9 дo 3,5 мг/сyг (пpи Iroprvre
l l  l  r ' tt/t 'v 't. -| I,2 мг/сщ); ДoФA-дo |5,О2 мlr/cyг (пpи
-.1.r.| l  /.. l  мг/сщ .r 2,з мг/сyг) и дoфaминa oт 150 дo
; !| r l l  t уr ( ltpи нopмe 28 мr/сут -+ 23,6 мг/сщ). Bсе этo
'О..!l ,|.'ll.( |.llус.Г o сIIи)кeнии фyнкциoнальнoй aктивIIoсTи сиIvI-
t. i . .}l| .r lt1lt.ttаl loBoй систeI\{ьI (как гopмollaJlьнoгo' тaк и ме,ци-
}{11.|tl || t r t.t.'}I}CIIa). Бoлee BьIpiDкеIlнoe yгIreтeние симпaTикo-aд-
+... tl|l|(tll (.tlсTеМьI BьIяBЛяeTся y больньlx с длиTеIIьIIьIМ
l|.....|| l  ' . l  ()()JIс:lIIи и вЬIp:Dкeнньrшr бoлeвЬIМ сиIlДpoмoм.

| .l t /.'i, бo.llьньIх с peзким бoлевьlм сиIrдpoмoМ aдpeIIaJIиIr
} l l i tt. l|| l ' l i  Nt()tIс BoBсе нe вьUIвJIЯеTся.У 4% бoльньrx oTмeчaeTся
}l}}.| l  | l l  r l l t) l| l l l l IIeHH&Я экскpецI,Iя aдpенaлиIlа (oт 15,6 дo
l ' l  .  r t l I  ( \ ' I )  и  у  3vo- I ropaдpeнaJ lv |Ha (2I ,1_3I ,2  мг/сщ) .

l rr Il(lкit'tiljl клинический aнiUIиз' ПoвЬIlIIение фyнкции
I l.l... . I lt )' t l .Ull)сIIаЛoвoй систeмЬr вьIяBJIяется y бoльньtx с
'{l.}.. I l l l l r l l l . l l l ttсМ IIpизIIaкoв иppиTaции B чyBстBитeльнoй vI
... i . .tt ||. l| lt l t (.( l)сpi i lк '  a Тaк)кl y теx иЗ IIиx' y кoгo зaбoлевaние
.|"l}.r. l  r.r lr l|(. l) lt lr lC и бoлeвoй сиIrдpoМ не бьrл peзкo вЬIpiDкeIIнЬIIvl.

l . . . ||| | l(.| l l l l l ' Ix oб экскpеции кaTeхoЛаMиtloв с пopциoннoй
6..rr '| l  t ), l  t|.I l| itс ' l .  l ta IIpев:lJIиpoвaние y бoльшrинствa бoльньrx
Orl.0lq+ lrlt rlrlt llt('l()l.ическoгo pитмa иx вЬI,цеJIeIIиЯ.
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Экскpеция s-oиyк y бoльньtx сo спotlдиЛoгенньrми зaбo-
ЛеBaIII4яМи oкaзьlвaeтся пoвьIlIIеIIнoй ,цo (6,9*'o,2) мг/сyт пpи
IIopме (4,7+0,4) мг/сщ.

Пoни.lкается эKскpеция с рroчoй КaJlvrЯ И н^аltpvl.Я. Cpeднее
сoдеpхtаIlиe в сщoннoй мoчe к:шI{.я сoстaвляeT 124_|3О мt
(пpи нopмe 200 мг), сooтнoIIIеtIие кolrценTpaциЙ вaтpия и
КaIIИЯ пpи эToм oкaзьlвaeTся ПoBьIIIIеIIIIьIм и cocтaыlяeт 2,L3
(пpи нopмe L,15). ?ти нapyIIIеIIия спoнтаннoй экскpeции иol{oв
кoсвеtlllo свидеTeпьсTByIoT o tIе,цoсTaтoчIIoсти МиIlep:rЛoкopTикo-
иДнoй фyнкции кopЬI lraДпoчeчIlикoв.

Ha.rпrчиe у бoшrrьrx с пaTоJIoгиtIeск}rми спoIIД{лorcIIIIьIlvIи
Пpоцeссами B пoясllичIloм oTдeJIe пoзвoнoчникa нeooМItеIItIЬD(
изменerrий pазлиvнoй нalтpaвленнoсти сви.цетeJlЬствyeг oб изIvrеIIeнии
фyпкдионaшнoto сoсToяllия tип0T:UIaпro.гипфизapIIФ-IIaДпoчeчIIи-
кoвoй сиcгеМьI. Пpи этoМ oтIt{gIаIoTся сIIи)кеIIие фyнкцшl симпa-
TикeaдpеIl:rпoвoй систеr"ъr' aктиBизaция BarоиIrсyJtяpнoй и кoсвeн-
ньIe щ)изнaки сItl'iкeния lvrинepiшoкopгикoиДIoй фylпкlц,tи кopьl
IIа'цпoчеlIIrикoв. Haибorьшr:UI сТeПенЬ эTиx изMеIIеIий orреде,Iяется
y ДJI}ITe'Iьнo бoлеroщюt и пpи HaJI;л:|у|И pg}кoгo бшlевoго сиIцIюмa.

Из психoлoгичrскlrx иссJIедoвaIrий дo и пoсJIе лечеlIIlя I\,to)IClo
испoльзoBaTь сIIe,цyIoщие тeсTЬI.

И c c л е , ц о B a н и e  а с с o ц и а ц и й  в  д в y x  B a p и a I I т z D ( :  1 )  с в o -
бoдньIe aссoциaции; 2) aссoциaтивньIе pеaкции,

[ля изуreния свoбoДнЬD( aссoциaций oбследyемьIм ПpeдЛa-
гaIoT BсJryx пpoизIIесTи oт.цeIIьItЬIе не сBязaнньlе пo смЬIcIry
сПoва. Peгистpиpyloт кoJIичествo сJIoB' пpoизнeсeнIIьD( зa кiuкДьIe
15 с, пpи этoм oтмечaloT кoЛrlгleствo ПoвтopeниЙ, у1t*lтеJlЬнoсть
паyз и лaтентньlй пrpиoД oт IIачaПa пoвтopеIlия пepвoгo сJIoBa.
Кpoт'lе тoгo' oцeIIивaIoт сoдepх(аниe oтветнoй peaкции с ToчKи
зpelrия еe сTеpeoтиIIнoсти и пеpсевepaции. Cлeдyeт oтмeTиTь'
чTo B чисJIo сJloв-pаздpa:китgteй BкJIIoчaется v| IIескoлЬкo
кoнфликтнЬD(' Мoгylциx иМeть aффектoгенпoе Дeйствиe.

y 5o,.|тo бoльньlx наблюдaется пpeoблaдaние тopмoзIlьlx
тенДенций и oбщeе сIIи;кеIIие активIIoсти. У них oTМeчaloт
yдЛиIIеtIие лaтeнтнoй пayзьI (бoльIпe 10 с), заTeI\{ этa фaзa
УNl|4НЯercЯ до 15 с (3-4 слoва), и к кoнцy минyгЬI бoльньle
IIoЛtIoстЬю 3aмoлкaют B сBязи с }lстoщениeМ.

y Tpети бoльньlx oтI{eчaется TеIIДеIIция к сTepeoTипalvt
(пpoизвoльIlo ПyгaloT зaдaние_пpoизнoсяT либo именa, либo
нaзBaIII4я гopoдoB иЛи пpеДIvIетoв дoМaIIIнегo oбиxoдa). Еще y
I.Ivo бoльньIx мoltсllo oТмеTиTЬ TеIIдеIrцию к oслaблениIo пoтoкa
ассoциaций.

И c c л е д o B a I I и e  П е p r к Л I o ч e н и я .  C ч е т  м e с я ц e в  в
Пpямoм и oбpатнoм пopядке. B нopме счеT в oбpaтнoм пopяДкe
Ire ДoJDкeн бьrть длитeJIьнеe пpяIvroгo счетa бoлеe чеIvr B тpи
paзa. У 42vo 6oльньж нaблroДaloT скПollнoсть к TopмoзIlЬIм
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l.. Il.l(ll ' lМ' зaМеTIIo сtlи)кaeTся пpoДyкTиBIroсTь; y llих вpeмя
|' l'l lt oбpaтнoм пopяДке yвeтIичивaeтся в 5-6 paз.

\' tl20/о больньIx oTМечaeTся сIIи)Кeние паNtяTи. Ее исслeДo-
r. lIlll(. llpoвo,цяT слeДyющим обpaзом: бoльнoшry пpе,цJlaгaют
.rt|t|Nillll.l.I) 10 слoв, пpoизIlесенtlьIx B п,rедлellнolvr тeмПе. Cpaзy
]l,r| |(' rгoгo бoльнoй пoвтopяeT эTи сJIoвa в любoм пopядкe_
'|tl ll()l'сМ IIепoсpедсTвенIloгo вoсПpияTия. Зaтeм сJIoвa Пoвтo-
l.,lllt| (.lllс двzuкдЬI и фиксиpyloT Пpиpoст зaфиксиpoBaIIIlьIх B
'..r l l| l l t  .)J lеМeнToB. Чepeз 30 мин и3IvIеpяIoT pеaкцию-кoЛи-
rl ' tltt) :laфиксиpoваIIIIЬIx в пaМяTи элеМeIIToв без Iloвoгo
... ' .|| l| l l|. ' l lи,I. B нopшrе пepвичнoe вoсIIpияTиe не ,цoлxнo бьIть
Ь.| |lt.|ll(. 50o/o, a в дa.пьнeйrпеМ oтMeчaется пpиpoсT лo 20_30vo.

\ (ltl,lIl,Ilьtx сo спoIlДиЛoГеIIнЬIМи пaтoлoгшleскиМи пpoцес-
, .rtll ( l)с/lIIее кoЛиltествo сJIOB' кoтopьre зaпolvtнили бoльньrе
.. l .It rtt '1l l loй экспoзиции' сoсTaBJIЯJIo 3,52. Пpи пoвтopнoй
. . l  l I l ' I l t l ( и и  - 4 , 5 1 ;  Пpи  TpеTьe i I - 6 , 1 8 '

l'rхltм oбpaзoм, пpиpoсT чисJIa зaфиксиpoвallньIx в п:tlv1яти
. r| ti| |l l()lt MсtIЬIпe' чeм B IIopме' чTo свидетeIIЬсTвyeт об oglaблeнии
0l..l r,t |||lx.Мсllнoй пaмяти (сylкениe oбъeмa зaпoминания).

l }l}t)()lllа'I IlaIrIrЬIe экспеpиN{ентtlльньlx иссJIеДOBaIIий, мьt МoжeNl
.ll l,ll|. ltl,rtloд oб oTсyгстBии y тllкиx бoльньlx стpyкTypIIьIx
i.|r\|l|l.|lltii lIoзIIaвaтeJIьIlьIх и IIсиxиlIeских пpoцeссoB' пpoтeкalo-
tri.|l l ltск()'гopЬIM oтКпоttениeм oT IIopмьI. У них сy,кается o8ьем
. r r l. r ьl l t l l it l t И'r' зaМедJIяется пpoцесс oбpaзoвaния связей, чтo' скopee
r'||lt' ttl't.tаllo с н:}лI,ItIиeIvr ПoстoяIltloгo бoпевoго синдpoмa. Oб
.l1!l. r l|lt/lgгcЛЬсTByeT И факг |laJIwrИЯ пpямoй сBязи Ме,кДy
{||ll l||,lt) lll'IpDкеtlltoсти болlевoгo сиIцрoМa и егo дilBIloсTьIo' с
rl..,!l| r |()l)()lIьI' и сTeПeIIьк) сyгкпoнений в фyнкrщoниpoBalrии
l|l l.tll'|(.( кltx Пpoцессoв y бoльнЬIx с llеBpolloгиtlескиМи пIюявле-
rф.rl|| ll()'IсlIичнoгo oстeoxolrдpoзa _ с дpyгoй.

llr'rх. tt1.tименeнньrй кoмплeкс дoпoЛIIитeIIЬIlьIx МeToдoB
}| l t| l i l l t .t l l l t ' l  пoзBoляеT yгoчIIитЬ диaгнoз' oбъeкгивизиpoBaтЬ
I r...r|t.l(.( hуl() кapTину vI ee ДинaмиKy пoд влI{яIlием лечeбньrх
l l l l * t l t l l l t l t  I  l t i i .

...fi ),}orичЕскиE пPoяв,lЕt|ия пoясl{ичнoгo oстEoxoндPoзA

l '  r . l  t t . t t t , t j i  аIIaлиз нaпIиx нaблroдений пoдтвеpxдaет пpa-
|.'rt.l. ч | |. l ll)lt llrlиItа к"пaссификaции нeBpoЛoгическиx lrpoЯвЛe-
.... .i l r r r\rtllJ([)()З?, кoтopil.я paзpaбoтaнa Bсeсoroзнoй пpoблемнoй
ll'.l}.ir. l lll |l ",]або;lевaния пеpифеpи.lескoй неpвяoй сисTlIvtьI)
I l 'нr rr ' ' r '  ] l  l l . '  l9t]4].  B цыloм, кIIиI lиIIeскi lя кapTинa Пpи эTorvl
, .  l r  l .  l  l t l  l l ( . l ) ' l .сС)paJIьIIЬIx сиМпТoМoв (изменeния стaTики и
lr}Ф)}. l l '  ||  I t( l ' I ( . t lиtIIIoгo oTдеJIa пoзвoнoнникa) vr симПТoМoB
..Ril. tl' l rr tt'l t|lу l t кlции нeвpoЛoгиIlесКиx сTpylgyp' сoстaBJIяIощих
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спиItHoмo3гoBЬIe кoperrlки (двигaтeльньIe' ч)rBстBиТеJIЬI{ьIе' ве-
гeтaтивIlo-тpoфи'reскиe вoлoкнa) и пpилe)кaщие к ним oбpазo-
BaНИя (apтеpии, BeIIьI и т. гI.).

Oснoвнoй х<алoбoй Taкиx пaциellтoв ЯBЛЯетcЯ бoль. Пo
xapaкTеpy бoли paзлиvaloт нeскoлькo вapиaнтoв:

1) лoкaльньle в oблaсTи пoясIIицьI и кpесTцa (лroмбaгo,
люмбалгия);

2) ryпьte, нoющие в oблaсти ПoясIrицЬI и глyбинньrx ткaIIяx
в зoIIе тaзoбeдpeннoгo' кoленнoгo I{ гoлеIloстoпнoгo сyстaвoв _
сшIepoтoмIlaя бoль;

3) oстpaя, стpeляIoщaя' pФкyщ:rя I{,пи IIoющ:l,я в пoясницe
с иppaдиaцgeЙ в ягoдI.гIIryЮ oблaсть, бeдpo, гoлeнь дo пaJIьцeв
нoги (пo xoДy пop:DкеIIItoгo кopешкa).

У тpeти бoльньtx нaблюДаrотся пapестезllП' кoтopЬIe пo
интеIlсиBIIoсти мo)l(Ho pa3ДeJlитЬ нa Tpи стeпeни:

I стeпeнь _ пapестeзии (oнемениe' пoк:lJlьtвaниe' xtap' xoлoД
и т. п.) пoявJIяIoTся IIpи стaтикo-диIIaМи1Iескш( Iraгpyзкilx и
исчeзaют в пoкoe;

[I степень _ эти oII{yщeIrиЯ вoзникaют B Пoкoе vI УIуIIIуI-
Baются IIpи стaтикo-динal\,lиllескиx нaгpyзкilx;

III стецень - пapестезии пoстoяIlньrе, тpебyrощиe paзI\аиrra-
1ll1я, pacTllpaНИЯ и Дpyгиx вoздействий.

Пpимepнo y пoлoвиIrьI бoльньrх пapeстeзI,lи tloсят пapoксиз-
ма.тrьньrй xapaкTep' у 3I,1vo - сoчеТaloтся с бoльto.

У бoльtпиIlствa пациеIIToB oПpе,цеIrяется бoлезrrеннoсTь в
oтдeпьIIьIx кoстIIЬIx тoчкaх II мьItшцaх' в чaстнoсти бoлeзrreнrroсть
пpи п:lJIЬпaI\ии OсTисTьD( OтpOсTкoB вьlяBJlяеTся у 14,Ivo; мCIк-
пoзвoнoчньI,( сyст:tBoв - у 6o,1vo; кpeстцoвo-пoДвздorшнoгo сoчJIe-
нeIIия - у 5,4vo; пapaвещeбpzulЬIlьIx IV!ьIIIIeчIIьD( тoяeк_ у 12vo.

Пpи oцeнкe бoлeзненIIoсTи мЬIIIIц Пpи П:lЛьпaции Мoхсto
InсIIoльзoвaть кпaссификaциК)' ПpeдЛo)кeннyю B.П.Beсe'IoвскиIvl
(1e80):

I степeнь _ ylvlepeнIlaя бoлeзнeннoсть бeз двигaтe,IЬlIьD(
pеaкций (oценивaют пo слoвeснoмy oтнеry);

II стeпень _ вьlpiDкeнн:rя бoлезнeннoсть' сoпpoвoждaloща'яся
МиМичeскoй peaкцией бoльногo;

[II степeнь - pезкo BьIpiDкeI{н:rя бoлeзненность' сoПpoвoxдa-
ющirяся дBигaTeJIьIloй pеaкциeй бoльнoгo.

БoлeзнeннoстЬ МьIIпц вьIявJIяеTся у 89,Ivo бoльньlx.
Пo нarпим дaнIIьII\,r' y бoльIпинствa бoльньж нaблroдaется

II стeпень бoлeзнeннoсти мьIIIIц IIpи пaJIьпaции' pфI(е - I и II
степеtlь. Haибoлeе часто бoлезнeннoсTь ЛoкaJIизyеTся в ДЛиIlньD(
мьlIIIцirx сПиIlьI' икpoнo,CrьIx и гpyПIeBи,цньD( мьIlIIц:lx.

Peзкo вьtp:DкеIIн:l.я бoлeзпеннoсть oтмeчaеTся в oчаг:D(
миooстеoфибpoзa. }ти oчaги лoкaлизyloтся пpеиIvrylцествеItlto в
Ivlестаx пpикpеплеIIия I\4ьIIцц и связoк к кoсTllьtlvt стpyкТypaм.
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J]ля вЬLяBЛения ToПики Пopa>кеIlия и диффеpенциальнoй
ll|;ll.IIoсTики с зaбoлеваHvIЯt||И oПopнo-двигаTельIloгo aПIlаpaтa
tttt'JlCI}IOT сиlvtIIToI\4ьI нaтя)I(еIIиЯ МьIIIIц И сПинIloМoзгoвьIx
Illl)сIrIкoB. Paзньte BapиaнTьI эTиx симптolvtoв встpeчalоTся с
i'.r ttloй чaстoтoй: сиМПToМьI Ласeгa у 12,5%; симПToМ Мaцкeвиvа
rt li;tссеpпlarra-y 31vo; cимrлтoпr !ех<еpиIIa- у З6,9vo; сиIv{птoгtr
|lll(.ltJlaTеpaJъIloгo IIaпp'DKeHия IиьJrrII\- у ?3,3vo; сиI\,IrTТoм Hepи-
, \J,/o больньrx.

lIpи нeвpoлoгическolvr oбследoвaнии деT:UIьtIo oцеIIивaIoт
, .lr It)ilнИe мьIIпц сПиIIЬI v\ LIиDI<HиIх кoIIeчнoсTей (тонyс, тpoфикa,
tt'l;t), а Taюке чyвствитeльIloсть' тpoфикy кo)ки' гrryбoкие

1n.|l;tсксьI и кoopДинaциIo ДBюкeний. Пoдpoбнo изуraют стaтикy
lr .J(rlII3МИК} всеx oтдеJIoB пoзвoнoчIrикa. Пoчти Bсе эTи
lr. r}'.t'lilT€ЛИ кoЛиtleсTBеltl{o гpaДrиpyют (пo стeпеням) для бoлeе
l'l'tll()й oценки иx диIIaмики пoд BЛияниеtvr лечeни,I.'lillгyс 

и TpoфиIсу l}tЬIшIц спинЬr oпpeДелrяIoT пoчTи y всеx
.|.ll(ltсIIToB: ПoBЬIIIIение ToIIyсa дЛиIlIIЬIx МьIIпц бьlвает у 85,1vo.
l|l.tll(.Jt'lloT сJIедyIoщие степеtIи пoBьrшIеIlия ToIIyсa rvtьIIIIц:

l - легкoе ПовьIIIIеI{иe' ПPИ кoтopoМ П:lльцьI pyки вpaчa
. |l't(|{)/(llo <<пoгp1nкfltoTся) в IViьIIIIцьI;

ll - <пoгpylкениe') ПаЛЬцеB B мьIшIцy тpeбyeт oПpедgIеIlIIьD(
t ,  l l ' l l t i i ;

Ill - гutoтнaя (<кaмeнистая>) кoнсистeнция мьIЦIц.
l'rttttlтotlия мьIшIц oПpеДellяется нa ypoвне спиIIЬI и B IIи)кItиx

. .|tl..Ill()сТях. oнa хapaктеpизyеTся тaюкe TpеIvIя сTепeIIяMи:
l степeнь - IIeпoсToяIlнoе сIlюкениe:

I I с'гепень * IIoсToяннoе сни;кение;
ll| с.гепень - pезкoе сIIшкеIIие Typгopa иЛи пoЛtloе oTсyг-

, 'hll(. (.()llpoтиBлeния Ha paсTя'(еIIие.
l ltrtlих(lнtlЬIй тoнyс вЬlявJIяrTся у |9,5vo пaциеIIтoв.
\l|.l;lиз KпиtI[flIескoй кapтиньr y бoльrпoгo числa бoльньrx

и r.t ll,IltilсТl чTo более чегvl в 65vo сJIуraеB всTpeчaloтся
фl' l ' l l  l . lr rrвltо-pефлекTopнЬIe BapиaнTЬI l lевpoЛoгиЧеских пpoяB-
h'tIt l! | l() ' lсничIloгo oсTeoxolrДpoза (тaк нa3ЬIBаеМЬIе некopеIII-
lr .l.Il |)с(bлектopllьIr синдpoмьI) и Toлькo у 34,1% вЬIЯвJLяК)Tся
| " . 1 r  I l |  } . t ) | | l l l C  с и н д p o М Ь I .

l |.lll()()JIrr чaстo всTpечaIoTся сJIe,ЦyIoщиe вapиаtlтЬI нeвpoлo-
.ф lr '  I l l\ сиIlДpoМoв пoясtlичнoГo oсTeoxotlДpoза.

l l l  1N r баГo  L |  л r oмбaЛГИя - o с тpo  в o з I I и к a I oщие  бoли
0 ' '  , l .  l t l1! l l t()М оTдеJIе ПoзвoнoчIlикa. Зaбoлевaние pазвиBaeтся
l... l l||ll()' IloсЛе IlеJIoBкoгo ДBихeIIия |4JIp| Пoдъerиa Tя)кесTи

r. J l|||{) ссJIи otlи сoчеTaIoTся с пеpеoxJIDкдением). Bозникaет
{. o l|tllt t( l |'' к кoтopoй tIpисorдиIIяется бoль paсIlиparoulегo,

li' l l. Ilr. l ztrИМ2loЩeгo xapaктеpa. Лrобьle дBи)кеtIиЯ yсиливaюT
l1"' l1 l l|| 't 'I i tJIс бoль luиpокo иppадииpyеT' paспpoстpal lяясь IIа
.fi. lr rt' r1lv;1llой клeTки' ягoдичIryю область и Да;ке oбЛасTь
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xиBoTa. Уxe нepез lleскoЛькo чaсoB уlllц ДНeЙ бoль yмeньIIIaется.

Бoльньre пpинимaroт BьI нy,I(дeнньIe пoлoжeния. H oвьrе pецидиBьI

зaбoлевaния Bo3IIикaIoT тaк)t(e Пoд влI,LяIIиeм теx или иtIьIх
неблaгoпpиятньrx фaкгopoв.

Кoлйествo oбоЪтpенЪй дo пoстyплeния кoлеблeтся oт 2 Дo
10 уI бoлeе. B пpoМокyгкaх Ivtеждy oбoстpeниями бoльньle
oпryщaЮт ТffiкестЬ In сoстoяIlиe дискoмф-opтa в oблaсти
пoiсницьI. Чеpез 3_5 лeт пoчти y всex бoльньIx сиIIДpoM
лroмбшtгии сМeняeтся лroмбoиIпиaJIгиtIeскиM иJIи кopешIкoвьlМ.

Л ю м б o и ш и a л г и ч е с к и й  с и н д p o М  н a б л r o Д a е т с я  У
з5,8vo бoльllьlx. [,лителlьнoсть зaбoлeвaния кoлеблется oT 6 мес

Дo 15 Лет. Пpеoбладаloт Лицa' зaIIимакlщиеся тя)кеllьtм

физи.reским TpyДol\,r.
М  ь l  r п  e ч  й  o  -  т  o  I I  и  ч  е  с  к  и  e  ( н e й p o м Ь I l I I e v н ь I e )

фopм ЬI JI ю мб oи III и aл ги и Bстprчаются у 51,9vo.бoльньlx.
нa.ia,y зaбoлевaния oбьrчнo пpеtпIeствyкtт pезкий IIoдъеl\{

тя)кeсTи' длиTeJIьн:rя физи.reскaя llагpyзкa' тoltичeскoe нaпpя-

жеIIие МьIIIIц' кoмбиниpoвaIIIIьIe нaгpyзки. B пpoфессиottаJlьнorvt
oTIloIIIеIIии этo ЛюдLI с IIpеB:lJIиpoвaIIиеlvt B иx деяTeIIьIIOсти
oднoобp aзн ЬD( дви)кеIIий, в ьrrrylкдеIllloгo пoЛo)кеIIиЯ' мьIIIIeчI{oгo

"u'p"*ен* 
(paбoтa нa кoнвейеpe, paботa мaIIIинистKи и Пp.).

У 
'f 

s бoльtlьIx с нeйpoмьlrпечtl.ьtм сиIrдpoМoм Мo)KIIo BЬLяBитЬ

Tе w|уI иньIе нapyIIIeHи,I фyнкции МЬIIIIц (повьIшrенная

yгolvl,Jlяel\,roстЬ нa ypoк:l'( физ кyльтщlъr' пp,l физинeскoй нaгpy3кe'

IIiUtичиe B сervrЬе лиц с мьrrшeчнoй оraбoстью).
Для бoльньD( с Taкими сиIlдpoмaми xаpaкТepllЬI

IloясIIицr и в oднoй или oбeиx ни)rсIиx кoIIечIIoстяx.
Лoкшlизaция бoли пpи IvIьIlIIечIto-ToIIиtlескиx сиIlдpoмil(

связaнa с пoДвеpгaloщиМся иppиTaции кopeпIкoМ и oсooeннo-

сTЯмиBтopиII I IoгoпopDкeIIияI IеpBIIЬIXсTвoлoBпoкo lv tпpeсси-
ollнo-иlllемичeскoмy Tигry нa ypoBIIe спaзrvtиpoBaIIIIЬIx I\{ьIIIIц.

Haибoлеe чaсTo всTpечaются сиIIДpoМЬI гpyIIIеBидIIoй, ягoдивнoй

и икpoнo)КIoй мьllпц.
Cuнdpo*t zpуtueвudнoit мьtшцьt xapaктepизyется бoльro в

пoяснltчIloМ oтдe]Iе пoзвoltoчIlикa и IIo заднeй пoвepxнoсTи
нoги. oсoбая бoлезнeннoсть бьrвaеТ B зoIIе кpестцoBo-пo,цв3дolп-
lloгo сoчЛeIIеIlия' бoльrпoгo BеpTеJIa бeдpенrroй кoсти. Бoль в

глYбинe ягoдичIIьD( МьIIrrц yсIl.ПиBaeTся Пpи poтaции нoги BlryгpЬ.

У 1/o бoльrrьIx пpи сиtlДpoме ГpyIIIевиДIroй мьllшцьI вЬIяBJrяIoтся

И сиМIIToмьI уI|I7vlaca' кoтopЬIе BoзIIикaюT Пo мeхaнизп[y

Tyl{нeпЬнoгo сиIlДpolvra с нapylцеIrиепr кpoвooбpaщeния B IIepBe.

fi"pe.'eзии и бoль в IIoге yсиJIивaIoTся Пpи физиveскoй rraгpyзке.

У бoльtпинствa бoльнЬD( вьIявЛяются aкpoциаIlo3' гиПеpгI,Iдpoз.
Cuнdpoлt ulсpoнoЭ|сI|oЙ лlьtulцьt xаpaктеpи3yется ooляIvrи в

икpoнoxньIx IvIЬIIIIц:rx пpи xoДьбе. ЧacтьI бьIстpьIe и peзкo

бoлезнeнньrе Toltиlleскиe сyДopoги в икpoнo)кньIх МьIПIцiD(
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бoли в

.t l|.lьllIl{,>). B oсtloBе vlх, пo-виIlиrvrolr{y' лФкит избъrтoчнoe
l. 'llt\,AJ(сlIие сTpyкTyp спиIIIIoгo Мoзгa. Мьr вьrявили lleскoлькo
rl. Irll| '|.()llИчесКиx сyдopoг B икpoнo)lсIЬIx мЬIIIIц:D(: 1) бoли в
'.'rrr Nllt(X)CTеoфибpoзa, чaще Bсегo в oблaсти пoДкoЛеннoй яtvtки,
." ' , l} l l tХ;l l() l l(иr в ДIreвIIoе вpеIlш и IIpи xoдьбe; 2) тoнинeские

t llll|ll| ll I} сpеДIIиx oтДeJIiD( икpoнoж'IIьIх IV!ЬIIIIц' нe связaнньIe
' llt tlt||l{сМ oяагa нейpooстеoфибpoзa (ДлитeJIЬIIЬIе paспpoсTpa-
Ф|tt|l|,|(. су,(opoги' вo3IIикaющие B lIoчIIoе BpеIvlя и в пoкoe).
r ' titl.ltьIIЬIх Taким сyДopoгаIvt ПpeдIIIeстBytoT пapестезии в
l{l,t),ll.l\ lloг' oIIeI{eни']я vI ag1g1цgaнI4я) в сТoпe' ГoлeЕи.
l lrr Il.IllltllCTBa Пaциeнтoв вoзIlикнoвellиe бoлeй и тoниlleскиx
' '.||tl}tll l| икpoнo)lсIЬD( мьIlIIц'rx в 3IIaчиTeJIьнoй стeпенI/I }aBI,:cttT
"r l l|! l l . l  и пoЛo)кeния бoльнoгo.

l t t t t t | | l t l ̂ | яZ o 0 uчt.Iь Iх ^.|ьtlttц xapaктepизyеTся yПoplrьIми бoлями
| ||t l| lr || lt ' l l lo-кpестцовoй oбЛaсти, B 3oIIе ягoдиц и пo зaднeй
ф..}| lt\ll()(.'I'и больнoй нoги. УсилиBaIoтся oIIи чаще всегo Пpи
lrЁ|| ll.l!()М сИДeНИvr' пpи пepeoxJla)кдeнии. Знaчитeльнoe мьI-
rq..|||}(. llilllpя)кеIlиe BьIяBJIяеTся пpи пirльIlaции.

ll l.rх, t..ltавнoй oсoбeннoстью peфлекгopнo-мьIIIIeчньD( фopм
r.t.l.rЦ |lt I l l lt iul|'Иvr ЯBIIяIoTся oчaги миooстеoфибpoзa, игpaющие
1+rrr tl\.( l(()t}trlХ зoн бoли (тpиггеpньle зоньr). BoзДeйствие цa
..l lll) l.JIaBнoе B лeчeнии спoндилoгеIlньD( llеBpoлoгI{tlески)(
rl...! lr.r|llii. Пoвьrrшениe MьIпIeчнoгo тoнyсa нepeДкo пpиBoдит
.} r111111.r11.11()Мy сиIIдpoIиy с гипoксиeЙ сeдalluЦIlloгo lrepвa иЛи
}d'.' пr tttl.ii. У тaкиx бoльньIx ЛечeIII{е Taюке ,цoJDкнo быть
i . . l . l  r  } | l . I  l l l l с с к и г v t .

| |' l| l }l Ul rl(:.t'poфинeскaя фopмa лrомбoиIши aJItvIИ фopмиpyeтся
ф} l.r tr rll.|lllсtIHo-ToIIичесКoгo peфлeкса, кoгда' нapядy с oчагaми
ll.l1..t rr.rlt|lиСrpoзa' BoзIII{кaIoт зoIIьl нейpooстеофибpoзa с
"rоtlr..llll\ll.lrlrrlй бyгpистoй стpyкгypoй. У бoльньlx с этoй фоpмoй
}.lt.. t'l Il t | ( t| крссTцoвo-пoДBздоIпньlй пepиapTpoз, тазoбeдpeнньrй
'0.0i{.llllllI t ]l IlеpиapТpoз кoлeIIIIoгo сyсTaвa.

l  1 r r  r  I  l ( ( )  l t o - п o Д B з д o I I I н ь I й  п e p и a p T p o з  x a p a к T e p и -
..l}.r. (x|.tt.l() l] кpeсTце пpи xo,цьбe И нaюIoнzlх Tyлoвища
'фror. ! lt,l |.lll' IitшIезнeннa пaльпация зoIlьI кpeстцoвo-пoдвздolll-
. t . l l r  . . ' . j , t r . t t t . t l l t й .

I r l.'lн.;11rt.ttllьlй Пеpиapтpoз ПpoяBЛЯrTся oгpalr}гIениeм vl
ilalо rrr. ll|lll( |l,l() двиxений в тазoбедpeнIroм сyстaвe. ПaциентьI
}}}tО.'t '| ||.l ll()lll'IlllеIlнyto yгolv1JrяeluoстЬ в IIoгаx' нeBo3мo)шIoсTь
{lr.. l.. Iltl]lltllr\'ll.l'l)сЯ пo сTyIIенькaIи' pазBoДиTЬ нoги. Pезкая
t'ф,.... l| l l l !{ l|. l l():]I lикaeт пpи п:lлЬпации пo,ц пaхoвoй связкoй
|. ' . f . . ||tIr lI l l t lI l ttt. l l tии Пo бoльIпoмy BеpTeJIy бедpeннoй кoсTи.

l l  l  1 ' | l  ' |  l l  l  l ) ( ) . }  к o Л е I l н o г o  с y с T a в a  в с т p e ч a e т с я  н a и -
||rl|lrll l rl I l l \, ttссх пaциеIIтoв бoль внaчaлr ЛoкaЛизyется B
l l . .ф..ф.tl ' i\ l  lI l ./ l(.J lс IIo3BoнoчIIикa' зaTеМ сIvleщaется B пoдкo-
|н.lr..i r '| r| |. \' lt ll кoлeнньIй сyсTaв. Этo сoпpoвo)кдaeTся

37



oп{yщениеIvt < сTяги BаIlия) B пpиЛeгalощей гpyIIIIе МьIIIIц. Hеpeдкo
сaI{ЬIIu бoлeзненньIМ стaIIoBиTся внyгpенний мьIщeлoк бeдpa.
[ля всеx бoльньrx хapaкTеptlЬl глyбинньle и чaсTo ночньrе бoли.
Главньrr"r oTличиeм oт пеpBичIloгo гoнитa яBляется oTс).тствиr
бoлeзненнoсти пpи пaJIьпaции кoЛeннoгo сyстaвa IIpи peзкo
BЬIp.uкeннoй спонтaннoй бoли.

Изpедка BьIявJLяется кoкци гoди HуIЯ-гJty)(иe' TyпЬIe' нo-
ющиe' сBepJlящиe бoли в oблaсти кoIIчикa. Бoльньlм тpyдIlo
си,цетЬ и xoдI{тЬ. Бoли нещДкo иppaдииpyloT B ягoди.lнyю oблagгь,
нapy,кIIЬIе пoJIoвЬIe opПlllЬI' задний пpoxoд. oбъeкгивнo oпpедe-
JlяIOтся pезка,l бoлезнeннoсть и гипepeсTезия в зoнe кoITlIикa'
rrapylllеtlие цlфики в oблaсти кpесTIIа. Изрлка обнapylкивarсrгся
нейpoдисгpoфи.tеские и3МеIIеIIия в IIяToчItoМ сyxOкI4jIии.

Глaвньlми oтличиTeJIЬI{ьIМи чеpTaМи нейpoдистpoфи'reскoгo
сиtl,цpo}ra ЯвJIяIотся:

- IIaчaJIo с BЬIpа;кeнIIьDr бoлей в пoясIlице' кoтopЬIе
ПpoдoJDкаIoТся Пo нескoЛькo ЛеT;

- Il;tJlичие изoлиpoBaннoгo ПopuDкeн}r-Я кpyпIloгo сyстaBa нa
o,цнoй IIoгe' a не МIloжeствa сyсTaBoB нa Bеpxних и tIIDкtlиx
кoнечIIoсTях' кaк этo бьrвaет пpи инфекционIIьIх и oбмeнньrх
пopzDкeIIияx.

Итaк, осoбеннoсTями тeчeltttя нeйpoдистpoфинескoй фopмьl
л юпдбoишr иaJI гическoГo сиIrД,po}ra tr{o)кнo считaтЬ вoз IlикIloвеIIиe
бoли и изменений в сyсTaBaх нa фoне пoясIlичIIьIх 6oлeЙ уlлп
сpазy )ке Пoспe ниx; гol\4oлaTеp:rльIloсть пop:DкeнItя сyстaвa сo
стopoIIьI лroмба.rrгии; дистpoфичeскиIvr и3МеIIеIIиЯIvrи чaщe
пoдвepгaются кpyПtlЬIе сyсTaвЬl B сJleДyющeМ пopяДке: кoЛeIIнЬIe'
гoлeнoстoПнЬIe' тазoбедpенньtе; иМeется чеTк:lЯ сBязЬ Междy
oбoстpeниeм бoли B сyсTaвzrx и B ПoЯсIrице; нейpодистpофиveс
изIvrенeния TpyДнo пo,цдaroTся фаpмакoлoгичесKиI\,t
лeченI{-я.

Hейpoсoсудист:lя фopмa лrомбoиIшиaJIIиtt ПoдpaздеJIeTся
BaзoсПaсTическyК)' вa3oдиЛaтaToplryю и смеI,IIaннyк).

У бoльlпинствa бoльньlx зaбoлeваIrиIo ПpедшIeсTByIoT ДЛи
Tельнoe пеproхJla)цеIlие' BьIIIy)кдeIIнoе ПoЛo}(еtlие (
ние  нo г ) .  Б oльнь l е  с  B a зo сПa сTиче с кoй  фopмoй  с o
cУ Д,у l сToгo си  t lдpoMa )к :шy loТся I Ia  3ябкoсть ,  o l l емеt lие
ПoxoЛoДaниe ни)Kниx кoIlечIloсTей (спpaвa или слевa), бoли
ниx' oщyщeниe Tя)I(ести. Пpи oсМoTpe вьLяBляюT вегеTaTи
нapyпIеIrI{я B виде изI\,IеIIеIIи'I oкpaски Ko)Kи' нoгтеЙ или
кo)I(и' гиIlеpкepaTo3 сToп' oТeчI{oстЬ B ooЛaсTи ГoJIеIlи
г oлeнo сTo l l н o г o  с y сTaвa .  Пpи  в a зo , цИЛaTaTop l I oМ  Bapи
a II T е нaблroдаroтся пoблeднеIIие гoлeIIи и сToпЬI' IvrpaМ
кo)Kи' циaнoз' yсI1LIIe}Iие бoли пpи и3МеIIe}Iии lloЛo)I(ениЯ

Bсе больньIe )кalryЮTся IIa oП.ryщеIlие )каpа И pacтIИpaНlllя
IlиlкIIиx кo1lечнoсTях. У части из IIих oтмeчaeтся сиМ
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.\trlкl)Oй TpяпКи) (yменьrпениe бoли и пapестезиtrl лpи oxJIiDк-
r.. r r tt и стoп). flиффepенци:ulЬlтyю диaгIloстиКy сJleДyeт пpoBoдить
r .rtrr.иoTpoфolleBpoзoм' BeгeтативнЬIми пoЛиIleвpoпaтияIvlи и дp.
t lr lttlсlrlloсTьIo течeнI4я этиx фopьt зaбoлeвaния яBпяeTся oтсyг-
lt|l]lt] ЧeTKИХ peмиссий. У бoльrпинствa бoльньD( )rKaзaEньIе
r|.l|ll(' сиМпToмьt и :кaлoбьI сoxpaняются дlIиTeпьIlo и лечe6ньre
rt I l l{ ) t I l)ияTиЯ oказьIвaloтся мa.тloэффeкгиBIIЬIми.

lltt'tr.и y Bсeх бoльньIx с вaзo,циЛaтaтopнoй фopмoй заболe-
.'ll|ll'l l}ЬIЯвJIяIoтся oтчеTливьIе вeгeтaтиBIIЬIе нapyшeния B Bиде
'.Il.tIt()с'ги стoII' иx гипеpгиДpoзa' изIvtенеtlия B oкpaске кo)lш
rr  t t t r l - l ' сЙ.

ll1ltl вaзoспaстичeскoй фopмe бoльньrе )сaJIyIoтся на зябкoсть
|. ||llх()Jlo/Iaниe B кoIIечtIoсТяx' yсиливaющиеся нa хoлoДe И IIpI{'
,l.|t lll'lсскoм llaпpffI<ellии. Haблюдaются сиIIюшItloстЬ I{JIи мpa-
r.Illlll()('I.t' кo)Kи кo[Iечнoстей, сни)кеItие кoжrroЙ ТeмпеpaTypьI
О )t\,l(исTаJIЬньrx oтдell:lx' чeткilя тeмпepaTypllaя aсI{ммetpll|я
. ll.l |,,l!ttlIIЬIх тoчкllx бoльнoй нoги. CниясeнlLя мЬIшIeчнoй сильl
} t | ;ryбокие pефлексьl у бoльIшинства бoльнЬD( o)киB,lяюTся.

( пtсlшанньlй Tип этoгo виДa люмбoиIIIиaпгии xapaктe-

l.r| llt.I('l сoчеTaIIием пpизIlaкoв oписaнньI'( BьIIIIе сиIl.цpoмoв.
l|rrtltt.t Jtиaгнoстиpoвaть cuнdpoм <ncевdoэнdаpmepuumaD с пo-
{l..rr;tttгtIисМ IIllJIЬцeв' сIIи)кeIIием tryльсaции нa Tьшe oднoй
.li|lt|.l rrа фoнe длитeльнoй бoли в IIoясIIице. [иффеpeнцишlь-
-.. tll.ll lt()стPttlесКИIvtи кpитepуIяit/lvl N|Я эrr,цapтepиитa явJIяк)тcя
..lrtl( lllис пpедшIестByIoщих бoлeй B IIoясIIицe и ,цoстoвеpнoe
...|..l.||]tL: llyЛЬсaции сoсyДoв IIи)lкIlиx кoнечнoстей.

l .l.rtrlttlй oсoбeннoсTью ПсeвдoэнДapTepиитa кaк спolIдиJIo-
.+..|||ll rl llсЙpoсoсyдистoгo сиIlдpoмa яBJIяeTся BoзIIикнoBeние
..r. )l.l r|lrlttс или пoсJIe бoли в пoясницe (обязaтельнoe сoчeтallиe
.. rl| llltсMсltи), oднoстopoннoсTь пpoцесcа (вoвленeниe oднoй
O.r tt }, ()|.сyгсTBиe эффекга oT тpадициoннoй вaзoакгивнoй
r{r . r l l l l l  l l  / (p .

||1rrr rrсйpoсoсy,Цистoй фopмe люIvrбoипIиiulгии весьМa ин-

Оr1lr.Jl ]|llllil pеoвaзoгpафия кoнeчнoсТей, пoзвoляIoщaя Диффe-
Ё.. l| i l tt l||.t. l ' l ,  I}аpиaнтЬI эTиx paсстpoйств.

||l 1н.;lхtl уiIaеTся BьIяBить мuoadаnmuвньtЙ cuнdpoлl. Heвpo-
h,,r Ф..l t }'llt. ltрoявЛенIltя y бoльньIx этoй гpyППьI яBJIяются

Ё |' ll, |.l l (}г\l tlе сToлькo oсTеoxollДpoзa пoясtIиtIIIoгo oтдe,Ia'
.фil}}'lI l()lr ,к)IIoЛtIитeльнoй нaгpy3ки' чтo ПpиxoДится нa этoт
rg... r ttlt i|l(rtl(гtltика всJIeдстBиe пЛoскoстoпия, дефopr'raции стoп'
rry.{+'l| tr,rItrl1lмaIции кoЛеIIIIьlx сyсTaBoB' сoчетаlll,I.я пepечисJIеIl-
,}r i . .| ' l) l( l l)() lt. У тaкиx пaциeIIToв бoли в IIoясIIицe и в IIoгiD(
нilr.it. l||tI lll)и /UIитBJIьIIьD( сTaTичeскиx и сTaTикo-.цинaмичe-
|... l| l l l t\,!ьitх l lа МЬIIIIцьI TaзoBoгo Пoясa.

llrr nl.l}|llltJIи oсoбеннoсть пopll)кellия яГoдиIItIьI,( IVIЬIIIIц в
|.lrО.. . .t Ili l (.llt,lll,lМ IIpиМеIIением вI{yтpимьIIIIeчIIьIx инъекций
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для бopьбьr с болевьrм сиIlДporvroМ. Пpи этoм BoзIIикaк)т очaги
МиoпaToзa и миooсTeoфибpoзa с нaпpя)iкellием BepxIIиx' сpeДниx
и IIи)кIIих ягoДиllIIьIх мьIIIIц. Этo вeдет к пop:Dкellиro ветвeй
сеД:DIищIIoгo IIеpBa пo МexaIIи3N[y TyIrIIeJIЬIIoгo сиIr'цpo}ra.
Клинивeски пpи этoМ paсrшИpЯeTсЯ зoнa бoли и сoз,цaеTся
свoеoбpaзньrй пopovпьrй кpyг.

кoPвllкoвьIЕ сt4{дPoмЬt

Пpи paзвиTии ДегellеpaTиBllo-,цистpoфиveскиx пopaxeний в
сTpylffypах IIoз BoIIoчIIикa .цJIитеJIЬIIO и}leeTся Toлькo paзДpiDкellиe
peцeПTopoв чyBсTвитеJIьньIx нeйpoнoв. Этo BьrзьIвaeт лoкitJIьIIьIe
бoли B сooтвеTстByIoщш( зoIl:D( пoзвolloчtlикa. Иppитaция
ч)rBствиTеlIьньlx нeйpoltoв пpивoдиT к вoзбyждeпиIo .цBигaTeJrь-
ньrх нeйpoнoB сeгмellтapнoгo aппapaтa спиIIIloгo мoзгa' чTo
IIpoявJrяeTся пoвЬIцIeIIиeм TolIyсa МьIIIIц гvlиoтoмa. !литeльнoe
нaIIpюкerIие Taкиx lvtьIIIIц пpиBoдит к oгpaIrFIеIrI{ю уIIIп
скoBaIIнoсTи Дви)кеIIий в П[C, кpolvtе эToгo' IIpисoeДиIIяeтся
нapylllеrrиe Микpoциpl(yJrяции в нepвilх' пpoxoД'ящиx чepез
сПaзIvtиpoваIlrrylо IvtьIIIIцy. ПpисoeдиIIeIIиe кo}lIIpессиoIIнo-иIше-
мическoй нeBpoпaтии сoпpoBФкдaeTся paсПpoстpaнellиer'r бoли
в зolтy сooTветствylощeгo lreвpoтoмa' чтo lrepeдкo orпибoчнo
TpaКyeтся вpaчa}Iи кaк paзвитиe кopeпIкoBoгo сиIlДpoМa.

Коpеrшoк сoстoит из oтpoсткoв чyвствиTeJIьIIЬlx нeйpoнoв
(их тeлa paспoJlo)кeнЬI B спиIIItoмoзгoвьD( гaнглияx), aксolroв
Двигaтglьньlx нейpoнoв (иx Teпa на.:(oдяTся B пepе,цIleм poгe
спиIIIloгo мoзгa) и вегетaTивIlьIx BoЛoкoн нeйpoнoв бoкoвьrx
poгoB спиIIIIoгo lvtoзгa v\ пapaвеpтeбparrьнoй симпaтичeскoй
цеПoчкI.l' поэтolvry кпиIlичeсKиe симптolvlьl кopеIIIкoBoгo сиIrД-
poмa сoстoят уIз пpизнaкoв paздp:Dкeния (иppитaции) уlлуl
BьIIIaДеIIи,]я фyнкции yIIoIvI.яIryгьI'( BьIПIe пейpoнoв. Paздpая<eние
чyвсTBиTеJIьньlx нейpoIIoB ПpoявJIяеTся стpe]UIющей (лaнцини-
pyoщeй) бoльro B сooTBеTсTвyIoщеIvl ДеpмaToмe. Инoгдa этo
oщyIцеIIие llpoxo)к'цеIrия эЛeкTpическoгo Toкa и дpyгиe пapесTe-
зии (пoкальIвaIIиe' <ПoЛзallиe lwypaпIeкD' <мoз)кениФ' сBepлlниe'
oЦ{ylцrние х€pa и т. It.) в дepl\{aтoме.

Bьrпaдeниe фyнкции чyBсTBитeпьньrx нeйpoIIoB ПpoявJIяeTся
oIIеМе[IиеI\4I и гипeстeзией (aнeстезиeй) B ДеpМaтoMe. Bьlклrо-
чаIoTсЯ Bсe BидьI чyBсTBиTепьItoсти (бoлевая, TrpМичrск:lя'
TaкTpLIIьIIzlя' Пpoпpиoцeптивная).

Paздpа:кeниe дBигaTeJIьньlx нейpolloв IIpoЯBJlяeTся пoвЬIIIIe-
ниeМ тollyсa мЬIIпц MиoToIиa' фaсl{икyляpIIьIvIи Пoдepгивaния-
ми' I\{иoкиМИЯNIуI у|JIиI сyДopoгaМи (в тoм чисJIe и бoлезнeнньIvlи,
Tипa <кpaмпи>). Пpи вьIKпк)чeнии фyнкции мoтoнeйpонoв
paзвивaeTся пеpифepиveский пapeз lvlиoTolvta сo сIIи)кеIIием I4IIи
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. r1l;ггtlй сooTBeTстByIOщeгo гrryбoкoгo pефлeксa. Crryстя 2-3 нeд
. l.ill()r}иTся зaметнoй aтpoфия пapeTгIIIьD( МьIIIIц.

llpplrгaция BегеTaTиBIIьIх нeйpoнoв пpиBoДит к нapyшеIIиIo
r 1.. х}lики и теМпepаТypЬI кoxи (пoбледнение' пoxoJloд:ltlиe' с)D(oстъ
'. l. ll.). Пpи вьIкпrонeнии фyнкции симпaTI.ЕIeскиx нeйporroв
'tlll)lt(.хoДиT дилaTaция сOсyДoB' чTo IIpoяBJlяеTся сиtIюПIIIoстьIo'
ll,1t l'():}IIoсTЬIo с пoс}IrДyloщим шIerryпIeIIиеМ кФKи' ПoIvIyгIIeIIиeм
|ltll.l(.llьI)( ПлaстиIIoк' вьIпaдеIIием вoJIoс и T. п.

l I1lи невpoЛoгическotvt иссJIеДoвaIIии y кa:кдoгo пaциенTa
. t(,/tус.l' цеJIеIIaпpaвЛеIlнo искaTь сиМIITOмЬI' исxoДя из пpиве-

lr lllll,tx BЬIIце патoфизиолoгиllескиx ДaIIIIьIх. Зoпьr пapeсTeзий'
l ||llt.(.,гсзии' IIеpeчеIIЬ сIIaзrvtиpoBaItIIьD( I4IIи IIapeTшIIrьD( Мь-IпIц'

l|Jll\,ItlсIlия глyбoких peфлексoв в кa.lкДoМ кollкpeтнotvt нaблro-
.ll ltlllt пoзвoляT Toчt{o oпpeдеJII,rть ПoсTpадaBIIIий кopeIпoк.

ll'ltlсстнo, чтo нa ypoвнe пoясIlиtlrroгo oTдеlla нaибoлee чaстo
|ilIll сllotIДиJIогеIIHoIvl пaтoлoгиllrскoN4r сoсToяIlии пopiDкaюTсЯ

in.l llliжIlих ПoясниilIIьIx и пеpвьIй кpестцoвьrй кopеtпки либo

|r ltt]tlrl)()вat{нo' либo B сoчетaнии' IIапpиIvtеp Ls LI Sr (этo
.|tt l(Ulltкo тиIII.FII{O' чTo Bpaчи тpaдициollнo Диaгнoстиp)щт
l'|rr}lt.llИtlllo-кpесTцoвьIй pадйкyлит>). Пoэтolry бoлee пoдpoбнo
|r|t ll ll(./lсМ кJIиIIи1IесКие пpoявЛeнИЯ nуИ пopiDKeнии иIvlеIlнo этиx
|irl | (r t}сTpечaюIIIш(ся paдикyЛoПaтии.

Пepeвсrrь мьtIшц irиoтoмoв I,4, L5 и s1

h | r , п t l t l l  I , 4

| . l (  с l )s femoris
, rtс.ltsor digitorum breйs et longus (pedis)
. цlсlls()r hаlluсis brейs et lonрs
. l ' . l r rс lor brейs
l,l.lrrсttlг mаgnus еt minimus femoris

1 r , r ,  l l t s
, l r . r r  r r s

, . t , l r l t . l t t l r ius  in tеmus e t  ex temus

l . r l t . l \  п rа joг  е t  minoг

1 . r . l . l t . l t r t s  fеmor i s

l 1 ' . l I l } ( . l l с m l u s
1 ,  r r r r l l r

l  ' ' . l l  l l \  l l ) сd ius  е t  min imus

г l r l l l i ! l S

| . , l . l l l г l l s
,  t  t l l I l (  с l ) s  f сmo r i s

, .  l r r . '  I t : l l . t о г i s

. .  r r l t t t l t . t t t l r r аno su s

. .  r t l l l (  П ( l t п 0 S U S

.  1 .  i i
' .  ' ' - ' ' r  l . l s с i а с  l a t a е

t  1 l r . . . l l l t с r i o r

' '  1  l , 1  l l . t l l ( ) г l s

1. t t  11 . . I t l  r l r1 ' i l о rum brейs  е t  longus  феd is )
t  i  '  I l . . l l l  l r ; r l l r r с i s  b reйs  е t  longus
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аbduсtor digiti minimi pеdis
аbduсtоr halluсis
flexor digitorum Ьrейs еt tonрs pеdis
flexor halluсis breйs et longus
adduсtor magnus fеmoris
obtuгatoгius intemus
quadratus femoris
gastroсnеmlus
gemelli
gluteus mахimus, mеdius et miпimus
plаntaгis
lumЬriсalеs pedis
popliteus
pеronеus bтейs et longus
semimembrаnosus
sеmitеndinosus
tensor fasсiаe latаe
tibiаlis antеrioг et posterioг

Muomoм S 1
biсeps femoгis
еxtensor hаlluсis brейs
flехoг hаlluсis breйs et longus
adduсtoг halluсis
flеxor diфti minimi brейs pеdis
flехor diфtorum bгейs еt Ьngus pеdis
abduсtor diфti minimi pedis 

_

abduсtoт hаlluсis
interossеi dorsаlеs pedis
lumbriсales оеdis
interossei рlintares
obtuгаtorius iotеrnus
quadrаtus fеmoris
quadrаtus plante
gаstroсnemius
gеmеlli
glutеus maximus' medius еt minimus
plantaris
popliteus .semtmemDranosus
semitеndinosus
pеroneus breйs, longus еt teгtius
pirifoгmis
solеus
tensor fаsсiае latae
tibiаlis аntеrioг et posterior

- Cuнdpoлl nopaЙcенuя Kopеlanсo Sr :<аPaкгеPизyетсЯ gtpоrпoпрй
бшlьto иПи ollеМeниeМ 0T пoясIlиIрI' яг0Д{IIьI' пo за,щIенapyкпoй
пoBepкIoсIи бqДpa, гoJIeни' дo нapРкIloг0 IФая стoIъI' з:lxBаTЬIвaет
IIяTI{y I4тI}r V палец Пapсгиянoй бщег бoшшебеpцовая гpyrшIa
мьIIшц IIaциеtIT IIе Мo)кеT xoДиTЬ IIа цьIпoчl(ilх' пoxoДка пrгaМпyIоIIIая.
XaparсrеpньI болезrrенrъre qдopоги ptкpoнolr<rrьD( Ivrьtrrп\. Cнюкaeтся
иJIи yгpaчивaеTся pфлекс с пЯтoчIlor0 cyxФКI4JII4Я. BьIявлrлoтся
веtЕTаTиBIIo-Tрoфичeские paсcгpoйсTBa IIa ст()пе и гoJIeни.

Д2

('ttнОpo.ьl nopа)|сенttЯ кopeшKа ls сKПа,ЦьIвaется из стpeЛЯIoщсй
'.)lll иЛи oIIеМrн}Lя' paспpoсTpaняIoщегoся oT ПOясIIицьI пo
lI lu(t'I\е' нapy,шroй ПoBеpxlloсTи бе,цpa, IIеpеДIrей пoвepxнoсти
Illl4.Itсй тpети гoЛeIIи' IIa тьIл стoпЬr и I пaлец. Cлaбoсть
'r;lt.tlблаДaеТ в Пеpедrreй гpyпПе МьIrцц гoЛeни. Бoльнoй IIe Мo)кет
..ltlr].Ь и сToять Ilа ПяTке. сToПa сBисает. Пoxo,цкa с BьIсoKI.rм
:r.tjlIlt{МaниeМ KoЛенa (степпа.lк, пoxoдкa Гopде.,Iивoгo пeтyxa).
, llll,кalTсЯ ИЛvr исчeзаеT pефлекс с ДЛиIIIIoгo paзгибaтeПя
..l II,IlloГo п:DIьцa IIoги. BeгетaТиBнo-тpoфиvескиe paсстpoйсTва

,l ' . l j l l , l3уIoТся IIa сToПе и гoЛе}Iи.
(,ttttdpoл,l. nopаЭ'сelluя KopeшKa Lа: ЛallциниpyloщaЯ бoльl

|tt.NrсIIие oT ПoясI{ицьI paспpoстpallяеTся пo нaprlЮIoй чaсTи
.lll)/(l,ll(ЬI' Пo нapy,Кнoй пoвepxнoсти бeДpa и нa ypoвнe BepхIrей
l1r.ll,l гoJIeIlи пеpеxoдит нa eе ПеpеДtlloю ПoBrpxнoсTЬ. слaбoсть

lr l l t)/(epГИBnIIvlЯ, a таЮке бoлезнeнньIe сoкpaщеIlия BьIЯBJIяIoтся
'' 'lс.l'ьIpeхгЛaBoй мЬIIIIце бедpa. Пpи xoдьбe кoлеIIo мo)кeт
'Ill{)l.t{баTься кзa,ци' чтo вЬrзЬIвaeT xpoмoTy. Cни:кaeтся vtlwr
||i .t():}аеT КoЛеIlI{ьIй pефлекс.

(|uнdpot,t nopаJtсен||я KopешKa Lз: сTpeJrяIoщ:rя бoль oт
trril('IlИI{ЬI, ЯгoдицЬI Пo наpylкнoпеpедIreй IIoвеpxIIoсTи беДpa Дo
l.'ltlllll oIIеIvIeние в IrЮКIrей TpeTи бeдpa пo пepеДIrей пoвepx-
ltrrt |.ll. Cлaбoсть и ГипoTpoфия pазBиваIoтся в чeтьIpеxглaвoй
|.!|, l lIII{е бедpа. Cниxaeтся кoЛеIII{ьIй peфлекс.

AIIaлoгичнЬIе сиIvrПToМьI paзвивaloтся IIpи Пop:DкеIIии кo-
;'. lllКi Lz. Бoль Лoк:rЛи3yеTся в сpeДIreй тpети пepeдIlей
tlltlt(.l)х}IoсTи бедpa, a пpи ПopzDкеIIии кopеtllкa Lr бoль <сTpeпяeт'
r' l|ilXoBУIo oблaстЬ (в кo;кy). Пpи этoм слеДyеT yгoчIrяTЬ y
l,l|(lIеIIToB xapaктep бoли в Пaxoвoй oблaсти. Tyпaя нoloщ:lя
'.' |I, l] oблaсти сaМoг6 таЗoбедpеI{нoгo сyстaвa' кpoрrе кoксap-
1rrr t:l, Мo)К9T бьIть пpи ПopzDкении кopeшIкa Sz. Пpи эToм зoнa
llll('с'tезии paсПpoсTpallяется пo зa,цнeй пoвеpхIloсти бeдpa дo
;.r(li()JIeItIIoй яМки. Пpи пopаxеI{ии кope[rкoB Sз-s aIIeстeзI.Lя

l' I lltllBaеTсЯ в анoГеIIиTiUIЬнoй зollе' ПpисoeДиIIяюTсЯ IIapyIшeI{и'I
| 'r rrкr1ий TaзoBьIx opгalroв.

( i;lедyет зaМетиTЬ' чTo дискoгеtIIIьIе (спoндилoгuIIIьIе) pa-
.|1l'YJlиTьI IIaибoЛее часТo пpoЯвляIоTся иppиTaTиBIIьrми сиrvrп-
' lrlitМИ (бoли, ПapесТе3ии, бoлезненньIе сyДopoги икpoнo)кIIьD(
|'||.lIltI(' Пoдepгивaния мьIIIIц). Гpубьlе сиМПтoМЬI BьIIIaдеIIия
!.r rlкIции Irейpoнoв yкaзьIBaIоT Ira пpисoедиtlениe иIIIеМиlIeскoгo

'l'.t)кеtlиЯ KaК сaМиx спиIIItoN{oзгoвьIx кopеIIIкoB' Taк и BещестBa
l l l 1 l I I t o Гo  Мoз г a .

ll:t пpивеДеIIIrЬIx дaнIIьIх BидII0' чтo мItoгие мьIIIIцьI
' l\'.IаIoT дJrя IrадOкrroсTи нeйpoнIroе yпpaBJIeние IIе oT o,цIloгo
l\lсllтa спиIllloгo мoЗга или кopеlllка' a сpaзy oT ,цByx-Tpеx

ll lt()JIсс. Этип.r oбеспeчивaeTся,цoстaToчIliш кoмIlеIIсaциЯ ДBИ-
l l l' ll I'lIЬIx фyнкций пpи BьIKIIIoчении o,цtloгo из спиIlIloМoзгoBьD(
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кopeцIкoв. Пoэтoмy IIpи мollopaДикyЛитe дBиГaTeIIЬlIaя фyнкция
кoIIeчIIoстeй сoxparrяeтся ДлитeпьIIo.

Paдиrсyлoиrшеr}lllческI|е сllн,цpolrrЬl. Пo нaIшим дaIrIIьIM' pади-
I(yлoиIIIeIиия oднoг0 lI,Iи дB)гх кopеIпкoB сoсT:lвJIяeT 2'7,.7vo от всех
спoндI{JIoIЕIrнЬD( IreBp0Jloгиllескиx синдpolvtoB и встpeчarтся чaщe
y lvr},xчиIl (64,5%). Ilрoбilадaниe Лиц тvryЯскoгo пoJIa мнoгиe
ilвTopьI свяЗьIвitкlт с бoльrпей зaIIятoстьIo lu1окrин B пpoизвoДстBe
с тя)KeJIЬIIvlи yсJIoBиями 1pyдa [Фapбep МA., 1975; lQцaттrgg |.Q.,
Фypман M3., 1984; Apсeни К., CемиoнФIV М', L9"73].

Пoдaвляroщee чисJIo бoльньIx дo paзBитиJt кopeulкoвъI,(
синдpoМoв длитeIIЬIIo сTpад:}JIи пoясIIи1IIIЬIми бoляtvrи и IIeoД-
IroкpaTIIo лeчI{,JIись пo этol\fy пoBoДy. Taк, y 13,2vo ПpoДoJDки-
TeПьнoсTь зaбoлевallия IIoясIIичIIьIм oсТroxoнДpoзoм бьtлa от 3
дo 2О леT' IIpиlIешr бoльшryю гpyпrr}r сoстaвJI,яIoт бoльньrе с
ДЛитeIIьIloстью зaбoлeвallия oт 10 дo 20 лeт (48,6%).

Пo пpoфессиoнarrьrroй пpиIIадJIeхсIoсTи в этoй гpyппe
пpeв:r,IиpуIoт ЛIoди' зaIIимaIощиeся тffiкellьrм физинeским Tpy-
дoм (57 '1vo _ сTaJIeBapьI' цpyзчики' B:uIЬцoBщики' газoсвapщики'
шroфepьr, сJIесapи' IuexallизaтopьI' хивoтIloвoдьl). Лицa, зaнимa-
ющиeся лeгким физи.reскиIvl и yмстBeнIIьIм тpyдoМ (yrитeля,
медpaбoтники, бyxгarrтepьI, кoнтpoлеpьI и пp.), сoстaв ляloт 33,6vo.

Cлeдyeг вьIяBIIять и ilнil,IизиpoBaть пpовolllтpyloшце фaкгopьI,
K какoBьIIvt oTнOqятсЯ физивескoе пepеIlaщ'якение (пoдrrятие и
пepемeщeние тя)iI(ести' oсoбerrнo пepщ сoбoй); pабсгa, сBяз:lннaя с
ДлигельнoЙ стaтичeской нarpyзкoй нa IIозBoIIoчIIIшq стepеoTипIrьIq
чaсTо пoBтopяeМЬIе дршкеIII{я B tloясIlиllнoм oгде,Ie пo3воIloчllиI(il
и Д,IитeпЬное lr:lхolr(Дeниe в не1цобнoй пoзе. Hepeдкo вЬIяBJIяeтся
сoчeтallиe физиrескогo пеpeнaщ)ЯкeнlltЯ у| oхJIDкдeIIия (26,4%).

PqдшкyлoиrпrмшIl tl paдиIqшo}rиeПoишtrмПIl. oДниrvr из глaB-
IIьD( пpизIraкош paзвития гpyбoгo иIIIeмическoго пop:Dкения
спиIIIIoМoзгoвoгo кopeЦIкa Яв.IIЯеiIcЯ BЬIp:DкeннoсTЬ вьIпа,цrния
фyrlкции сoстaвJIяIoщиx eгo Boлoкoн (пapез, aнeсTeзия' BeгеTa-
тивно-щoфFIeские paсстpoйствa). Haибoлеe чaстo иIIIeIvIизиpy-
IoTсЯ кopeпIкуl Ls и Sr' Пpи эToм paзBиBaеTсЯ пapез сooтBеT-
стByIощш( миoтolvloв. Пpи paдикyлoишIeмии Ls (63,6%) IIeвoз-
Мo)сIo тьIлЬнoe сгибaние стoIIьI. Пpи хoдьбe нaблroдaeтся
сTeпп:Dк. B oтличиe oT нeвpиTa мa;roбeрцoвoгo llepвa пpи
pадикyлoиIIIeмии пapетиlIIlЬIми стaIIoBяTся и ягoДI{tII{ьIе МьIIII-
цьt. Это вьIяBJIЯIоТ B пoлoxсelll.rи бoльнoгo Лeх<a нa спинe' кoгдa
oн aктивIIo пpI{,iKи}IaеT IIory к пoстeJIи' a вpaчy yДaеTсЯ ee
лeгкo пoдIIять. PaдикyлoиIIIe}II,lя кopеIIIкa St (\О,9%) сoпpoвo:к-
дaеTся пapaJII{tIoМ икpoнo)Юroй мьrrпцьr, ПoxoДкa пpиoбpeтaeт
чepтьI lllтaМtryIoщeй. BьIявляeтся Taкxе Пapeз ягoДичIIЬD( MьIIшц.
У 25,5vo бoльньrx набllroдaeтся иIIIeмия oбoиx эTш( кopeшIкoв_
Ls и Sr. Pexe иrпемия paзвиBaeтся изoлиpoвalrнo в IIpyгI{x
пoясIIиlIlIЬIx кopеIIIкiu(' чTo сBязaнo с бoлеe peдкoй лoка.rrизaцией

44

||l|.l,(сl]ьIx вьlIlяIIивaIIий |4ЛvI вЬIp:DKeнIIЬIM oстeoxollдpoзoм
.}l.l}хlrиx пoясЕичньD( rvlех(пoзвoнoчtlЬtx дискoB. Имeннo Ilа этol\{
tl}ltltllс грьDкeBЬIe вЬIILNчиBaниЯ дискoB обьrчнo Boзникaют пpи
r l'.ll|Мс ПoзвolloчIlикa (пaдeниe с BЬIсoтьI' дopo)Klo-тpaнспopтIlьIe
i l l , l I l м l ' t  и  т .  п . ) .

(';tсдyeт oTмеTить' чтo иIIIeмI4я спиtItIoмoзгoBьD( кopеIIIкoв
rl lllltкaет пpи кoмIIpессии как <дeйствerrнoй> кopепrкoвoй
.|r|с|)ии' тaк И кpyпнoй кopеruкoвoй BеIIЬI. HaIд oIIьlт
. r|l/lс'l.шIьстByeт o BoзIvro)Kttoсти диффepeIIциpoвaIIIr,я apтepи:lJlЬ-
l|l|l tt llенoзIloй рaдиКyЛoиIIIeМии yхе rro IqиничeсKI{м дaIIIIьIм
{Ьr l ('сJIекTиBIIoй спина^тrьнoй aнгиoгpaфии. Пpи кoмПpeссии
t,l.|i (.llaзМе кopеrпкoвoй apтepии пapaJIIгI миoтoмa paзBиBaется
rr I l)() И, кaк ПpaBилo' pезкo yмеIlЬIIIaeтся IIII|4 исчeзaeT
..|r.JllllсстBoBaBIIIilя иIIтеIIсивII:Iя бoль кopeIпкoBoгo типa. ЗaтpyД-
*'|ilt(. ()T,Toкa Пo кpyпIloй кopеrпкoвoй венe пpивoдиT к Гипepeмии
l l ltlloксичeскoгt{y oTекy IIе тoлькo сooтвeтстByющeгo спиIIнo-
*tll(tl}()Гo KopeПIкa' IIo и зaдIIей пoвepxнoсти pядa сегмeIIтoB
t|lltlllr()гo lvloзгa. B такиx сrryчaЯх Пapе3ьI миoToмa сaI\{ пaциенТ
r.r|гl|асT IIr всeгДa (иx вьlявляеT вpaч IIpи иссJleдoвaнии сIUIьI
rшtttt1), иI{TeIIсивIIость болlи измeняeтся М:lJIo и Bсегдa BьшB,lяeтся

lt{!|хtl|(jllие вибpaциoннoй vyвсгвштeлЬIloсти (мeнee 7-6 c)'
Ml,tшrенпyю силy oцelrиBают пo 6-бaлльнoй шIкilJIе [Бoгopo-

lн|l(.кий Д.К. и дp., L911; Cкopoмeц AА.' 1989]. Мoxнo вьrДeJIять
i r l t:ltсllи Bьrp:Dкeннoсти llapезa стoIIЬl в зaBисиIvtoсTll oт
Irrtttс.llloй си'IьI: IlезItaчитeJIьньtй, ylvreрellнo вЬIp:DкeннЬIй'
... l t.l'(с l I IIьIЙ, rulerия.

l стeпепь (нeзнaнитeльньIй пapeз) _ силa MьIIIIц 4 6aллa
{ tl} tlll H, или 5-7 кгс), двшкеIIия в стoпe спeгкa oгpaIIшIeIIьI;

ll стeпень (yмepенно вЬIpDкеIIIIьIй паpез) _ cwЛa мьIrшц 3
*lt.t.t (30_50 н, vUIИ з-5 Юс), oбъeтvr дви:кeний стoIIьI
'чсll l'll lеtI lraПoЛoBиIry;

l|l степень (вьlpалсeнньlй пapeз) _cIДIIa мЬIIIIц |_2 бalпa
{|tl l() H, vlлvl L-3 кгс), oбъем дви:tсений стoIIьt IlезIIaчи-
| + l i L | | | ' l й ;

lV сr'спeнь (плегия) _ aкTивньIe дBюiкеIIия сToпьI oTсyтсTByIoт
1tl ||). с,гoпa свисaeт.

j{lrlt oпpeдeлeния стeПeни вьlpiDкrllнoсти бoлeвoгo сиIlдpoмa
}rr||t} рyкoвoдствoвaться кpиTepияМи И.ПАнтoIIoBa и сoaвт.
{ll,lt.')' кOтopЬIe BьIдеJIяIoT 4 стeпeни бoли_слабо вьrpа:кеннaя,
lr5l!{.|lll() вьIp:Dкeннilя' BьIp:DКeIIнiUI и peзкo вьrpахeнная бoль.

l сr.спень (слaбo вЬIpzDКeнIIьIй бoлeвoй синдpoм) _ бoль
.}ri'||l(.l () хapaкTеpa, пoяBляIoщzt'Iся Bo Bpеl\1lя физи.rескoй
.}.|r\ tхll L4Лу| IIp|4 pe3ки,( двюкrlrиffq

ll с,l.сllень (yмеpeнно BьIpiDкeнн:lя бoль) _ бoли в пoкoe
,ltr tlllit lloзtlикaeт лиIIIь Пpи ДвюкеIlияx' B пoлo){(eнии cуlЦfl уl
.ll.n \rUll'Г)с;
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III степеl lь (вьlpаxeнltьIй бoлевой сиIlдpoм) - бoль в пoкoе

сoхpallяется' tlo oстpoтa ее yMеtIЬLlIается' бoльньle с бoльrшим
TpyI{oМ ПеpeдI}игаIoTся' ПpиниrиaloT аIITаJIгические пoзЬI;

IV степеttь (pезкo вЬIpDкеtIIIЬlй бoлевoй синдpoп,t) - сиЛЬIlьIe
бoли в IIoкoс' rиалейцrие дBи)KеIIиЯ yсилиr]aloT иx, бoльньlе нe

МoГyr yсII}"ТЬ' пpиIIиг{aIoт oбьtчнo вьIнyждеtlнoе пoлoжellие B

пoстeJIи (кoлеrlrlo-лoктевoе).
Бoли в oбласти пoясtIицьI и в IIoге llаблloДаloтся' пo llаlllим

дa}IIIьIм' у 6},2vo; бoли тoлькo B IIoге _у 2o,9vo; бoли толькo

B пoясIIице -у B,Zvo' У бoльtциttстBa Пal lиеrtтoв бolIь IIaчиIIaеТся
B ПoясIIиtIIloй oбласти и ПoсTепеIIIIo pасI]poстpаIIяеTся нa l lory.

Частo пеpе,ц пoяBлеIIием Пapезa МиoтoМa ПpoисxoдиT yсилеIIиe

бoли' тaк IIaзЬIl lаемьIй гипеpалги.rеский кpиз. Пoсле рaзвиTия
слaбoсти МьIIПr, l УI aIIесTезии I] ДеpМaToМ:lx ooЛЬ ooьItl[Io
yМеIIьшJаrTся'- 

Бoль и пapез чaudе BсТpечаIoтся lrа левoй сТopotlе (62'1%)'

Этo, пo-I]и,lиМoМу' сBязaIIo с ПpaвopyкoсTЬIo И бoльtпей
тpaвмaтизациеЙ сyсTaI}IIo-связotlIIoгo aпI]apaTa пoзBoIIoчIIи

слеBa' чтo ПoдTl}сpхдaeТс,I ДаIIIIЬIМи Ф.Ф.oгиеtrкo (|972).

У 
.79,|% бo;lьltьrx боль сoпpoвoждaеTся пapесTезияМ*7 "ГИП

IIOкaJIЬIBaIIиЯ иГoЛKаN{и'  (пoЛзal lи ' l  МypaшIек' .

I(poме Пapезa и бoли, y pяДa бo;Iьlrьtx oТМечaloTся pазЛиrIII

pефлектoplrьrе дефоpмar\ии ПoясtlичIloгo oт,цеJ]a tIoЗBotIoчIIик

B IIaчaльlIьIх сTа.,Iияx забoлеBaIIия otlи явЛяIoTся кoмпeнс
ньIми и спoсoбствyloт yМеIIьцIеIIиIo paзIIp:DкениЯ сvI|Iу
piUIьIIoгo IIеpl}а. 

.Гак, IraпpиN4еp' скoЛиoз как сЛе,цсTBие /Iискo
paди кyJIяpI loго n кoltф.ll и кTаD спoсoбствyеT уrиеIIьtlIеtIиIo иppиTа

Ц|4|4 v|Лv| кo}r{l lpессии спиIIIIoМoзгoBoгo кopеruкa [Юмaruев Г.
Фypп,laн М.Е., 1984; ,[зяк A., 1981].

B oтвет l la pазIIpDкеIIие pецеIlTopoв сиl lyвеpтебpшtьtloгo IIе
пpoисxoдиT pефлектoplIo-ToIIическoе ltaпpяжeIIие paзличIt

гpyПII МЬItIIt( пolIсlIи.ttIoЙ oбласти, oT rlеГo зaвисит фopми1
вal lиe тoй или rt l loй дефоpшrации.

У бoльlIь lх часTo oTIиечaсТся yIIJIощеIIие ПoясIIиlIIIo

Лopдoзa, скoЛиoз или кифоз. ПpеоблaдaеT ГеTеpолaTеpaЛ
скoJIиoз.

B 3ависип,toсТи oТ oтK,IoIIеItия Гoлol]ьl oT oси TeЛa М
вьI,IеJIиTь дBe стеПеIIи скoлиoзa пoясничIloгo oтдrJla пoз

никa [Билялoв М.Il]. и дp., 1980]. Cколиoз I степеIlи
у 13,8vo ПациеIIToв' скoЛиoз II степеtlи -у Z6,2vo'
измetleltий кoнфигypaции IIoзвo}IoчIlикa l laблlо,цaется у 22,2

ooлЬIlЬIx.
У pяДа бoльllьIx скoЛиoз сoчеTаеTся с yсиЛеtlием ИЛ

сгЛiDкеIIнoсTЬIo пoяс[Iичlloгo лop'цoЗa.
Cкoлиoз tlpи paдикyлoиIlleмическиx си}IдpoМirx

peжe' чеIr,r пpи типичIIЬIх кopеlllкoBьIx синдpoмax'
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r|r) BЬIЯBЛ0IIия, пo дaнIrЬIМ paзIIьIx aвтopoB' кoлеблется o"t 47
t,' ()27o 

[ЮIr.rаIшeв Г.C., Ф1pшraн М.Е., 1984; Петpoв П., 1980,
r l  l (Р.] .

B клиническoй кapтинe y бoльrпинства бoльньD( oтмeчaется
||.llll)я)кеI{иe paзлI{tIIrьD( мЬIIцц ипи мЬIшIeчIIьtх гpyпII. Кaк yхе
\ |l()гr,tинaлoсь' вьIдeляIoт 3 стeпени IIaпpЯкeIIия мЬIIIIц.

Бoльrшoе знaчениe пpидаeтся вьIяBJIeIIиIо сI{мrrтoмa uПclll-
t.ll(]l)2UIЬIIoгo нaпpяlкeния мнoгopaзДе.пьнoй мЬIIIIцЬI [Пoпeпян-
. хllii я.Ю. у| ,ЦP., L9.7з1. Haпpя:кениe этoй мЬIIIIцьI нa
rtrlt.llлатеpа.тtЬнoй сTopolrе пpи стoяIIии нa бoльнoй нoгe
шl.t}lltJIяется у 95,5% больньlх.

llaпpяxсeние длиIlньD( МЬIIпц спиIIьI нaблюдaeтся у 72,1vo
ltlllt,llьIx; гиIlеpтoнyс квадpaтнoй мьtшIцьI пoясIIицьI - у 32'3vo.

llсpeдкo oтМeчalотся нaпpffкellиe и бoлeзнeннoсть пpи
l|,l ,||,llaции мьIIIIц гoлel{и и бeдpa..l.аким 

oбpaзoм, нaпpffкellие paзлIпIIIЬD( мЬIIпeчIIьtx rpyпп
ill |'lс.гся oДHим из пoвoДoB Д,rя пpимrIIеIrI{я мalIyiшьнoй тepaпии
l l l! l l (.IIoIJДIdIIoгеIlIlЬI'( upoцесс.u(.

lllrжнoe зIlaчeниe пpиДaloт BьtяBJIeнию B мьIIIIцD( нeйpoдис-
llll|(l.}lt.lескиx изменений, иx paссМaтpивaloT как oчaги .цoIIoл-
.rlttt.ltl'ltoй кoмпpeссии y,кe нa ypoвIle IIеpвa и кaк втopиIIнъIe
i lllll l.сl)IlЬte пyI{ктЬI. Гипepтoнyсьt Мroллepa' yзeJIки Кopнeпиyсa
.| t()llЬI нейpоoстeoфибpoзa oбнapyживaются B мьIrпцilx бeдpa,
ltl|(.ll!{ (в вepxнeй и нижнeй тpeти) и B I\{ЬIIIIцaх пoясI{ицьI.
Ьl r.r .}аМеTиJIи' чтo Пpи лoкiulизaции нeйpoдистpoфияeскиx
.| l\l(.llсlJий вблизи кoлeнIloгo kt гoлelloстoпItoгo сyсTaвoB
.|tц tl(.,lllиe чaстo oкaзЬIBaIoтся заблoкиpoваtlllьrми. Пoэтotrлy
..ri('l(ll.ся oсIIoBaIIия для пpимeIIeнI{я мaнyальнoй Тepaпии нa
l  t  '  | . | l t i l х .

ll1lи пoясIlltttнolvl oстeoxotlДpoзe BalшlьIм кlIиIIIFIeскI{tvt
.|l'li lllilкONt яBЛяeтся oцpaниIleниe пoДвIDKItoсти IIoзвoIIoчIlика
} t(.jl(.r'ltиe фyнкциoII:lJIЬIloгo блoкиpoвaния П[C. Этo нaблIо-
..l lt tl lt()rlTи y всеx (89,L%) бoльньrx. Чaщe Bсeгo oIIpeДeJIЯeтся
li'lt|'|||l)сМсннoe oгpallичeниe IIaшIoнa вIlepeд' IIaзад и в стopollьI.
,.|rrr.1rtlr|ulcксия oГpallичивaется IIa стopoнe скoлиoзa в стopoнy
} . l l  I l l t l l l y к J ] o с T и .

lt r1lс,l1ка вьIяBляIотся бoлeзнerrнoстЬ I{ блoкaдa кpeстцoвo-
ц' Itl t/(()llllloгo сoЧJIенеIII,Lя на стopoнe пopiDкения кopешкa. Этo
rrrlr. tl)CбУет IIpиМeIIеIrия мaнyirЛьнoй тepaпИп N|Я дeблoки-
l|r, '. l l l l.|}| сoчЛеtlеllия.

l..''tt.'111g11gq.'" пapaвеpтeбpaJlЬIlьIx тoчек oпpeДglяeтся У
l r |. , llill(исIlтoв' в oсIIoвtIoм lra стopollе пopiDкеIrия.

ll'l( ( l'l)()йствa чyвствитeJlьнoсти имeк'т кopeцIкoвьIй xapакгеp
. |1.l( |tl)()(:.гpallяtoтся нa зotry I-2 дepмaтoМoв. Cниxaroтся
''rl{{!)'ll(. 1lсфлексьI IIa нoгax-кoлeннЬlй, с пятoнIloГo сfхoxи-
h.. r ,)(lllttllloГo pазгибaтeпя I пaльцa сToпьI.Где ч
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Г  лaвa  3

JlЕ|EБtьlE и PE^6иIvIAциoHнo-пPoфилAктrfiEсlo'!Е
кoм]r,Е(сьl }|A PAзHьlx этAпAx пoмolЦ}l БoлЬ}|ьIм

B пoсJleДниe дeкадьI пpolllлoгo Beкa BьIпoлнeньI paбoтьr,
пoсвящeнIIЬIе этaпIlolvry лeчeIIиIo бoльньrx с paзлI{чньlми
сиIIДpoIиaми пoясниallloгo oсTеoxoнДpoзa' Тaк, И.ПАнтolloв и
сoаBт. (|982' L984, 198.7) ,Цoказали вDкIIoсTЬ IIpеемствeвIIoсти
IlaToгенeтичrскoгo и вoсстaнoвитeпЬнoгo ЛeчеIIl,Iя нa paзЛиlttlьD(
эTaпax oкaзallия пoМoщи больньrм с неBpoJloгшleскиМи ПpoяB-
леIIt/LяIvtи пoясIlичнoгo oсTeoxoндpoзa. oни пpедлaгatoт сJlедyto-
щylo сxeмy: здpаBttyI{кT - IIeBpoлoгический кaбинет пoлиK'IиIIи-
ки - IleвpoЛoгиtlескoе oTдеJIеIlие бoльницьl _ oтДеJleниe peaби-
ЛИTaЦv|kl_сaнaтopий.пpoфилакгopий. B pезультaтe ee испoЛь-
зoвaния' пo ДаIrIIьIм аBтopoв' у 92vo бoльньrх с lleBpoЛoгиlleскиiйи.
пpoяBJIeHI{яМи пoясIllitllIIoгo oстеoxotlДpoзa тpyДoсПoсoбнoсть
BoсстaIIoв14Пась.

A.М.Пpoхopский (1987) счиТaeТ, чTo ЛечеtIие бoльньlx этoй
гpyпПьI ДoJDкIIo пpoxoдить в четЬIpе этaпa.

I этaп (oстpейший и oстpьlй Ilеpиo,цЬl зaбoлевaния) дoлл<ен
пpoxoДить в сПeциаJlизиpoBarrнoмt нeйpoopтoпедиtleскoм' общe-
нeвpoЛoгI.tllескoм или дiDке в нейpоxиp)ц)гиllескoм сTaциoпape
мнoгoпpoфильнoй бoльницьI. B тo x<e вpe}rя' Пo егo даIIIlьlIvl'
в г' CтaврoпoЛе гoсПиT:lJtизиpylот ToЛькo LОvo бoльньD(' Дa и
To в oтдeJIения бoльниц скopoй Пoмoщи.

II этaп BoсстаIIoBиTепьtIoгo ЛечеIIl4я (пoдoстpaя, пepBI4rIнo-
и BTopиIIIlo-xpoIIиIIескaя фopr"rьI зaбoлeвaния' нeпoлItulя pемис-
сия пoсIIе oстpoй и пoдoсTpoй стадии). Лeчеrrие бoльньIx в
этoМ Пepиoде пpoвoДят в yчpеждellиfl( paзIloгo тI{па' в
неBpoлoгI{чесKиx oтдeJleнI{fl( peaбилитaции МIloгoПpoфильньlx
бoльниц или B peaбилитaциollllьD( oтдeJIеIIIlrяx сaIIaTopIIoгo типa.

III этaп _ ЛeчeIIие peзиДy:l,ЛьIIьD( сoстoяний B IIеpиoд
oтнoситeльнoй стабилизации забoлеBaния. Лeчениe ,цoJDKIto
пpoвoдитЬся B сaнaTopиfl(-пpoфилaкгoplltяx' спeцI{:l,Лизиpoвall-
IIьlх или мнoгoпpoфильIlьIx oтДeJlенияx сallaTopиrв' кypopтoв
и пoдикIlиllик.

fV этaп _ вoссTaнoвIlrтепьIloе ЛечеIIиe oтдeJIЬньIх пoслeдствий

у больньIx с пoлнoй и непoлнoй peмиссией после Дебrотa и
экзaцеpбaции пpoцeссa в сaнaтopиях-пpoфилaKгopl{яJ( И нa
кypopт:lх сTpaIIьI.

H.И.Хвисloк и сoaBт. (1.98l.) пpедJlaгaют ДJIя ЛeчeнIlя бoльньrx
с ПoясIlиlIнЬIM oстеoхolrДpoзoм систeгvty ПoликIIиIlика _ стaци-
oнap - сaпaтopий.

AAToлстoкoрв уI ИPJIIмидг (|982) щзpaбoтallи сиgгеI\,fy
лeЧения тaкиx бoльньIx _ paбoгникoв )сеJIезIIoдopo;кIIoгo тpаIrспopгa.
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liaх<ньIрr нaпpaBлеIIиeм нaуIIIЬD( исслeдoвaний ЯBлЯeTcЯ
'. 1 r. r. t сб Ito-TpyДoBaя экспepтиза IIpи IIеBpoлoгиlIесKиx Пpoявлеtll/tff(
l|i)'lсllичнoгo oсTеoxoндpoзa [Лyкaнep Г.Я., 1985; Когaн o.Г. и
r1r, 1987; Пpoхopский A.М. и ДP., 1987, и дp.].

I Io мнeниro HА.Чyпнoвскoгo и сoaBт. (L9.79), для peaби-
|lrl':lllии pабo.rиx и с'Iry,кaщих Зaпаднo-Cибиpскoго гvrет:DlJryp-
l lt. lсскoгo кoмбинaTa, сTpaдaющиx oсTeoxoндpoзoМ ПoзвoIIoчIrик4
rrr.rбxoдимЬl сJreДyюIIIиe эTilIIЬI: пpoизBoдствo_пшIикIIиIIиIQ-
, |.ll(иoнap _ xиpypгиllескoe ЛeчeIIие.

Allализ дaнньlx' пpивe,цеIrньrx в rryбликaцияx' пoсBящеtlIIЬD(
lIl !|ll)()саМ лечеIIиЯ невpoлoгиtleскиx пpoявлений oстeoxollдpoзa'
tttl tllt)JIЯ€T oтМeTиTь сJIеДyющиe нeДoсTaтки:

l) IIa всеx этaпaх лeчеIII.tя kl IIpИ лtoбoй BЬIp:DкrннoсTи
t rl r rl C ll0Гo сиIlдpoМa пpеобладаeт ПpиI\,tенеIlиe фaprvraкoлoгиllескиx
.  l ' t . / (с ' гв ;

.l-) пlетoдики лeче[IиЯ стaIIдapTизyIот бeз yчeтa вЬIp:DкеIlIloсти
lltt]lll И lleBpoЛoгиlleскoгo сиtlДpoМа;

}) отсщствyюT чеTкirя пpееМстBеIIIIoсть' IIoсJIедoBaтeпЬIloстЬ
)l )l.atlнoсть в нaз}IaчеIlии лечебньrх кorvrпJleксoB;

4) лечeбньlе Меpoпpl{ятиЯ пpaкTIдIeски Ilе сoчетаются с
1 n . r б tr;l итaциoннo-пpoфилaктичeскиМи;

5) BьlяBляeтся oбилие лечeбньrx меpoпpl{ятий без yrетa
tll'(./(llIесTByIoщиx мeтoДoв теpaпии;

(,) oтсyгсTByеT адeкBaтн;rя сeтЬ лечeбньц yнpeждeний,
,rrr ttt()ЛЯЮЩих oxватьrвать больrшoe чисJIo бoльньrx;

/) мa.llo исслeДyется экoIIoMичeская эффeкгивIIoстЬ IIpeдJIa-
. l{.t\t[,Iх этaпoв лечеIlия бoльньtx с нeвpoлoгиIleскими пpoявле-
|lll)|ми IIoясIIичIIoгo oсTeoxoндpoза.

l l pиведeнньIе ,цaнIIЬIe сBидеTq,IьстB)ПoT o неoбxoДимoсти
l'r.ll'ttсЙЦIегo пoискa сисTeмьI кaк opгaIIизaц}Iи' тaк и сoДеpхtaнI,Iя
','tt.бIlьIх кolvrпЛексoB дJlя oказaния помoщи бoльшorиy кoнтиIl-
t. |llY бoЛЬtlьIx с lleвpoЛoгиlleскими пpoявлеIIияМи oсTеoxolrД-
l i  t  l ; l .

'),гO 
свидeтеJIЬсTByет o неoбxoдимoсти IIoBoгo IIayчIIoгo

lt'lItl};tI}ЛеtIи'I в пpoблемe спoIIДI{лoгеIltIЬD( IIopDкeний нepвнoй
ltr lt.МЬI- кoмплекснoй, пpеиМyщественIlo нeфapмaкoлoгиIle-
t(llt .t'еpапии нeвpoЛoгиtleскиx пpoявлений oстeoхollДpoзa.

llа пpoтяя<еIlии пoсJIедIrш( тpex десятилетий мьI ПpoвoДиПи
..|t.||ис бoльньrx сo спoIIДI,I,ЛoгeIIIlьIми lleвpoлoгическиМи сиII-
1rrr\tilМИ paзлиIIIIьIми МeтoдaМИ' ДЛЯ oПpeДe'Iellия эффelоив-

ttlll Ilr кa)I(дoгo из TpадициoIIньrx МеTo,цoв лечеIIиЯ (лeкаpствerr-
.. l r... tllизиoTepaпeBTичесKие' бa.пьнеoлoгиtlескиe и дp.) BЬIДeJIяJIи

l l(.r|t,IlЬlе ГpyпIIьI по 30*40 бoльньrx, лечеtIIIьIx ToлЬкo oДIlим
l l t  I l l l х  N 4 e т o д o в .

''\ttlt.llиз эффективнoсти B oTмечeнньl'( гpyпПaх пoзвoлил
.l l l( ']| l l , l 'Ь ltaибoлеe адеKBaTньIе МeтoДики и oбъe,цинить иx B
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ЛeчeбItьIe кoмIIлeксьI' кoтopьIe B дaJIьIIейIIIeм IIpимeEяпи IIa
paзлиtIIlьD( этaпах oкaзaния пol\.loщи тaкиIvl бoльньlпr. Cтaти-
сTIгleсKи ДoсToвepнo I{изк}Дo эффекгивнoсть иI\{еloт тaкиe
МolloметoДики' кaк в}тyгpиI\,rЬIIIIeчIIoе BвeДeIIие витaьlинa B1,
Мaгния сyльфaтa' ДиaтepмI{я и Дpyгие aIIIUIикациoнпьIe мrтoДьI
гrryбoкoгo пpolpeвallия. Пoэтolшy эTvI метoдиKи в лечeбньrе
кoМILпeксьI MьI IIe BKпIoчil]Iи. Слeдyeт oтмeTить' чтo испoлЬзo-
Bаниe нeфapмaкoлoгичeскиx мeтoдoB лечeния пaциelrтoв в
oстpoй фaзe pезкo BьIpiDKeннoгo бoлeвoгo сиIrдpoмa в . f з arуaeв
нe снималo бoль.

[ля бoльшtoгo чиспa бoльньrx с lleвpoлoгl{lleскими пpoяв-
ЛeъIrztяNIvI дeгeнepaтиBнo-дистpoфшlески)( пopахсений пoясIIиlIнo-
гo oтДеJIa пoзвoIIoчIIикa тpебyeтся opгalrизaция спeциiDlизиpo-
вaннoй сrцокбьl нe тoлЬкo B кpyIIIrьIJ( гopoд;l,(' llo и в paйoнньrx
цеIIтpаl B пoликпиникаx и aмбyлaтopияx' кaк в IIepBичIIьlx
звeнья'( здpaвooxpaнelll{я' дoJDкIlьl бьlть сoзДaIIьI yсlloвl,Iя дJlя
диагlIoстиKи YI oкaзaнI{,я пеpвой неoтлoхснoй пoмoщи этoй
мнoгoчисrrеннoй кaTeгopии бoльньtx. Bмeсте с тем aнaJIvIэ
orryбликoвaнньIх дaннЬIх И llatuи мнoгoлетtlиe нaблюдения
сBиДeTеJIьствyIoт o нeoбxoДимoсти диффеpelrциpoBaнI{oгo пoд.
xota к opгaнизaциIl им Пoмoщи в зaвисимoсти oт вьIp:Dкeннoсти
бoлевoгo синдpolvra как oДIloгo из главtlьD( фaкгopoв, IlpивoдЯщ}lx
к IIaрyшIeниIo тpyдoспoсoбнoсти.

B oснoвy paзpaбoтaннoй rraми системЬI пoэтaпIloгo oкaзaIII.tя
ле.reбно-peабшIиTaциoннoй и пpoфилaкгиvескoй пorvloщи пoлo-
х<eнa вЬIpа:кeннoсTь бoлeвогo сиIlДpoмa. Harш мнoгoлетний oпьtт
диффepeнциpoвalllloгo лeченllя бoльньlx с lleвpoлoгиtleскиMи
пpoяBлeIII,Iями пoяснI/llIIIoгo oстeoxoнДpoзa Пoкaз.ш' чтo IIpи
бoлeвoшr сI{пдpolvlе III стeпeIIи (peзкo BьIpzDкеIlII.lя бoль)
пaциrllтьl II)DкдaIoтся в гoспитilJlизaции в oбщее tlевpoлoгI{llескoe
oTдeпeниe ИJIVI B тepaпевтиlleскoe' в тoм чиеlle в сeлЬскиe и
уIaсткoBьIe бoльницьr (I эmаn)'

Пpи II степeIIи бoли (вьlpаxкeннitя бoль) ле.reние цeлесooб.
pa3llo пpoвoдить B спeциiDlи3иpoвaннoм oт,цеJIении уlJIl^ в
специaJIизиpoвaпIIьD( пiulaтD( oбщегo lleBpoлoгиtleскoгo oтДeIIе-
нuя (II эman)'

Пpи бoлeвoм сиIlдpoмe I стeпени, пo нaшIим ,цaнIIьIм'
щeбyeтся лeчeниe в peaбилитaциollllЬIх oтДeIIeIIияx (стaциoнap
илI{ IIoJIиKlIиникa), спeциaJlизиpoвaнньD( сaнaтopl{.fl( и пpoфи-
лaктopияx (III эmon).

Пpи лeveнии бoльньtx сo спoIIдI{,ЛoгеIItIьlIvtи tlеврoлoгиlle-
скиrvrи paсстpoйствalvtи цeпeсooбpaзнo пpидеpxмвaTЬся сJIeДyIo-
щи,( oсlIoвIIьD( ПpиIlциПoв:

1) пpименeниe пaтoгeнетическoй тepaпии' IlaпpaвЛeнЕoй нa
paзгpyзкy IIo3BoIIoчIIогo стoлба, yкpeIIJIение мЬIIIIeчIIoгo кopсeтa'
yстpaнellие блoкад в П[C, a такxe на yJryпrшeниe кpoвooбpa.
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,ilr.llllя B систeМе IIoзвoIIoчllьIх и спиIIIIoМo3гoBьIx apтeрий и
|i.|llг\liulизaциIo МикpoциpKyJlяциrr в TкаIIяX и пp.;

.l) коr"rплeкснoсть JIечеIII{я с исIIoльзoвaIIиeм Д;uкe в paннем
||( ltlr(ulе нeфapмaкoлoгFleскиx Meтoдoв JIeчeния' вoздeйствyrо-
l|llt\ tIе тoлЬкo нa пoзBoIIoчньrй стoлб' нo и IIa внепoзвoIIoчIIьIe
tlltl)Jl()ГиIleскиe oчaги и нa Bесь opгаIrизм в цe,Ioм;

1) эTaпнoсть с сoблroДениeм чeткoй ПoсJleДoBaтellьIioсти
. r).lrN! oбpaзoм, чтoбьI лeчeбньIe меpollpиятl{я eстeствeннo
.ll ll(.х(u[tl.llи (и вклloнали в себя) в лeнeбнo-pеaбиlrитaциollньIe
.l 1rr.ltбиЛиTaциoнIlo-пpофилaктиvесKиe вIIЛoть дo yстoй.rивoгo
t |\ ' .||IIсIII{я сoстoяl lия бoльнoгo;

4) IIpевaлиpoвaIIие в лeчебнo-peабилитaциollнoм кoмппeксе
о. rtr.t1lмaкoЛoгичeсKи'( Ivtетoдoв лeчeIIия (мaнyа.пьнaя теpaшI.Iя'
t||.|}.llrtoнtlЬrе, физиoтеpaIIeBTиtIескиe' B тoм чисJIe бaльнeoлo-
. ||.l(.(.киl' и пp.) IIaд мeдикaмeIIтoзIIьtми;

\ ) иIIдиBиДyilJIЬнoe IIaзIIачениe лечебньrx кoмILIIексoB с
t..|'|()п{ oсoбeннoстeй нe тoлькo тeчeIII.lя сПOIIдIшIOгеIIIIЬD(
.| пl|()JI()I.иIIеских пpoяBлeний, tlo и сoстoяЕия Bсeгo opгaнизмa.

li;rжlloе мeстo в лeчeбнoм Пpoцeссe дoJDкнa зaIIимaть
{rl )l\l)'l'сpaпия уI псш(oтеpaПеBTиIIeскaя IIoдгoтoBкa' oсoбeннo
..nl|t|l.t,lЗиpoвalllloгo бoльнoгo с aстeниeй и Дeпpeссиeй. Пси-
llrlr.11...'"u""чeский эффeкг дaвет тaкxe безбoлeзненIloe пpoве-
н )|ll(. ltсеx ПpoцeДyp и пpивЛечeниe BIIиIvIaIlи,я сaмoгo пaциel{тa
с ' r r . . t r ' б l I o й  p aбo тe .

lвБ}ьE l^EPoIlP}lяIия I этAпA
(гPt1 PEзl{o BЬPA)|(Е*loЙ ьoГvl

l|t t.ь1 I1ациеIITаI\{ с Bьrp:Dкelrнoстью бorrевoгo сиIцpoмa III
. rt | ||' I l lt llазнaчaк)т пoсгeльньIй pФкиIvl' пpи кoтopoм сIIюкаеTсЯ
.irt,tllll/(искoвoe дaвпellиe и yмеIrьпIaется foJIЬ. Пoкoй в зIIaчи-
*}.illll)lt мер спoсoбстByeT и pyбцeвaнию TpеlIIиIr фибpoзнotю
.rrt].|l.l /lсIЕнepI{рoBаBIIIeno дискa. Пarщerггьl в этoм пepиoДе
.l ..t.l|(ll.(.'l B гoспI{гulлизalцrи. Atr,tбyлатopнoе лечeниe ш( зaтяги-
} tr 11 1111 IIeскoJIькo [Iе'цеJIь и Д:Dке lvleсяцев' B тeчellиe кoтopьD(
}r.rl||l.l(. ()сTаются IIеTp}ЦoспoсoбньIми. Haru oпьlт пoIЙ:l:UI' чтo
l.,q llll(. lt этolvt пepиoДе нe oбязaтeльнo пpoвoдI{ть B yспoвIrЯ(
i..lrl Il}I ltrrсскoгo стaциollapa. Tакие бoльньle Мoгyг пoщFIaTь
.|},r. |ll!{. lt IЮpодскиJ(, paйoнньIx и ДiDкe yчaсткoвЬI,( больниIцx,
lfir. .'ttlt ltL] rЦDкдllIоTся в сpедств:D( спeци:Ulизщ)oBaннoпo лeчеIllt'l.

l l'l llммoбиЛизaции llo3вoltoчIlикa бoльllьlx gle.цyет yк,Iа-
}i}orl|. lIir жесTKyIo пoстеJIЬ (с дepeвянItьIми щитaми) и, в
.{ L| tl.|l|.l\ сJl)дtаях' пpиIvteIIяTь Bpемe[Iнoе кopсеTиpoвaниe.

I l |,l)lкv больньtх неoбxoдимo tlpoизBoдить B aнTaПгиtleских
l|.,, l|.r lt . l| l l)иМеp' B Пoлo)I(еtlии нa спиIIе бoльнoй нiD(oдится с
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сoгIlyгЬlми в кOлeIIIIьD( сyсTaBa( нoгaми' JryчПIе пpи
пoдKпадЬIвaть вitJIик пoд кoлeltньIe сyстaвЬI. B сJryчaе
кoBьD( сиIlдpoмoв JryчIIIий aIIT.IJIгический эффeкт ДoсTигae']
пpи сгибaнши oднoй нoги (нa стopoпe бoли) пpи пoлo)I(eн
нa бoкy; бoль ylvlеньIllaeтся IIpIr пpивeДeнии tloг к )киBoтy.
слyчae oсoбo вьIpa:кeHIIЬD( бoлей жeпaтeпьнo yлoxить пaциеI
в пoзe эмбpиoнa с мaксимiUIьIro сoгIтyгьIIvtи и пpи
к )кивoтy кoнeчIloстями.

Меpoпpиятия oбщеro шIaнa. Bсeм бoльньlм с
ooлеBьIм сI,lllдpoМoм B IIepвьIe дIIи лeчeIIия
oчищellllе x(erryДoчнo-киIllечItoгo TpaкTa дЛя ликвидaции
ниTeJIЬIIoгo oчaгa иppиTaции' a тaкxe IIaзIIaчaюT
диeTy с yмelrЬuleниeм кoличесTBа yглевoдoв и TpyдIIo
pивarмЬIx IIpoДyктoB IL|4TaНvIЯ'

Лечeбньlе lvtеpoпpияTпя. B пepвьIе ,цIIи пpиN{eняюT глaвн
oбpaзоr'r ьreтoдьI иIIтеIIсивIIoЙ тepaпип (aна.rrьгrгики вЕyц)ивe]
кaпerrьнo) Испoльзyroт смeсь в paзЛI{tIIlьD( сoчeтaниfl(
(r._z чд^soTo pacтъopa), бapa.lIгина (5-10 мл), нoвoкaинa (
20 дo 100 мл o,Svo pacтвopa), лaзикca (2o-40 мг), эyфилли,
(10 мл 2,4vo pacтвopa), кoмгlлaIииIIa (1_2 мл), тpaнквил
тopoв' lvlиopeпaксaнтoв (сeдyксeн 1-_2 мл; peлaниyм 1_2
витaмиIIа Brz (дo 1000 мкг) и пD. Больньrм с аJIЛеlвитaмиIIа Brz (дo 1000 мкг) и ДP. БoльньIм с
Дoбaвляroт гидpoкopтизoll (o' 20 дo 40 Mг).
ЛекаpсTBеIIIiьIе пpeпаpaTЬI испoлЬзyют в pa3ЛIгlIIьIx
сoчeтaЕI{D(.

ПpимepньIe сoстaвЬI смесей;

|) Sovo paствopa aнaльгинa !' мл;
нo-rцпьI 2 г;
лaзиксa 40 мг;
О,25Чo pacтъopa нoвoкaина 100 мл;
изoтoн}lчeскoгo paствopa }Iатpия xлopида 150 мл;

2) ссджсeна 2 г;
плaтифиллина 1 г;
гидpoкopтизoна 20 мг;
изoтoническoгo paствopа }rаTpия xлopида 150 мл.

КaпerrьницЬI мo)Kllo стaвиTь 2 paзa в сyгки. !ействиe
лeкapсTB мo)кIo пpoлolrгиpoBaтЬ пpимеllеIlиrМ
Пpellapaтoв BrryгpиМЬIIшeчrro vIJIуl пepop:Ulьнo (пpeдпoн
Дpoбнъte ДoзЬI кажДьrе 3 н, лекapстBo зaIIуIBaJIl,l| тeплoй

Хopoший эффекг дaет пpеДBapитеIIьIroе Bвеteние
400 мд гel\,roДeзa дJIя дeТoксtl|<AцуIvl и yJlyнrпeru,rя lvrикp(
IIЯЦLIуI в зollе ПaToлогиllескoгo Пpoцeссa. Если вьIрФкeнн(
бoлевoгo сиIlдpoмa IIe yмeIIЬIпaeтся B тeчeниe 3-4 днeЙ,
исIIoлЬзyIoT сpeдствa' oкaзьrвaloщиe 3нaчитeJlЬIIoе тoplvloзя
вoздeйствиe IIa кopy и лимбичeские сTpyктypьI гoлoBIIoгo мс
дpoпеpидoЛ (10 мл o,25vo paствopa); нaTpkl^Я oксибyгиpaт (10
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мг),

.t|,i 
llaствоpa); тpaмiul (2 мll 5To pacтвopa); x.тlopшlгидpaT IIo

.Jl|tlt.llpиtl,lтoй метoДике. И тoлькo пpи IIепеpeIIoсимьD( бoляx
rr;l11(lц1.3191 к нapкoTичeскиlvI пpeпapaтaМ (oпий в свeчaх' лeйopaн,
k|t,tJ(()II' пpoмедoл' вeлopaн). Известнo, чTo paстBopиIuьIe
l.tг( l.(:,l.ики тopмoзят oopaзoвallиe мeДиaTopoB' B сBя3и с чeм
..liYllIаеTся IIpoведеIIие иIvtIIyльса. Пpи этoм действие ш( Ileprдкo
q' l г l l l (иpyeTся BBeдениeМ сoсyдoсyxивaюIl{иx сpeдстB' цеIIтpаJIь-
rgr rlбсзбoливaЮщи)( нейpoлerrтикoв' гallглиoблoкатopoB' aнти-
rt{ i.tN,tиtIIIьIx пpeПapaтoB' гиДpoкopтизolla' BиTaминa Bo и [p.

lr,ltlх<rro испoЛьзoвaть lloвoкaин в paзлиtlllolvt paзBrдelrии и
).r| lll)()изBoДнЬIe: тpимекaин (0,5-o'25vo paствopьI), сoвкaиII
(lt \ |(|7o pacтвopьl), лидoкаин (О,Svo, Lqo, 27o pаствopЬI). Для
.x..||l.lllсtlия блoкадьr ItaПpJDiкeнньIJ( пapaвepтeбpaJlьIlьIx мьIIIIц
il.|{l|l(.ll'IloT paзлIlttIIIьIе лeкapстBeuньIe смеси' нaпpимep:

t ) (),3 г IIiD(}IкaрПина + 0,03 г гlлaтифиллинa + 2o мll
.lr |t,,| 1li1g1Bopa нoBoкаинa (пo 5 ьrл нa ввeдeниe);

.') (),6 г |<aЛИя йoДидa + 0,02 г aтpoпI{Ira * 0,3 г нoвoкаинa t
tl r|,l ,lистI{JIJrиpoвaIrнoй вoДьr (пo 2-5 ь{JI IIa ввeдeниe).

},х;t:taIlньle смeси BBoдят в спaзIvtиpoBaнIIЬIе lvlьIIIIцьI и oчaги
.ti|}( l{)(:,l.еoфибpoзa, a IIpи кopеIIIкoBьD( сиIrдpoмil( _ эпи,цyp:lJlь-,
l}. ||l l Катленy.

| |.r1tlrtlеpтебpaлЬIlьIе блокадьl oсyIцеcTBJIяIот BBeдеIIиeм paсTвopa
О il'/rкitМ и ПoпеpeчIIьIМ oтpoсткам Iац_v (пo 15_20 мл IIa
l.q.flll[.r ypoвнe). Heрдкo пo 4-5 r'шr блoкиpyloщeго paствopa
flrrл{l lt,l 2_З Toчelс Икьeкщи IIoBTopяIoт veрз 2-3 ДIIя' всeпo
l 1 ltIrr'скций IIa Цrpс. Hаrши исс'IeДoBaIrия пoДгBeркдalот
'|srrltlrrllt]Ж9Ниe Я.Ю.Пoпe]IяIIскoгo (1986) o Tolvt' .rгo пapaвещeG

Ёir||l.l( ГlлoкадьI_этo нe кopeЦIкoвьIe бrroкадьl, a вoздeйстBие
.tl ll. l ((. I l.l()pЬI мI{oгopa3дeлrьнoй мьIIIIIIь! и сyсTaвIIьIx капсyл.

| }r tr(lrlс Iиeстo в кoМILпeксIIoм лeчеIIии бoльньl-x e{ь! oтBoДим
ill.*r;t.tМ r.pиггеpIIЬD( зoн (oчaги нейpooстеoфибpсlзa, кoтopьIe

ilt.rtl (.'l истoчIlикolvr бoлевьlx имгryльсoв). Пo мнениto
l l| | 1'.-r l,ltковa (1975) уr' Я.Ю.ПoпqпяIlскoгo (1986), тaкoe
{itrttllt. 'lllЛяrтся ПатoгеIIeтическим' ибo pevь идeт об yстpа-
l.rш llitT.()лoгиllескoй иrvrrryльсaции с IvtьIIIIечньrх yплoтнeпий
цnr hrl1ttlс.lI|IУca' Mroллepa, IIIаде.

|оlttrХitJll,l TpиггеpIlьIx зoII пpoBoдяT IIyгeм opoшIeIII{я шIop-
Ё.tlrrrl lrибo иIIъeкциOIIIIЬII\,Iи IиeтoДaIvIи (нoвoкaин vt eгo
1рllпt|/ltll'lс' гидpoкopтизoll пo 20-40 МГ, BитaмиIt Brz).
$.*lt.' ll(.II()ЛЬзoвaTь и лroбьIe Дpyгиe aнаJlгeзиpyющиe смeси.
ll* rl tl.. t t lt ttl Л.BЛayцeBшryсa (|96.7)' саIIиpoBaIIнЬIе бJIoкадaми
ilifi...|ltl.lс зoIlьI yпЛoтнelrия llepестaют бьlть истoчIIикoм
'lt}xlir't| ll.l(.(.киx МoТopIro-висцepaJIьIIьD( peфлeксoв. Кpoмe тoгo,
l||r}'ri {r.It}КiUl TpиггepIIьIx зolr yлyчlllаeтся кpoBooбpaщelrиe B
ft** ltl.llllllilx' KIIeтчаткe' чтo' в свoIо oчepедь' yJryчIIIaеT
**}rt|||. l(. lI l)() l(ессЬI B ткaЕя)(.

Укaзaнн



Пoдoбнoе oбезбoливaющee дeйствиe в сoчeтallии с
ющим и сoсyдopaсIllиpяющим эффeкгoм oкaзьIвaет
Пpимeнellие мaзeй (эфкaмoн, Tигpoв:rя vI иIrдolvreтaци
мaзи' змeиньrй и rrчeлиньrй ядьI' allyзoл, бaнTин,
пpoбaнтин, кpеrvr <Еленar и дp.).

B связи с тeМ' чтo B oстpolvl пepиoдr тeпJIoвьIe п
часTo yсIdпивaroт Qoлевoй синдpoм' вьIзьIвllя гипеpeмию и
IvrЬI Пpeдлo)киЛи испоЛьзoвaть кpиoтepaпиIo' кoтopyк)
диM пpи пoмoщи МeДньD( стеpхнeй (площaдь aкTивIloгo пoл]
0,5 сr"r. и длIтTe,IьIloсть сeансa 3_4 шrин в кал<дoй тovкe);
кypс 10_14 сеаIIсoв eжедIIeBнo wш| чepeз дeltь.
кpиoтepaпии oкaзaJlся бoлеe эффeктиBIIьIм пpи лroмбo Iа|IIИaл
с нeйpoмьIIшечIIьlм сиIlДpolvrol{ И BьIpDкеIIIIЬIм M
ГиПеpTol{yсoм' a так)ке пpи испoльзoBaIIии тoчек aкyrгylr

\tlя cнятvlя бoлeвoгo сиllДpoмa бьlлa пpимelleЕа и
лексoтеpaпI,rя у 32vo бoльньlx.

Пpимеrrяли слaбьIй и сильньrй тopмoзнoй меToд
ствI{я. Paздpаxaли 4_8 точек. Bo вpемя пepBoгo Кypсa
кoлиlleствo сеансoB oт 12 дo 15, в зависимoсти oт
бoлeвoгo синдpoМa' a пoсJIеДyIoщие кypсьI yмеHьшIaJrи IIa
сeaнсов сooтвеTсTBенIIo yкopoчeниIo вpеМeIIи воздeйствия
тgчки. Bpeмя вoзДeйствия иглoй сoстaвиJlo oт 20 MиII
I'f z_2 v y бoльньD( с BьIp:uкeнньtll{ бoлeвьrм сиIlдpoмoм
вoзбylкдaющeМ' ,цo 5 мин _ пpи тopl(oзIroм l\,lетoдe'
BеIIнo вьIpокeннoсти бoлeвoгo синдpol\{a и дpyгш( кп
пpoявлeний. Bo вpeшrя пepвЬlх 2_4 сeaнcoв вoздeйствoBаJIи
oбщeyкpепляloщиe и сeдaтI{вIIьIе тoчки. B дaльнeйпIelи l
вьIбope тoчек )пIитьIB;pIи лoк:lJIи3aциIo и стeпeнь
бoли, нaтlиrиe кopeпIкoвoгo иJIи нeйpoдистpoфинeскoгo
poмoB. Boздeйствoвали нa лoкаJIьньIe сегмеIIтapньIe
paспoлaгaloщиeся ПpеиrvтytцeсTвeннo пo бoлeвьrм л}lllllяlvt
и нa кoIIeчIIoстяx. Этим дoстпtaлIcЯ, анirлгeзI{pyющий, с
литиlеский, a тaкж'e сeдaтивньrй эффекг,
фyнкциoнaльHoe сoсToяние нepBIIoй систеr*rьI.

Пpи вьlpаxeннolvr бoлевoIvr сиIIдpoме испoлЬзoвaли
pilJlЬЕьle тoчки' тoчки ylпнoй paкoвиIIьI и
кopпopiulьIlyю с yчeтoм стopoIIЬI ПpеиIvryществeннoй
ции бoлeвoгo сиIlдpoмa, a Taкхе тoчки )чyдесIIьD( м(
Aypикyляpньtе тoчки' кaк пpaви,lo' пpимeIIялп нa 5_7

Bтopoй l<ypс лeчeIIия пpoBoдl{ли нepез 7-10 днeЙ, тpeгий
vepез 20_30 днeй.

Из физиoтepallевТI{чeских IvlетoДoв tIа пеpвoм этaпe
тиBllьlMи oкaзьIвaloтсЯ с,IeДyющиr:

-yльтpaфиолеToвoе oбrryнeниe B эplITeмнoй дoзe (1_5
oблaсти MaксиI\{a,Iьнoй бoли; пpи нeйpoмьIIIIeчIIoм сиII'
oбrryvaли чaще всeгo ягoДIгI}ryю область |4 гoлeIIь;
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rrt.ripoдистpофиueскoм - oблaсть тaзoбeдpeннoгo ипи кoлeIIIIoгo
. \,с,l'aвa; пpи кopeпIкoвoм lryuший эффeкг бьlл oтмeчeн пpи
,t()JlгIении Пoясllиtllto-кpестцoвoй з0IIьI;

-элeкгpoфopез, oбeспeчивarotций пpoЛollгиpoваtlнoe дeй-
r ||rиC oПpe,{eпellllьIx лeкapстBeIIIIЬD( вeществ' а Taк)ке peфлeк-
tlll)ll0е вoздeйствиe IIa кo)KIlЬIе peцeптopьI; в кaчeсTвe лeкapст-
tl(.ltrlьIх вещeстB испoльзoBaJIи гaнглиoблoкaтopьI' сoсyдopaсIllи.
ll}|l()ll\иe сpеДства' нoвoкaиIl и егo пpoизвoдньIe B сoчeтaнI{и с
l(.каl)сТBel{ньllvtи сМесями_500 мл Svo paствopa нoвoкaинa +
rl,l.5 t.диI{eдpoлa + 0,8 г п:Dшкapпинa + 0,06 г шlатифиллинa
rr lrtсCЬ BBoдЯт с aнoдa) уIII*1 0,3 г тpимeкaиIla + o'2 г
llr)ll()кaиIla + 0,]. г сoBl(aипa + 1 мл 0,ITo pacтвopa aдpeII:lJIи-
||.t t 100 мл дисТIltJlJlиpoвaннoй водьl (ввoдят тaкжe с aнoдa).

l Ioлезeн вaкyytvt-эЛeкгpoфopeз I{ вal(yyм-aМIшIиrryлЬс-элeкт-
1'rt}ltl1lез пo метoдикe B.Г.К.пименкo (1983), дЛя чeгo пpимeЕя-
I t( 'l BaIqDrМньIй кoмпpeссop opигинa.rrьнoй кoнстpyкции. Элeк-
l l)r'(l't B видe KюBетьl пolryсфepияескoй фopмьI диalvreтpoм
.,( ) ().5 см спoсoбствylот llaибoлee luloтнoil(y пpисaсьIвaHиIo
..l(.к'Iрoдa к тeIry и yмеItьIIIeниIo дaвлеIlия IIa пpl{пeгaloщиe
lt.t|llt. B этor"r )ке эЛeктpoдe иrvrеrтся вaкyylvlньrй стaкaнчик'
|t ll t)'I.()BлевtIьrй из пpoзpaчнoгo ILlIексигЛaсa, блaгoдapя кoтoport{y
tьt(.lll'Iцaeтся всaсьIвaниe лeкapстBeIIIIoгo Пpeпapaтa в систervfy
.'rхyyмной yстalloвки. [ля oтrryскa пpoцeДyp Baкyyм-элeктpo-
'|ц|ll(|.tа гoтoBят вaтнo-мapлевьIe тaIvtпoIIьI' сoстoяп1иe пз 5_1
. |rlt.tt *,,,и' кoТopьIe смaчиBaют сooтвeTствyloщим paствopoм
lt ltilЮlадьIвaют нa пoясничIlo-кpесTцoвylo oблaсTЬ пapaвeРгe-
ttll.l|ll,llo или вдoль нoги. Ha вaтIIo-мapлевьIе тarvtпorrьI пoМeщaют
!,l'.\'YМtIьIе элекrpoДьI' и вKПючaк)T aппapaт.

ll rrepиодe вьIpа-rкeннoгo бoдевoгo сиllдpoмa IIpиIvlеIIяIoт
'.l.lt'tlll()-сeгмeIIтapIIьIe метoдьt мaсс:Dкa' испoльзyя гЛaвIlьltvt
.{ll|.t,l()м пpиемьI пoгЛ.DкиBaIIия и лeгкoгo paсTиpalrия.

llсJlсrIeкгивIla чpeскo)шaя электpoсTиLryЛяцI{я. Еe эффeкг
.ч ltrll|illl нa yсиJIеIIии пpoxoxдения aффеpelITllьtx имгryЛьсoB пo
l.l |( lltlМ вoлoKнaм и сooтвeтсTвyющем IIoдaвЛeIIии пpoxoЦдeHl{я
фrtl|Y.]Il,сoB Пo тoIIким. [ля этoгo испoльзyют стигvryЛятopьI'
.,||l.l)ll[)yЮщиe бипoляptlьle иМrryльсЬt дo 100 B ДJIитeIIЬIIoстью
'l l {),5 мс чaстoтoй 20-|20 Гц. Элекгpoдьt пaKIIaдьIBaют нa
t|il|t||(. Ilop:Dкeннoгo сeгмeнтa. Послe вкIIкtчeнInя стиt{yJrя.гopa
|.}|l(.l|(.l,ttllloсTь paздpiDKeнI{я IIЛaBIIO yсI{JIивaют Дo oIIЦДцeIIия
fi lllll't(..lllеllнoй вибpaции, нa этoI\4 )Ц)oвIIе пoддep)Kивaют
l.. l;tl'.t2r(сIlиe в Tечe}tиe 3_10 рrин. Бoль исчeзaeт или yмeIIь-
, r r t t . l ( t |  . r сpeз  1 ._2 мин.

l |.r1lltJ1y с aнiulгезиpyloщими ПpеIlapaтaМи пpимеIlяloт кol\{-
'. |' }.t l.t llаToгeнeTичeскoй тepaпии:

,((.l.иI(paтaция - B пеpвьIе .I-Io 
дней ввoдят лaзикс

.ll\ ||lltltсlIIIo I4IIи BIryтpиМьIIIIеvнo), пoсПe чeгo пеpехoдят IIa
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сaтrypeTики (фypoсерrид' гипoтиазид); бoлee сиJIьI{ьIе дeгидpa-
Taнтьl дaBaть нeцоleсooбpaзнo; ДегиДpaTиpyющий лeчeбньrй
кoMIIлeкс пoкaзaн глaBIIьIм oбpaзoм пpи BьIpФKrIIIIoм кopеIII-
кoвolvl сиIrдpolvle;

_сoсyДopaсIllиpяющиe пpепapaтьI исПoльзylот,цЛя paсIIIи-
peIIия сoсyдoв' yJryчIIIeIIия кpoвooбpaщeнvIЯ уI oкисjIитeJIьнЬD(
Пpoцессoв; нaзIlaчaкrт кoIvlIUIaмин (пo 150_300 мг 2 paзa в
Дeнь), IIикoтиlIoByIo кисJIoтy (нaнинaя с 1 r"rл внyтpиBeннo и
пoстeпeннo поBЬIIII:I,я дoзy Irа J- мл дo 5_6 мл), спaзIvloлиTиI{
(пo 0,1 г 3 paзa в дeнь), пpепapaтьI' yJryчIIIaющиe венoзньlй
oтToк'_ эскy3aII' гЛиBенoл' кaBинТoII, тpoксeвaзин' allaвeнoл и
дp.;

_гaнглиоблoкиpyющиe сpeДсTвa_II:D(икapпиlI' тегpeтoЛ'
финлепсин' гaIIгЛеpoII (в инъeкцияx);

- витамиIt Brz Cчитil €М цeлeсooбpaзнЬIм вBoдить пo 300 мкг
3 paзa B ДeIIЬ;

_ МиopеJIaксaIIтьI дJIя бopьбьl с гипepтoнyсoм I\{ьIшIц -

скyтaМип' лиopез:lJl' сиpДztJlyД' МидoкаJIМ и др.;
_ aIITиДеПpессaIIтЬt и тpaнквилизaTopьI ДIIЯ c\|яTуIя псиxи-

ческoгo I1| мЬIшIeчHoгo tlапpflкeнI,lя _ МеJIипpaмин' pеJlaнщrм'
aМитpиптилиIr и ,цp.

Пpи шilJII{lIии нeйpoмьrшrечнoгo сиIrдpoмa цeлeсooбpaзнo
IIpI{МeIrятЬ aнaбoличeские гopМolrЬI (нepoбoл, peтaбoлил), a
Taкх(e ATФ, yraствyloщий в Пpoцeссax oбмeна, BKIlюч:lя синтeз
бerrкa ('p" paспадe oн пpеBpaщaется в A,[Ф, вьrсвoбoждaя
эItеpгиIo' кoтop:lя испoльзyrтся мьrIпцами).

ГлюкoкopтикoидьI (.Цексaмeтaзoн, пpeднизoЛoll' 1pбaзoн,
ПpезoцI{л и дP.) цeлесooбpaзнo ПpиМеIIять ToлЬкo в кpaйнeм
сл)ЕIaе. Учитьrвaя пoбочньrе явJIeЕия' иx l{aзнaчaют тoлькo IIpи
'цЛитeIIьIIoм лечeIIии бeз эффeктa' a тaк)ке Пpи вьIp:DкеIIrroМ
бoлевoм синДpotvlе.

!ЕЕБнo+ЕAw|Iu| ^|Д|к,lflЬE мPo|P'1гr}4я ш этAпA
(tPи вЬРДкEHHoм БoлEвoм сl+|дPoмЕ)

oсoбеннoстЬю этoгo этaпa явЛяетсЯ испoЛЬзoвallиe пpеиIvry-
щeствеItllo нeфapшraкoлoгиtlеских IиeТoдoв Лeчeния и миниLlaJIь-
Iloгo кoличeствa ЛекapствeнньD( сpe,цсTB.

Лeчeние бопьньIx этoй гpyппьt цeлесooбpaзIlo пpoBoдить в
yсJIoBI.lяx спeциiUIизиpoвaнIIьD( сrгдоlений, п:UIaт' пpoфилакгopиев.

Пpи нeoбxoдимoсти (yпopная бoль, НaJIу|чуIe сиМrrтoмoB
BьIпаДeния фyнкции спиtllloмoзгoBьIx кopeПIкoB и т. п.) пpи-
хoДится и нa этoм этaПе IIaзнaчaTь лекapстBеIlIIЬIе ПpeпapaTьI'
Taкиe как рyМ:lJIoIr (пoвьlпrает сиIIтeз xoндpoитинсyльфaтa и
спoсoбствyет задеp}кe вoдьI B }PяЩe), ATФ, a тaюкe ПpoтиBo-
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()(UIевьIе и иMМyнoдeпpессaнтЬI (бpyфeн, IIIaкBeIIIIII' бyгa'Циotl,
l l l)сзoцI4II и дp.).

Hа этoм этaпе мo)KIIo пpoдomкaть IIpимеIleниe allтигистat
\iltIItIьIx пpeпаpaтoв (сyпpaстин' Диtvleдpoл' тавегиJI уI пp.),

| ).lссaсЬIвaloщиx сpeдств (гytиизoль' )rIIиTиoл' бийoxинoл, Лидaзa'

|'()ltиДaзa и Пp.). Лидазy и polrидaзy Мo)кнo испoльзoBaтЬ B
|llt;(е кoмпpeссoв иЛи ввoДиTь tгyгeМ элекгpoфopeзa.

Глaвньtм лечeбньrм lvlеpollpиятиеIvt этoгo пеpиoдa ЯBIIЯeTcЯ
|l)ilкция пoзBoIIoчIIикa, воздeйствyloщil,'I нa цоlьlй pяд пaтoге-
|l(.l'ических сиryaций, Лe)IQщиx B oсIloве lreвpoлoгиlleсKиx
lt1lrlявлeний oсTеoxoндpoзa. oнa yBeПичивaeT вepтикa.пьньIй
lllilMеTp MежпoзвolloчIloгo oтвеpсTия' чтo ведеT к 'цeкoмпpессии
l|(.l)l}tloгo кopeшкa И yIvrеIIьIIIеtIllкt егo oTeкa' спoсoбствyeт
\ \tсIIЬtlIеIlиrо бoлевoй имrryЛЬсaции BсJIeдсTBиe сIIюкeния Tolтyсa
\ll,llllц. Кpoмe Toгo' тpaкция пoзвoIIoчIIикa измeIIяeт пpoпpиo-
|t(.ll.гиBнylo иМrryльсaциIo из paзличIIЬD( ткаrrей ПoзBoIIoчIIикa
l t'tl,llllцЬI, сBязки' сyxo)киПия), yrvrеньruaeт Blryгpидискoвoe дaB-
|('llие vI вЬIILяIIиBaIIие дInскa' сIIшкaет lraгpyзкy Itа 3а'цнюtо
|ll)(UloЛЬIryк) связI(y |4 сoз,цaeт тeM сaмЬIм yсJIoвI.r.я NIЯ
t.ltlt()BПpaBления вьlбyxaloщегo Дискa. Haкoнeц, oнa yстpalrяет
||(l/(I}ЬIBиxи и BoссTаIIaвЛиBaеT IIapyIIIеIIия микpoциpкyЛяции B
t|ll(./(eJlax ПДC. Глaвнoe B lvlеToде тpaкции' пo нaшIeN{y IиIIeниIo'
l l() 'гo' чTo oнa IIе ToлЬкo измeнЯeт МеxаIlиIleскyro ситyaциIо
D tl()зBolloчноМ сегМеlIте' tlo и воздeйствyет нa пpoПpиopeцеп-
lrrt)llt МЬIIII\ и фибpoзньrx ткaней.

llaнньle A.И.Усмaнoвoй (I9.7I), B.П.Tpетьякoвa (1975) и
rr,rlttи нaбЛroДeния пoкaзьIваIoT, vтo бoльIIIиe гpyзЬI и peзкoe
ll'l( l.'I)I(eI{ие мьIIIIц Мoгyг вьIзBaTь ю( Iraпpюкeниe. B To lкe
Iill(.l\|Я Плавнoe и МедЛeннoe вoздействие lIа мЬIIIIцЬI' кopеIIIки
)| ()lrаги нейpooстeoфибpoзa дaет зIIачитe,IьIIЬIй эффeкг без
.lll/(сЙсTвия нa зaдIIиe oтДe'IьI изМeнеI{Itoгo фибpознoгo кoльцa.

ll нaпreй ПpaкTике пpиlvlеIlяли paзЛиtIIIьIe видьI тpaкций:
lll.lкllиIo сoбственньIм Beсoм нa наKIIoннoй плoскости' TpaкциIо
. ll()МoщЬк) гpyзoB I,r,Ли ,цoзиpoBaнIloгo BЬIтя)кeния в гopизoll-
l'r lt,lloй Плoскoсти с исПoЛЬзoваtlиеvl paзлшrlrьIx мexallичeскиx
i| )JIскTpoIvlexaIIи}Iескиx yстpoйств' a Taюке ПoДвoдIIЬIе ви,цьI
. l ' , r к I \ ий .

()гoЛЬI opигинarrьнoй кoIIсTpyкции пoзвoJrяIсrг фиксиpoвaть
.t'l l|lt)lloЧHИК B нy,lсIoм сегМeнтe' ПpoизBoдитЬ ДoзиpoBalrнoe
.|.l|tlх(gl{ие в тeчellиe сеаIIса и oдIloвpеt"tенIlo с oсевoй тpaкIщей
r. l\i(.ll,IТЬ IIoJIoжeние paзличtlьD( OтдеJIOв тella и фиксиpовать их.

tl,гtl x<е касaеTся пoдвoднoй тpaкции' тo ДJIитeJIьIIoе изyчеIIие

1. r r.|lr.ltlЬIХ полorкений TeЛa B Bo,це [Гaвpилeнкo Б.C., 196.7;
t|||l(.l( Б.Д, и ДP., 1970; MapTьIIIенкo B.C. и дp., 1.983, и Дp.]
...l lll()JlиJlo IIarvI oстaнoBитЬся нa исПoльзoBaIIии BеpтикаJIьнoгo

.|llЛrellИЯ TеJIa B бaссейне и BьIтя)кeния с IIoМoщью гpy3oB'
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IIpиКpеПляeмьIх к пoясy. Плечевoй пoяс фиксиpyloт пpи пolvroщи
peзинoBЬIх кaМеp' зaIIoлнeнIIьIx BoзДyxoМ.

oснoвньIе yспoBшя ЦlaкцПoннoй теpaпии:
1) пpeпвapитeJlьIlzlя pеIIaксация мЬIIцц с пoмoщьIo гиДpo.

МaссiDкa' сayIIьI' тeплoBьD( пpoце,цyp;
2) пpип.reнeциe нeбoльIIIш( гpyзoв' IIo с бoльrцим пеpиoДol\4

Tpaкции;
3) стpoгий пoстerrьньrй pФмМ ПoсJIe тpaкции в тeчeниe 2 ч

с исПoльзoваниeм кopсeTиpoваIlия; oптима.rrьнoй явпяeтся
TpaнспopTиpoBкa бoльнoгo в пaJlaтy нa кaтаJIке иЛи' eq'Iи этo
IIeвoзМo)KIlo' oTДьIx бoльнoгo таюl(е в Tечeние 2 v в спeци:ulьIto
oбopyдoвaнньD( кolvtнaTax;

-4) пoдъeм бoльнoгo из бaссeйнa пpи пoмoщи лифтa, чтoбьr
избeжaть yвеJII{tIенIr.я lraгpyзки Ilа Пoзвoнoчньlй стoлб;

5) мерleнпoе Пoстепellнoe yмeIIЬlIIеIIие гpyзoв;
6) oбязaтeльнoe кopсeTиpoвaltиe бoльнoгo-(lla 3_4.r) пoслe

Tpaкции.
Метoдикa. Пoслe pеJlaксaции мьIIIIц с пoMoщьIo Мaсс:Dкa'

гидpol{aссiDKa ИIIИ сyхoгo TeпЛa пpисTyпaloт к Tpaкц}lи I{aчиIIilя
с вeсa сoбствeннoгo теJIa (2 дня) и зaтeМ ДoЪaвляя кaждьlй
,цень пo 5 кг.

Мaксирrа.тlьньIй гpyз _ 20 кг, пoсJIе чегo гpyз y}rеньцIaют в
тaкoй х(e ПoсJIeдoBaTeJIьIIoсти (табл. 3)

TАБJIИIIА 3. }lзмeнсвиe сиJrьr тяfтl в пpoцессе лечGIrил

Дeнь Гpyз' хг Дeнь Гpуз' хг ]Ieнь Гpyз' кг Дeнь Гpр' хг

-t

)

4

0
0
0
1

5

6

8

з
5
8

10

9

10
1 1

L2

5

10
8

)

13
L 4

15

.,

o
0

Для сyxoй тpaкции испoЛЬзyloT II4JIу ТЯrИ oт 30 дo ].96 tI
(oт 3 лo 20 кгс), длиTeпьIIoсть-oт 10 дo 40 мин.

Пoкaзaния к тpaкциollнoй теpaпии:
1) иppитaтивнo-peфлeктoplrьIe сиIIдpoмЬI (люмбaгo, ЛIoмб.

a]IГуLv!, люмбoиrшиiulгии с МьIПIeчнo-ToIIиtIескиМи' BeгeTaTивнo.
сoсyдистьIМи и нeйpoдистpoфичeскиlvtи пpoявлeпиями);

2) кopeшкoBЬIе синДpoМьI.
Пpoтивoпoкaзaнпя к пpимelleнию тpaкций:
1) ДeкoмпеtIсиpoвaIIIIЬIe нapyПIeIIуIЯ ДЬIхaHИЯ и сеpдечIroй

'цeятепьIloсTи' oгpallичивающиe вoзМo)кнoсть сДaBJIuIия ГpyДIloЙ
кIIетKи;
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2) вoспшtlтгeIIьIIЬIе и Ц)авМаTlIчесKиe IIоp:Dкения пoзBolloчникa;

3) пoследсTBия oпеpaций нa пoзBoIIoчIIикe;
4) нeстaбиЛьIIoсTь ПДс II-III стeпeни;
5) вьIpa;кeнньlй дефopмиpytощий спoIlдиJIeз;
6) синдpoмЬI paдикyЛoишIeмии' pадиКyЛotIиeIIoиIIIемии;
7) синдpotvt кotvrllpессии кoltскoгo xвoстa;
8) налlиsиe BЬIp:Dкeннoгo нaIIpffкeIIия oтдeJlьllьIx мЬIIIIечIIЬD(

,1,y.'п (бeлгенньIx МьIIIIц' гpyIIIеBидIIoй и т' д.).
[ля кopсeтиpoBaния исIroЛЬзyloт BнaчaJIe хeсTKие кopсeтьI

rrбьtчнoй ioнстpyкции сo шrrypoвaниеIvt. oДнaкo пoдo-бIIьIе

к()pсеTЬI }ryя(дaloТсЯ в стpoгoй иIrДивидyaЛИЗaЦуIуl (oсoбеннo

I);tсстoяIlия Мехцy пoДвзДoIIIнoй кoсTьIo и пoДмьtшeчнoй ямкoй)

ll B спrциаJIьIIьlх вид:lx стеpилизaции.

Tочнo Taк же сJIOхсIьIми в yпoтpeблeнии oкaзЬIBaЮTся

tr ;trомбoстаTЬI' пpeДлoхeнIlьIe Xapькoвским ЪIИИ opToпeДии
l! .гpaвIr{aтoJloгии. Бoльньlе TяжeIIo их пepеIloсят из-зa Тя)кесTи

lt Maцepaции кo)(и.
Haйoлее цeлeсooбpазtlьtМ и yДoбньIм oказьIBaeTся кopсеTи-

l)()l}аIIие с пoмoщьIo лЬIlяIloгo пoЛoтeнцa rпиpинoй 50-60 см

,, lйинot 6_8 м иЛи кopсeTьI с <(лиПКoй> зaсTe)Kкoй. Кopсе-

lltpoвaTЬ бoльнoгo JDr.{пIe B IIoлoжеIIии лeх(a' тyгими Typами.
t.,iедyет, oДIlaкo' пoмIIить' чтo -кopсeтиpoвallие больньrx дoлЬIIIe
l 4 Irед пpиBoдиT к гипoтpoфий мьIlпц, эTo мeIIIaeт фoptvtи-

|)()l}aIIиIo МьlшIeчнoгo кopсетa и спoсoбсTвyeT-yсиJIeIIиIo II.естa-
()trJIЬIIoсти IIoзвotIoчнЬIx сегмеIITOв [Петpoв Б.Г., 1973; Пoпе-
'tltttский я.Ю., 1.986, и дp.].

ФизиoтеpaпеBTIIчeскIIе пpoцеД/pЬr испoЛьзyюT в этoM пе-

lllt()Д'е с уleтoМ BoзIIикaIoщиx неспецифи.rескиJ( peaкций,

llitltpaвлeннЬlx IIa pеryлиpоBallиe,цеятеJlЬIIoсTи вaкIIеиIIIиX

r.lrсiем. Укaзaнньrе нЪспецифияеские pеaкции чеpeз нeйргytиo.

l)lutьньrе систeмьI вoздeйствyloт нa все ypoвIlи нepвнoй систeмьI_
lrl КopКoBЬIx Дo сIIиIIzUIьIIьIX и пepифepичeскиx аппapaтoB' и'

1.(.,l'есTвel{нo' IIемaJIoBDкIry'o poлЬ игpaeт тaюке рeryIIЯция
l lt lIoTаJlамo.гипoфизaplro-надпoчечникoвoй систeмЬl.

Haибольrший эффeкт пoJIуlaIоT' пpиМeIIяя сJIrДyIoщие IIpo-

I l ( . l lypьI:-1) 
электpoфopез, вюIючая сyпеp- и иглoфоpез paзЛичIIьIx

l | ( . l I (есTв;

2) ультpaзвyк-- мexallические кoлeбaния пoвьIIIIеIlнoй чaс-

l()l.l)I' B oсIIoBe ДoйсTвия кoтopЬIх Лe)I(ит сТиtvtyJlяция paзЛI{lrIIьIx

,'.'.11.lil oбМeнa, oсoбeннo rryKIIеиIroBьIх KисJIoт' yЛyчIIIeIIиe

'1,.liр"*и ткarreй зa счeт нaкoплеtlия PHК и [H-К; yльтpaзByк

r r}.il,}I>IB2ST тaюке IIpoTивoBoспzDIиTеIIЬIloе' ДeсeнсибиЛи3иpyющеe
rt tlбезбoлиBaющеe Действиe (вoзникaeт paсIIIиpеtIие мaкpo- и

\tlrкI)oсoсyдoв' фopмиpyloтся кoJL[aTеp:lJIи' в cBЯзvI с чем

|l(,l(|:lаIoT сIlaзмьI и yЛyчIIIaeTся кpoвеIlaПoлнeниe ткаIIeи); пoд
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BЛI.IяIIиeМ yЛЬтpaзв}кa aктивиpyется сиМпaтикo-aдpeIIiDIoB:l'I
сисTeI\4lа' a тaкхe ГЛIокoкopтикoидIlzl.я фrtкция кopьI IraдIIoчeч-
IIикoв; испoльзyloT -yльтpaзB}к иllтeнсиBlloстЬIo o,2 Bтf cм2,
ДЛитеJIЬIIoсTЬю з_5 IvIиIr; Nп yлrIпIeIrия эффeкгa чaстo
пpимelrяют пpивoдиBIIIиеся вьIIпe сIиeси и aПпapaT (BoЛнa>,
ЭИ-.1 с yсиливaющeй пpистaвкой <Ультpaзвyк T-3";

3) диадинal\{ичeскиe Toки нaзHачaloi шrя вoздeйствия нa
МьIIIIeчIlьIe Tкани; эTo двa- try-льсиpyloщиx (oднo- и двyxтaктньlх)
Toкa пoлyсиIryсoидаJlьнoй фopмьI; yсилeIIия oбезбoливaloщeгo
эффeкгa. дoбивaются rryTeм сoчeтaнI{я диадиIraп{oтepaпии с
э'лекгpoфopезoм (,пиаДинar'roфopeз нoвoкaинa уIJIиI смeси Пap-
ф€Iroва); дJIя этoгo испoльзylот aппapaтЬI с}IиМ-1, <Toнyс-l.>,
<.Torryс.2>, <Бигryльсaтop>;

4) пoстoяtlнoe мaгнитtloе пoлe' пo ДaнньII\,t МА'IIIигилo
(Lg.I 0), сtIюкает p.eaктивIloсть пepифеpичrсKих адpelrepгическиx
стpy'сгyp; oнo oбладaeт тaюt(е oбeзбoливaroщипl сЪoйствorvr;
испoл.ьзyloт aппapaтьl <Пoлroс-1.>, <Лyv-58>, <.Poмашкa-15>
(сBч)' кoтopЬIе вьIзЬIвaк)T paсIIIиpeние сoсyдoв' yщrчIIIaюT
кpoвoтoк' пoBьIIIIaют aкгивlloсть нейpoнoв и фyнкциolrиpoвallиe
имшryпнoй сисTrI\,tЬI;

5) синyсoид:l,JIьIIьIе МoдyлиpoваIlнЬIe тoки (CМT) B пеpe-
Meннoм и Bpeмeннoм pexиIvtirx ПpиlvreЕяюT для oбeзбoл|ДBaLvlя
и стиIvtyJIяции I\,rьIIIIц; испoJIЬз)Дот чaстoтy мoдyJIяции 30_50 Гц
глyбинoй 75-100%, длитеJIьIloстью пoJryпepioДа 3_5 с, сиrry
тoкa -,цo oшIyцIeIrия вьIp:Dкelrrtoй вибpaции; пpиIvtellяroт aппa-
paтьt <Aмплигryл!9- 3o, <Aмплиrryл ьc- 4>, элeктp}rческoe пoлe УBЧ
(aппapaт yBч-300, <Экpан>) сегмeнтapнo нf бoлeвьIr зoньI.

[ля снятия бoлевoгo сиIlдpoмa вIreДpяют oдЕy из paзнo-
виднoстей элeкTpoстиIvfyJlяциotlнoй pефлeксoTepaпии - чpескo)к-
Iryю элeктpoсTиIvIyJIяцик)' в тolvt чиспе чэtlс. B пoслeдниe гoдьI
пoяBI4пись пopтатиBllьlе нeйpостиrvfyJrятopЬI сеpийнoгo Пpoиз-
вoдс-твa_ <!ельтa-101>, <Элeкrpoника ЭПБ-60> и дp.

Лoкarrизaция элекTpoдoв,цoJDкнa сooтвeTствoвaть пpoeкции
пopiDкelrlloгo П!C и oблaсти paспpoсTpaнeния бoли. ПapaмеTpьI
эЛeктpичeскиx сигнirпoв peryЛиpyloт пo oIltyIцeIIияМ бoльнoгo,
IIe прeBьIIIIaя сyббoлeвoй aффеpеtlтации. !литeпьнoсть стиl\dy-
JIЯЦI(} | зaBисит oT вьIp:DкеIIнoсти IIевpoлoгI{tIeски'( пpoявлeний
oстeoхolrдpoзa пoзвolloчIlикa и B сpeдIleм paвнa 30_60 мин.
Bаpиaнт сиtlДpoМa' иIIтeIIсивlIoсть и тoпoгpaфия бoли яBJIяIотся
OсIIoBIIьIми пoкaзaтe,IяМуl N|Я вьlбopa адекBaтIIьIx пapalvrетpoB
эЛектpoсTиl\fyлЯции.

фязеленеrrше. Haш oПьIт пoкaзaл' чTo цоreсooбpaзнee
испoльзoвaть (xoлoдIIьIe< гpязи (нe бoлeе 35.с) в сoчeтаIIии с
вoздействиeм пoстoяIlIlьIм тoкoМ (гpязь-элeюptiфopeз). УчитьI-
BаJI пpиIIцип тoчечIloгo сeгмеIlтapнoгo вoздeйствия' пpиМeняJIи
гpязь Toлькo в фopмe aПIIликaций плoщaдью 20 x20 см И
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.r'oлщинoй 8 см. OбъектaIvIи дJIя llirлoхteНИЯ aI7ItЛуIкaций ЯBIIя-
JIись oTдеIIьньIe мьIIпeчIIьIе гpyппьl' нirxoдящиеся B сoсToЯIIии
I'иПеpтoнyсa' a TаюI(е oчаги нeйpooстeoфибpoзa. Пoлeзньl I4lIoвЬIе
r.pязй, бoгaтьrе opгaничeскиМи вещестBaI\{и. Oсoбeннo эффeк-
.гиBIlЬlм oкaзЬIBaется их исIIoльзoBaниe пpи lvtьIlllечIro-ГиIlepтo-
llическoм сиIrдpoMe.

Пpи нейpoдистpoфи.reсKЮ( сиrrдpoмаx дJIя IIoтeItциpoваIIr,rя
l.pязевoгo вoздействия иx сoчетaloт с электpoпpoцеДypaми_
l.ilJlьвalloГpязь' вaкyylvt-гiulьвaнoгpязь' соллюкс-гpязь и дp.

Bместo гpязеBьIJ( аппликаций y бoльньrx с нейpoдистpoфи-
' lесKиМ синдpolvtoM испoльзyюT нaфaлaнoвьle, дeйствиe кoTopьD(
Iloтeнциpyют сoллюксoм.

ЭлекцloстшItfiyляцI|ю скeпrтньrx мьIrцц и rrеpвoB ПpoизвoДят
llo двигaTeпьIIЬIм тoчкам IIepвoB и мьIIIIц. Cштry тoкa вo BpeJ{я
IIpoце,цypьI yвеJIичиBaIoT дo IIoявЛrIIия BьIpDKeIIньD(' Ilo oeзoo-
JlсзнeннЬIх сoкpaщeний.

Haибoлee эффeктивньIlvlи пpи нeBpoЛoгическиx пpoявЛeниfl(
I l()ясItичIloгo oсTeoxoнДpшa oка3ьIBаIoтсЯ сrpoBo,цopo,цrrьrе pato-
rloвЬIe вaIIIIЬl. Пoлeзньl тepмopeшксaции сyхим пapoм пpи
lt'tЬIIlIечIIo-тotIиllескиx пpoяBлeIIиях лIoмбoиIIIиtlJIгии [Кel'-
lrсp o.H., Кaйpoв B.tI., ].985]. !'литeльнoсTь сeaнсa 8_10 мин
lll)и TeМпеparypе 100.C. Cпиxeниe мьIlIIечIIoгo тoЕyсa нaстyпaeт
lt pезyльтaте yскopeния и измeнения бeлкoвoгo и yгЛeвoДIloгo
llбменa. oслaблениe пaТoлoгичeский миoфиксaции сoxpalrяется
ll TeчeIIиe 2 ч. Этo сoз.цaeт блaгoпpиятньIe yсJIoBия NIЯ
l)сl.сtlеpaтиBньIx И prпapaTивllЬIx пpoцессoв в IIopiDKeIIIIoм
l|():}BotloчIloм сегмeнтr. Cнилсениe тoЕyса MьIIIIц' B свolo oчеpeдь'
l l l аrl иТelrьI{o )rменЬшIaет бoлeвoй сиIIдpoIvt. oсoбeннoстьlo yстpoй-
l l Ita лечeбнoй сayньI яBJIяeTся Bo3мo)ICloстЬ peгиolraplloгo
|l().UlействI{я (с)D(им) пapoМ' IlaпpиМep' тoЛЬкo IIa пoясIIичIto-
l.l)сс'tцoByю oблaсть.

Пpoтивoпoказallиеп4r к TеpмopеJlaксaции яBляIoтся сoмaти-
.rгскиё зaбoлевания' oщD(oли пoзBoIIoчIIикa и нepвнoй сисTeмЬI,
|l()('tIiUlиTeльньIr зaбoЛeвaниЯ пoзBoIIoчtIикa' эпилепсия, бepe-
r l ( . l l  l l oсть .

Кypс иглopефлeксoтepaпии сoстoиT из 15-18 сеaнсoв. Пpи
ltt.rrбxодиМoстй iaзнaчaют aмбyлaтopнo втopoй кypс и3 ].0_13
l (..tllсoB. oднoвpемеIIIIo пpoизвoдяT BoЗДeйствиe яa 5_7 aктиB-
|||.lх .I'oчек пepвьIм или BтopьlМ Bapиaнтoм тopмoзIloгo Метoдa
t l l и.ltи TII с Длитe,IЬIIoстьro вoздейстBия oт 40 мин дo ]. ч
ll titl.llее). Bo вpelvlя пepвьIx 2-4 сeaнсoB вoздействyloт нa
i,{l|llсyкpеtlЛЯIoщиe aктиBньIe тoчки и сTpеIvlяTся сIIять (ФyIIк-
ttll(lllil;IЬньIй фoн>, сфopI\,lиpoвaBIIIийся в пpoцrссe дJIитeJIьнoгo
|(..lсllи'I (тoнки цзy-сaIIь-ли, 5Пой-Чи, X€-Ц, вaй-ryaнь, сaнь-
.!|ll, l\:}'Io' цзyruен-ци). B Дaльнeйшeм нa 4-5-м сeaнсe
t|i},lк,lll()tlaloт Toчки лOкIIJIьIIьIе' сeгМеIIтapньIе' paсIloЛaгaloщиrся
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пo бoкoвьIl\,t ЛvLt||/IЯNI пoясIlичнo-кpестцoBoгo oTдe,Ia и B oбЛaсти
IIшlКlIиx кoIIeчIIoстeй (пpeимylцесTвеIlнo 1-ro, 1-1-гo, 13-гo
MеpидиaIIoB _ кyrrЬ-Jryl{ь' rпень-мaй, цзy-шry' яolшy' ПIaII-Jlяo'
чTи-oянЬ' сIoaнь-чх(y' яII-xиII-цк)aнЬ' чaIIь-сyЛЬ' цзa-суI' cvrc|-
цзaнь' фэн-rши, loн-цroaнь). BьIpаxенньtй бoлeвoй сиIIдpoM
yмеIIьIIIаIoт, вoздeйствyя IIa oTДеJIьIIьIе Toчки Ilи)кIIиx и Bepxниx
кolleчнoстeЙ и тулoвпщa. Пpи oтс)Ггствии или IIезIIaчитeIIьIIoм
эффекге к 10-мy сeaнсy вoздeйствyют нa aypикyJlяpньIe тoчKI,I'
чеprДyя иx с кopпopаJIьньIМи' чтo пo3BoляеT пoJryчить бoлее
BЬrp:DKeIIЕьIй эффeкт (тovки сeдiulиrцнoгo llеpвa' сиrvtпaтиtleские'
IIIeIIЬ-LIeIIь, бoлeвaя тoчкa пoясIIицьI II IIoясIIичIIoгo oтдeJla
пoзвoIIoчtIика' кopьl гoлoBIIoгo мoзгa). flлитeльнoсть aypикyЛo-
тepaпии сoстaвпяет 20_30 мин.

.Пpи зIIaчитeJIьIloМ бoлевoгr сиIlДpoмe вoздeйствyrот Ea
oтдeJIьIIЬIe тoчки ytшнoй paкoвиIrьt Дo yIиеIIьIIIeIIия бoли с
IloслeДyющим IIpисoeДиIIением Лoк:шЬIlьD( сeгМeIITapньI'( aктиB-
ItьIx Toчек в oблaсти IloясIlичнo-кpесTцoвoгo oтдeJla. Пpи этoм
обязaтerrьнo yчиTьIBaIoт сTopoнy IIpеиIvryIцественнoй лoкaпизaции
бoлeвьrx oпцyrцeний. Иглoтеpaпиro сoчeтаIoT с }rасса)KеIvt'
маlтyальнoй тepaпиeй, тoчeчIIьIIvt мaсс:DKeМ' вoдIIЬIМи пpoцeдy-
paми.

Мaссaхс пpoвoдят пo oбщeпpиrrятoй мeToдикe с пoгл.uKltва-
ниeм' paстиpallиeМ уI paзмиIrallиeм. Хоporпий эффeкг дaeт
пpименeпие тoчечIlo-сегМellтapнoгo lиaссiuKa [Зaслaвский Е.C.,
Гyгr"raн E,.Г., L915; Baсичкин B.И., L992|. Пpoизвoдят oбpaбoтry
свoбo,цньlx кpaeB МьIIIIц с вьlяBпeниeм Toчек мaксимальнoй
бoлeзнeннoсти' пoсле чeгo вoзДeйствyют на aI(тивIIЬIe зoIlьI и
зaтeм oбpaбaтьlвaют тoчки (вибpaция, сBepлеIIиe уI болеe
гrryбoкая вибpaция с paстиpallиeм уI paзминaниer'r). Cшry
вoздействия yвeIIиlIивaIoт oт зaнятия к зaIIяTиIo IIa 1-3 мин
нa к:llк,цylo Toчкy (всегo ].0-15 пpoцeДyp длиTе,IьlIoстьrо oт 15
Дo 20 мин). Пpи этoм oсoбoе внимaIIиe yдeпяют oбpaбoткe
тpиггеplrЬD( 3oII' сTapaясЬ пpeoДoлeTь кaк пoвepxнoстIloе' тaк и
глyбoкoe сoпpoтиBЛениe ткaнeй.

B пoсJIeднее вpеI\l.я IIIиpoкo испoлЬзyeтся Barqryи-}raссa)кJ
Мьl пpeрto;кили кoнстpyкцию дЛЯ l\,Iеxаtlическoгo Baкyyм-Iиaс-
сiDкa' пpeДстaBJrяIolцyю сoбoй pезиIloвyю бaнкy с мeтaJLпиIIeсKим
кJlaпallolvl. Peзина пoзвoJtяет сo3дaвaть дoстаToчнoe paзpe)€Ilиe
без пpимeнeнIllя oгtlя и,Iи кoМпpессopa. Элaстичrrьte кpirя бaнки
пpеДoxpalrяют кo)кy Пaциeнтa oт тpaBмьr.

Memoduкa .IлaccaJ'са: IиaссиpyеIvrylо oблaсTь сМaзьIвaloт Ba-
зeJIиIloМ' IIa эTo lvrестo IIpисaсьIвaетсЯ pезиIIoB:lя бaнкa, I4
скoлЬзящим ДвшкeIIиrм пpoBoДят BaI$IyIи-МaссiDк.

Пpoтивoпoказaний ДnЯ эToГo виДа Мaсс:DКa пpaкTl/гleски нeт'
Лечебнaя IимIIaсTикa испoлЬзyетcЯ Д;лЯ yJrrrIIIеIrия лимфo-

тoкa и кpoвooбpaщeния в пop:uкellнoМ сегмeIITr и нopм:lJlизaции
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NtlnIItечIIoгo тoЕyсa и yкpеIIJIеIII{я IvrьIцIц спиIIьl' бproшнoгo

||l)сссa. B этoм лe.rебно-peaбилитaциolrlloг{ пepиoдe пpиIvreIIя-
l()l'ся сJIeДyк)щие фopмьl ЛФК:

1) плaЬaние в бaссейне (пеpeд тpaкцией), кoтopoе oбеспе-
|lиBaeт lloлrryю тpaкциIo пoзвoIIoчIIoгo стoлбa и I\{aксим:lJIь}ryю

l)сJlaKсaцию мЬIIIIц;
2) спeци:lJIЬIlьIe yпpDкIIrIIия

.|сTBepеIIькiD(.
нa сIIиЕe' IIa бoкy, нa

Упpа.:кнения нeoбxoдимo BьIпoлIIяTЬ ILIIaBнo'

JlrDК лyчIпe пpисTyпaть пoсле дeблoкиpoвaния

бeз pьlвкoв, к
сeгIиeIIтoв.

PEAБилитAциolfioJlPoФиJlAкт}4|Eск}lЕ мЕPoIDиятия ш этAпA
(г.lPИ УlvtEPЕ+|o и слAБo BЬРAжE|-tloЙ ьoIu!.

firrя пpoведellия кolvlllпексa peaбилитaциollнo-пpoфилaкгиre-
( киx меpoпpvlятllЙ (yкpeпление мЬIIIIeчIIoгo кopсетa' нopшtilJlи.
lilllия сTaтики ПoзBolloчItoгo стoлба, IIoЛIlilя лиKвидaция lrевpo-
,l()r'ичeскиx сиIIдpoМoB пoясIIиtlIIoгo oстеоxollДpoзa) бoльньD( из
l |lсциlDIизиpoBaIIIroгo oтдe'IeIIия (пaлaт, кoек) пepeBoдят B
ltlсl{и:ulи3иpoвallнyк) вoдoлеueбницy, B сIIeци:UIизиpoвaнньrй
tr 1lrtфилarстopvltrl илvl сaнaтopий.

Cпецификa лeчeбньlx мepoпpl,IяTuЙ ga этoм этaпе зaкпIo-
.|.iс,гся B ToМ' чтo фapмaкoлoгIтleские сpeдствa испoльзyloт
r1lайне prДкo. Aкцент, кaк И IIa II этaпe' дe]IaIoT пa
rrгttlaprvraioлoгичeскиx Ivreтoда:( ЛечеIIия' вьrбop котopьrx oпpе-
llсJl'lстся xapaктеpolvt пpoBедelrнoгo paнee лeчeIIия.

B связи с этиМ цeпeсooбpaзrro вIreдpяTь кapтy пperМствell-
||l'(:1.и tvIlToдoв лечеIII{я, в кoтopoй ПpивoдЯт пoлrryю xapirктe-

ltltс'l.иI(y ЛeчeIII,tя' пpoвеДellнoгo нa ДBУx пpедIIIествyющ}lx эTaпir'(.
l t t 

" 
pокo испoльзyеiся тoчечIlo-сeгIvtентapньrй мaссалt (жeлaтeлlь.

itr) сГo пpoвoДитЬ 2 п Дa>кe 3 paзa в дeнь) и IvIaнy:lJIьн:rя
|сl)illlия. Haпrи нaблroДения пoI(aзьIBaIoT' чтo IIa эТoМ- этaпe
||lr!tмeIIЯтЬ мalrиПyЛяциotlньIe пp}rеМьl мeIIeе цeлeсooбpaзнo.
Il1rи бoлевoм сиIl,цpoмe I стeпени ЛyчIIIr испoлЬзoвaTь гrфoкий
[l.l(.са)к' мoбилизaциoIIIIьIе пpиемьI и меToдьI пoстизoмeтplrчe-
t r(lй pеJlaксaции.

Из дpyгиx l\{eтoДoB в этoМ пepиo.цe эффeктивнЬI aк\дryl{кTypa
ш l.llекTpoylтyнктypa пo Kпaссичrским сxеМaм. Кpqме тoгo'
.IlllrМеtIяюT (BaЛиKи'' (lvtoЛoтoчKиD' IUIaстиItки <1000 игл} и
'l|lYl l,rе пpиспoсoблeнИЯ NIЯ aкyrrprlffypньlx вoздeйствий, a Taюl(e
'!r lсl)oтеpaпию, ЧЭHC' метo,цЬI rvlехaнoTеpапииJ TepмopeПaксa-
rl|tl() с ПoсJIеДyIощиМ IIJIaBaниeIvr в бaссейнe. Именнo в этotvI
.|{.lllr('(е IIIиpe Bвoдится ЛФК (нa пеpвьlx ДByx эTaп:D( этoT
t.l. l(),l IIpимеI{яIOT oчulь oстopoжно)' Пoвтopнo мoxнo IIaзначaтЬ
rr. ttlизиoтepaпeBTичeские пpoце,цypьI' кoтopьIе бьIли эффeкгив-
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IIьIми lra II этaгIе. Пoлo;китeлrьнoе дeйствие oкaзьIBaIoт LleсTIlьIе
(paппьle) вaIIIIьI (в кoли.reстве 10_12). Пoлoxительнo вoздeй.
сTвyют нa бoльньIx сo спolIдI{'JIoгенIlьIми lleBpoлoгI{tleскимrt
paсстpoйствaми lvlopсKиe IgДIaнI{,я (Aзoвскoе, Чеpнoe мope
летoм). B этиx Мopfl( тeчellиe 4_5 мес B гoДy тeмIlеpатypa
вoдЬI IIe oгryскaется Ilи)Kе 2o"С, peДки IIITopI\,lьI' B вoдe
сoдеp)Iштся бoльlпoе кoЛIlПIeствo иoнoв йoдa, фтopa' кzUIЬция.
Bсе это B сoчетaнии с ДBигaтeПьнoй aкгивнoстьIo B вo,цe пpиBoдит
к знaчиTeJlьIrort{y yJryчIIIeIrию сoсToяIlия бoльньrх.

B зактtючeние спeДyeт скaзaть' чтo B лечeбньre ylpеж,цeнI{я
III этaпa lrepeДкo Пoстyпaют пaциенTьI с бoлевьIм сиIlдpoМoм
II_ПI стeпеIIи' кoтopьIe в свя3и с нeДoстaToчIlьIМ чисJIoМ кoeк
IIe lvtoгли н:rxoдитьсЯ B спeци:Ulизиpoвaннolvt нeвpoлoгиlleскoм
oтдеJIеIIии, B тaкиx сJl}^rirях и нa этoм, II[, этапе пpoBoдят
лeчебньtе кoMПJIeксьI II этапa. Taким oбpaзoм, сПециil,лизиpo-
вal{нЬle пpoфилaкгopk|уl у| вoдoлeнeбницa BЬItryJI(деньI бpaть нa
сeбя фyнкцию спeци:rлизиpoвaнньD( Ilевpoлoгичeскиx oтдerreний,
чтo в opгallизaциotllloм ILпaIIе нецелесooбpaзIro. Имeется тaюKе
apгylиеIlтиpoвallнirя нeoбxoдишroсть yвellичeния чисJIa кoeк в
сПеци:UIизиpoвaIrIIьIJ( нrвpoЛoгиtlескиx oTдeпенияx' кУ.Цa мo)кlto
бьrлo бьl пepeвoДить бoльньlx из rlpeждений III эTaпa в сJlyчae
pезкoгo УcllЛeНИЯ бoлевoгo сиIlДpoмa IIa фонe пpoвoдимoгo
ЛечеIIи]я.

m'{EБlъlЕ кoм1UЕ(сы ltPИ PAзl!'fI{Ь!x l*вPoлoll4Gскиx
синдPoмAx lloяс|+{tfioгo oствoxoHдPoзA

B oIIpедеIIеIrии иIIдивиДy:rпьIIoгo сoдеpx(aнIrя лечебнoгo
кoмплексa в:DKIIoe знaчеIIиe имeют Boзpaст пaциeнта' сolvlaти-
чeский стaтyс' Bapиarrт кпиI{ичeскoй кapтиньr lleвpoЛoгиtlескoгo
сиIlдpolvla' дЛитeпъIloсTь и сTaдI{-я зaбoлeвания, вeдyщий пaтo.
гeIIeтиIIeский фaктop (иppитaтивньrй, имlr5пropеaкTиBlrьrй, сo-
сyдистьIй, кoМПрeссионньIй и дp').

ИtlдvlвvlцуutпЗaЦуIЯ лeчeбнoгo Пpoцeссa ДoJDкIIa сTpoиться нa
yveтe кoмбинaций лeчeбrrьIх сpeдсTв' oпpeдe]Ieнной пoслeдoвa.
теJIьtIoсти ю( пpoBeдeIIия' дo3иpoвки.

Пpи люмбaгo L| лroм6алгии xopoший TepaIIeвтиIIеский
эффекг дaеT Taкaя пoсlreдoвaтeПьнoсть лeчeбньlx мepoпpиятий:
физиoпpoцедypa _ Toчeчнo-сегшrентapньIй Мaсс:DK - мьllllечнilя
peJIaксaция_мaIIyilJIьIIil'я TеpaпI{.я с мoбилизaI{иoнIIьIми Пpl{-
eмaМи уI изoмeтpиveскoй pедaксaцией _ легкая сyxая :r1II!|
пoдBoдII:lя Трaкция _ oTдьD( L' f z-2 ч _ тeплoвьIe llpoцeДypы
(вaнньr).

Пpи люмбoу|tIIИa]IГ|1II с нейpoмьlIIIечIlьIм сиIIДpoмoM IIaи.
бoлee эффeкTивIIЬI всe BидьI мьrrпечнoй pе]Iaксaции и тpaкции.
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l[t.lrссоoбpaзIla Taкaя пoс'IедoBaтеIIЬItoсTъ: TЕpмopeпaксаrц.Iя гvъIrrпl_
ь!ll(:с:DK (тoяеvнo-сегмerпаpньIй) _ мaIry:UIьIraЯ TepaПИЯ (aкцelгг нa
lrlt;tизиtlгoвьIе vI шroбlшизaциoнньIe пpиемьr) _ сyхaя тpaкц,Iя.
|ltuIсзнa пoДBоДнaя TpaКII{Я в бaссeйне (3 дня_ cуlлoЙ сoбgгBeн-
|i()l.() вeсa с пoс]IeДyloщиIvt мeд,IеIItIьIl\.t нapащиB:шrиeм Гpyзa).
I l1lttIцeдype IIpедIIIeстByет гIцIюМaсс:Dк' a пoспe IIеe oсyIцoств,IяIoт
r|}l)сgTиpoBilниe. B этиx сIryчaяx бolrьньIм пpoизвoдяT пoДвoдIтyro
Illitкtlию с гидpoмасса)кeм' кopсrтиpoвaниe' пoqПe чеID oни
l'lJllnхat0T 2 ч vl тoJIькo зaтrм МoГyт Пolryчaть физиoтеpaпeвти-
.|(.(.кие' B тoM чисJIe бальнeoпpoцe,цypьI (нaфaпанoвьIe ИIIуI
( t\ltllиI(apHЬIе вaннЬI' диадиIIaмиtIескиe Toки |4 CMT). Пoqтlе
|' ll -2 ч oтДЬDta вIloBЬ пpиIvrеI{як)T мalIyilJlь}ryо тepaпию.

(] успexoМ испoльзyют пoстизoмeтpшleскyro pe,IаксaциIo
r|l,llllt{ (ПиPМ), МeтoдиKa кoтopой бьIла paзpaбoтaнa F.Мitсhell
(l()79) и K.Lейt (1980). Cледyет oTМетить' чтo этoт мeтoД
r;x.бyст Мнoгo вpeмelrи (дo 60-80 rvrин), vтo, eстeствеIlнo'
ulll)уJlIUIеT егo IIIиpoкoe вIleДpeниe.

().lень xopoIIIие peзyЛьтатьI Пoлyчaют пpи пpимeIIении
r||yl.l)иMЬII'печIIьIх блoкад в oчaги миooстеoфибpoзa в сочетaнии
r ll.}OМетpиtleскoй pеJlaксaциeй, r'roбилизaцией и легкoй rvrьr-
l t l г . t t t t lй тpaкцией.

tl.I.o кaсaeтся игЛo- и элeктpoTеpallии' тo Пpи нейpoмьrrпerr-
|lllltt сиtlдpol\,tе oIIи oка3ьIвaloтся Ivrrнee эффективньIми' Tак )ке

t.t и Лaзеpoтepaпия. Хoporпиe peзyльTaTьr Boзlvto)IсlьI тoлЬкo
t.ttt, Iде четкo oпpедеJIяются oчaги шrиooстеoфибpoзa vI
;lr|utсксoтepaПия пpoвoДуITcЯ с исПoльзoвaниeм сOoтвeтстByIo-
.|tшx ,гoчек.

l Iри вeгeгaтиBlro-сoсyдистo}t сиIlдpoмe испoльзylот физиo-
tf lt.lllсBтическиe пpoцедypьI: IIpи вaзoспaстI4llleскoй фopмe _
rnсl.t.pофopез IIикoтIlHoвoй кисJIотьI; пpи вaзoдипaтaтopнoй
фt3rмс - элeкгpoфopeз aдpеIr:UIиIIa. ХopoIпий эффeкг, oсoбеIIIro
ш|tli llaзoспастичeскoй фopшre, дaIoT лaзepoтepaпия' тoчeчньrй
rr.((.il)l( B сoчeтaЕии с кpиoтepaпиeй. Harпи нaблroдения
.l}tli()Jl:.Ли с,цeJIaTь вьIвoд' чтo цeJleсooбpaзнoй сxeмoй лечеIlия
lllll ttс l.еTaTиBlro-сoсyдистoй фopмe ЯвшIЯeTcЯ сПeдyloщaя: тoчeч-
ll ((.t.меItTapнЬtй МaссiDк _ IvtoбиЛизaциoIIIIьIe пpи.емьI *1III7
|ll|l,М - Лeгк:lя (lryнIпe (сyxаяD) тpaкция_ oтдЬIx I' f z_2 з_
ОlrttrугеpaпeBTические пpoцeДypьI или лaзеpoтеpaпия_ oтдьD( с
rr,l(.,lуloщиM пpиeМoм BaIIн (хeшrтyясньlе' кис'Iopoдньle). Пa-
il!|f ll l.ilt{ этoй гpyпIlьl' oсoбeннo с симптoмaми apтеpиитa'
..t||.til;lloт небoльпrиe дoзьI сoсyдopaсIllиpяющи,( сpetств (кa-
o|l||ll)|l, llикoTиtloB;lя кисIIoта' эpгoтaMинoвьIе пpепapaтьr), a
r.r^(. JlекapстBеIIIIЬIe сpeДствa' yJryчIIIaloщие вeнoзпьIй oттoк.
\ll|хr|llИЙ эффекг Дaет иглoтеpaпия. Bместе с тeм пoДвoДIlьIе
.l|.rtllll{, шroбилизациolltlьIe и мaIIипyJlяциoнItьIe IIpиеI\4ьI Еe-

lr..jllll lll)и этoМ паToлoгичeскoм сoстoянии IIpивoДят к ]rxyД-
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IIIeIIик). Пpи пeйpoдистpoфиveскoм сиIrдpoмe peкoмellДyeтся
сJleДyющ:lя сxемa: paсспaбляющий массaж (или тepмopeJlaксa-
ция) _ глцrбoкиe фopIvrьl мaссzuкa с oбpaбoткoй oчaгoв нeйpo.
oстeофибpoзa _ лaзеpoтepaIп4Я (плll игЛoтepaПI{,я) _ oтдьlx в
TечеIIиe L' / z_2 н _ физиoтepaIrkIя (фoнoфopeз гидpoкopTизolla'
диадиIIaМI{tIeскиr Тoки' вoзДейстBие IvtaгIIитIIьD( пoлrй) v|Л|4
гpязeтepaпия (гpязь-элeкгpoфopeз). Bo втopoй пoлoвинe дIIя_
Лeгк:l,я Tpaкция с МaIIyilJIьIroй тepaпиeй, вaкryри-элeктpoфopeз
wIIl pacс:lзiбляющий ruaссiDк. Пaциентьt с нeйpoдистpoфиveским
сиIlдpoмoМ llepeдкo IlЛoxo пepеIroсят кaк сyxиe' Taк и IIoДBoднъIe
Tpaкции' скopee всeгo' из-зa llaгpyзoк' пaдaющIlх нa тaзoбeД.
peпIIьIe' кoлeнIIьIe I,iли гoлeнoстoпIlьIe сyстaBЬI (пoд влияниeм
вьIтЯкeния с гpyзaми peзкo yсилvlвaиtcЯ бoль в ниx). B тo )се
Bpeмя oчeIIь эффer<тивньt лaзepoтepaпия' тoчeчньrй MaссiDк'
вoздействиe нa oчaги нeйpooстeoфибpoзa с пoмoщью кpиo-'
лaзrpo- и иглoтеpaIIvIуI, a тaкхсe МeстIIьIe блoкадьI.

Пpи кopeшкoвoм сиIlдpoмe цeпeсooбpaзIlа Taкaя пoсIleДoвa.
тeпьItoсть лeчeбньrx пpoцедyp: мьIIIIeчн:lя peJraксaция нa сф.
pшleскoМ стoJIe в TeчeIIиe 20-30 миIl сo свисilюIIIиI\{и pyкil}tи -
мaсс:Dк пo oбщeпppltlятotrl N{eToдикe с испoльзoвaниeМ гЛaBньIм
обpaзoм тoчeчI{o-сeгrvreнтapнoгo Iv{еToДa ("a ypoBlre ПДC с
ПopiDIсIIиeм кoperшкa) _ сyхaя тpaкц,lя с МzUIьIMи гpyзaМи нa
специilJIьIIьIx стoлiD(_Ivtal{y:шьIr:rя теpaпI{я с исIIoЛь3oBaIIиeм
ToлЬкo pI{лизиIIгoBьIx и r"rобилизaциollнЬIx пpиeМoв lra ypoвIle
тoгo xсе пДс_кopсeтиpoBaние_oTдьD( B тeчeниe 2 ч. Пoсле
этoгo пpoизвoдят физиoтepaпeвтическиe (элelстpoфpopез' иIIДyк.
тoэлектpoфopeз), в тoМ числе ба.rrьнeoлoгичeские (paдoнoвьlе
и,Iи сepoвoдopoдIlьIе вaнньr) пpoцeДypьI. Бoльньre этoй гpyппьI
IIe всeгдa xopoпIo пepeнoсяT интенсивньlй Мaсс!DK' тpaкцию
бoльrпими гpyзaми' IvralrиrryляциollllьIe пpиеМьI' ДиaдиIIaLrичe-
сKие тoкI{' a тaкже гopяllиe BaннЬI (вьllше з9.с), в свя3и с
чelu нaзIIачaть пepeчиспellньle пpoцeДypьI слеДУeт oстopoх(tlo.

Пpи бoлeвoм синдpolvlе III и II степeни I4Лу1 пIpvl вoBпeчeIIиl|
в пaтoлoгиlleский пpoцесс Двyx кopеIIIкoB ДeпaloT интepBaJIы
дJIя oтДьD<a пoсJIe кая<дoй пpoцeДypЬl: }rьlIIIeчIIilя peJIaксaцI{я -
oтДьD(_MaссiDK_oтдьD( и т. д. Пpи этoм сЛeДyeт знaчlmе,IЬIIo
yМeньIIIaтЬ вpelvlя oтtryскa пpoцeДypЬI: пpeбьIвaниe нa сфepи.re.
скoм стoЛe Дo 10 миIl' дЛитeпьнoсть Tpакции_IIе бoлФ
]-0_15 мин (пepвьIe дни бeз гpyзa), шroбилизaция в пepBЬIс
дIIи - не бoлee 5_].0 МиtI и T. д.

Иглoтepaпия I,I элeктpoигЛoтepаПия пpи кopeпIкoBьD( сиIIд.
poмax пoкaзaньt в Teх сJIyчaях' кoгдa дBигaтeJrьнaя aктиBlloсть
B пepиoд Лeчeния (тpaкции, }laссa)к' r"roбилизaция) вьIзьrвaет
УcИJпeНИe бoли и oгpaниllellие oбъемa двиxeний.

Лaзеpoтepaпи.я нa тpя/(ициollньIe тoчKи aкyпyllКгypьI' a тaкжЁ
нa TpиггeplrьIe 3oIIьI (ovaги нeйpo- |4 миooстeoфибpoзa)
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;(сйственнa пplr кopeпIкoBolvr сиIlдpoмe с вeгeтiDIгIlями. Кpиo-
шoзДействие нa эти тoчKи oкaзьlвaeтся }rrнee эффекгивньlм.

Cледyeт oтLteтить' чтo пaцIllеIlтьI с кopeпIкoBьIм сиIlдpolvrorvl
llJloxo пеpeнoсят кopсeтиpoBallиe' вepoятнo' в сBязи с дoпoл-
lIиTeпьIlьIм IIapyшIeIrиeM кpoвoтoкa в зoIIе кopeшIкoвЬIx сoсyДoв'
ltсpeдкo y Irиx yси]Iивaются бoли и пpи физиoпpoцeДyp:Dl

Кpитepием N|я иIIдиBиДy:rлизaции лeчeбнoгo кo}rП,Iексa
lIl}Ляется сTепeнь BьIpDкeннoсти бoли. Пpи eе УcwЛeкИvl klл|v|
l|()зIIиKнoвeнии дoПoлtIитeIIьIIьIх lreвpoЛoгI{чeскиx пpoявлeний
(симптoмьr нaTя)кeния' пapeстезии' гипepестeзии' yвeпиЧeниe
(кoлиoзa ц т. Д.) дoзиpoвlry и кoдичeствo llpoцeДyp yмeIrьIIIaют
(иlloгдa иx oтмeIIяIoт сoвсeм). Имeннo пpи кopeПIкoвoгvr
(.l,ltlДpoМe' чaще чем пpи дpyгих кIIиIIшIескш( вapиallтax'
lrгIvtечaloT пoдoбньrе pеaкции' в связи с чelvr BьIIr}DI(деIIьI
tl1lибегaть к IIaзIIaчеIIию фapмaкoлoгичeских пpепapaтoв и нa
Il этaпe.

Пpи синдpolие paдикyлoМиeпoиIпeмlrи в лечебrrьre кoмплeк-
l'r,I вBoдят BазoaктивIIЬIe пpепapaтьI' yлyчшIaющие apTepиa.пьньrй
lt ljrнoзtlЬlй кpoвoToк',цегиДpатaцPloнIIЬIe и нейpoстиIvryJlятopьI'
|t()llТoptlЬIe кypсЬI лeчeIIия aппapaтoм <Mиoтoн>.

Пpи пapaлизyющем иIшиaсe (pадикyлoиIшемия) вследстBиe
Jlltуx 1poвнeй пop:DKeII}lя (нa ypoвIle пoЯсIlиtllloгo oтдe]Ia
|l():rBoIIoчIIикa и B зoнe TyннeПя пo хoДy сeдirлищIloгo IIepBa и
гttl вeтвей) пpимеIIяIoт тoчeчньlй мaссiDк lra ypoвIre'Tylrнe,Iя.
|l1rи этoм мaссиpyroт (пoглaживаIIие и paзIvlиIlaltие) нory с
дltсТrulьIloгo oTдeJIa. B слyrае блoкиpовaния гoлelloстoпIloгo ипи
l(lllсrlнoгo сyстaвa пpoBoДят их мoбилизaциIo или мaIIиrryJIяцик)
rrrt ;1еблoкиpoBaIIиIo. Пoсле этoгo [ пirльцeм кисти с дoстaтoчrroй
|l|l'I'сIIсиBItoсTьIo скoЛьзят oт зollьl нapyя<нoй l|' внyгpeннeй
,'lrl;lьIжек Bвеpх пo нaПpaвлeltиIo к гoлoвкe vrшlобepцoвoй кoсти
m 'tа.геM пo бeдpy к пpoeкции грylneBидIroй r'rьllшцьr, пiulЬпиpyя
4llt(lulЬньIe мьIIIIeчньtе )rпJIoтнeIIия' TщaтeIIьIlo и дoлгo vI'к

l}t'lмиIt:lя. Мaссиpyroщиe двшкeни,я нa ypoвЕe ryннeп.eй мaJIo-
ih.1,tцlвoгo и бoльйебepцoBoгo llepвa пoBтopяIoт дo 10 paз (пo
tс..ilсзпoвения бoлезrreннo cT|,I *1 IIoяBJIeния мeстнoй гипepемии).
llrtltoбньle сeaIIсьI пpoBoдяT Ol(eдIIeвIIo I{,JIи чepeз дeнь 5_1.0

|rд't. !ля y,гyчIIIeнI,Iя тepaПевтI{tlескoгo эффекгa в сII}дIae
|lrll.tJlизyющeгo иIIIиaсa с ДBУхУPOвIIeвьIМ IIopiDкeIIием пoспe
t|ilt.сiDка в зoIry пop:DKеtllloгo тyIrIrеJrя вBoдЯT 25 мt гидpoкop-
r||t()lla пли I г кeIIztJIoгa.

llpи лoкализaции дистpoфи.reскoгo oчaгa вбли3и сyсTавa
..f ll(.,lкo в нrM BoзIIикaет фyrrкциoнальнoe блoкиpoвaниe.
|| lакolvl сrryчaе дo нaчаJla мaсс:uкa И блoкaдьr пpoвoдяT
хr ll }r l IyJIяциoIIIIoе дeблoкиpoвallие сyсTaBa.

ll lloслеДниe гoдьI пpи сIIoIIдилoгeннoй pадиКyлoиIllelvrии в
tt|l{. Jtсtleния вKIIIoчaIoт мeтoД}rкy миoфaсцишIьIIoгo pиJIизиIIгa
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и пиPМ, чтo пpивoдит к бeзбoлeзнeннoмy УдшlrиIнeН'Ilro IvtЬIIцц
I,l сIlятиlo пepифoкaпьIloгo нaпpЯкeния. Cлeдyeт пoмIII{ть' чтo
пpи ПИPМ нeoбxодимo вoздействoвaть нa сoкpaщellЕyю' a нe
нa пapeтI.{llrryю п.tЬlIIIцy' так кaк в эToI\{ qlryчae пII,iе.NIуIЯ ствoлa
нepвa Мo)(eт нapaстaть.

Пoсrre oпpeДgIеIIItя зoIlьI и степeIIи нapyЦIeIIия пpoBoдимoстt|
II€pвa нa гoлeIIи нaзнaчaют стиil(yJrяцию (с пoмoщЬIo аппapaтa
<Mиoтoнь IIЛk| ДЦaДИнaмI.гleскиlvlи тoкal\{и в paзньD( pex<ийax).
Cшry тoкa пoдбиpaют иIrДивиДyiшьнo. [ля ctIЯTvIЯ 6oли пpи
паp:lJIизyIoщeM иIпиaсе пpиМeЕяют чpeскo)штyю стиIvryJIяцию с
пoмoщЬto aппapaтoB <[errьтa>, <Элекгpoникa) и дp. Tpaкцию
пoзBotloчllика B тaкиx qlгyчаяx пpo}rзвoдят бeз гpрa wIПI, c
нeбoльшroй силoй тяги (нe бoлee 60 H, плll 6 кгс). Если нepeз
3_4 сeaнсa пoдвoднoй Tpaкции yсиJII{вaeтсЯ бoль или явпeнllя
пapeзa' тo тpaкцию нeмeДлelrнo пpекpaщaют. Пpeдпoнтениe
oтДaют дoзиpyrмoй сyxoй тpaкции.

B pяде qIryчаeв ф1пrкции paзгибaтeпeй сToпьI нaчинarот
вoсстаIIaBJIивaтЬся пoсJIе тoчeчIloгo массiDKa пятoчIloгo сyхo)и.
лия (шeдyeт IIpиIIимaтЬ Bo BlIиIvIaниe pефлeктopllьIe peтpaкции
сyxo)rилI,lя иJIи сIIaзм икpoнo}rшoй мьtrпцьI).

Мaнyальtтyю тepaпию IIa lloясItиtllroМ oтдeJle пoзвolloчникa
пpи paдиI(yлol\.tиeпoиIlleмии MьI пpoBoдиJIи oстopФкIlo NIЯ
yстpaнeнIrя спaзмa и сДaвJIeIIия pадикyлoМeДyлляpllьlx сoсyдoв.

Г  л aвa  4

мAнyA,ъHAя тЕPAfv1я rplи HEBPo,lo1}4Gсlo{x
пPoявлEHияx пoяс}D,lt*|oгo oстEoxo}|дPoзA

Maнya.тrьнaя тepaПия кaK мeтoд лeчeIII,Lя бьlлa известIIa eщe
в дpeвнoсти' oдIlaкo зaTrlvt oнa oкaзaJlасЬ нaдoлгo забьlтoй и
Еaчiula вoзpoхдаться кaк I\{етoд oфициальнoй мeдициIIЬI лиlць
B сepед}tнe 50-х гoдoв XX в. B |962 г. бьura opгaнизoвatla
Мeждyнapoднaя фeдepaция мaнyальнoй мeдицI,lпьI (FIмМ).
Hayннaя paзpaбoткa мaнyaпьнoй мeдициIIьI в нarцeй стpaнr
BпеpBьIe бьшIa нaчaтa в нaчiDle 70-x гoдoв ХХ в. в Зaпopoxскoм
ГИ!УBe уI в 1-Ivr Лeнингpадскoм МeдициIIскoM инститyге
иI\,r. aкад. И.П.Пaвлoвa. B настoящеe вpеMя МalryaJlьнil,я теpaпи.я
пoJryчипa в нarцeй стpaнe Iшиpoкoе paспpoстpaнeниe [Дpoбин-
ский A.[. и дp., 1980, 1982; Кopж AА. и дp., 1980; Гoйденкo B.C.,
Crtтerrь A.B.' 1983; Ивaнrдчeв ГА. и дp.' ].983-1999; Кaсьян HА.,
1985; Пpoxopский A.И.' 1985; Кoгaн o.Г. и дp., 1986; Лиeв AA.
1989; Cкopoмец AА., Климerrкo A.B. l| ДP., 1990-2000;
Бapвиrтverrкo АА,,L992; Cитeль A.Б.'1998; Baсильевa л.Ф., 1999'
и дP.]. Ей пoсвящeIIЬI llpикaзьl Минздpавa CCCP Ns 330 oт
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()9.03'87 г. <o пrиpoкoМ внe.цpelrии Meтoдa мaнyaльнoй тepaпии
ll пpaктиI(y лeнeбнo-пpoфилaктиreскш( yчpФкдeний> и Ne 341
tуг 29.04.88 г. <oб yTвеpжДeнии paсчеTIIьD( rroprvr вpeмеIll{ нa
llpoвeдeltиe пpoцеДyp мaнya;rьrroй теpaпии l| opгallизaции
tlриeмoв бoльньIх вpaчaми' Bп4щeющими l\{eтoдolvt мaнya.пьпoй
l.сpaпииD. Пpикaзoм Mинздpaвa Poссийскoй ФeдеpаIIии oт
|0.|2.91 г. (Nз 365) ввeдella нoвaя спeциilJIьIIoсть <мaнyшlьньIЙ
|.(:paпeвт'.

Пoд мaнyшlьнoй тepaпиeй пoнимaют p}l.rнoe вoздeйствиe
llа чеpeII' пoзвoIIoчIIик' сyставьI' IViьIIIIцьI NIЯ лeчeнLI.я и,(
rабoлeвaниЙ и сBязaIIЕьD( с ниlvlи ltеBpoлoгI{lleскиx пpoявлений.
l|а сoвpeмelllloм этaпe MT пpедстaBпяeт сoбoй oбoбщeниe oпьшa
lll)едпIeстByloщeГo paзвития I\{eтoДoв лeчeIII{я бoльньrx сo
с lloIIдI,lлoПeнIIьIми зaбoлeваниями. oнa oсIIoBaнa нa пpимeIIeIIии
t(( )МIUIексa спrци:rльнЬD( rvtеToдoв oбследoвaния' пpeдвapитelrьнoй
||()/lгoToвки и лечeбньrx пpиeмoв.

Пo rvrнениlo сoBpelvrelrньlx aвтopoв' oсItoBIIьIIvlи в Iuexaнизмe
llсйствия этoгo BvIДa лeчeIIия явJlяIoтся мexaничeский vI

1rсфлeкгopньlй фaктopьt' нaпpавЛeнньIе нa вoсстaнoв,Iениe нop-
'tliurьньIx сooTIIoIIIеIlий элeмeнтoв П[C, yсTpaIIеIrиe дис'Ioкaци}r
|t lloдвьIвиxoв B сyсTaваx' мoбилизaциro блoкиpoвaIIIIьIx сeг-
iltсrlToв пoзвolloчIlикa; сIIшкeниe тoнyсa I\{ЬIIIIц. Этo в итoгe
l|l)ивoдит к tlopмi}пизaции фyнкции IIoзвoIloчIIикa и yмeньIIIe-
Ilrtlo бoлeвoгo сиIrДpoмa lДpoбинский Aд. kI ДP., 1968;
l|икoлoв Б., 1978; CкopoмецAA. и дp.,2000; Herzog W. et аl.,
l()u71.

oснoвoй мaнyaльнoй тepaпии яBJIяeтся yчeIIие o блoкиpo.
l|.tllии двюкeний. Пoд блoкиpoвaнием пoIlиIиaIoт пoTepк)
lllrижений в oпpeдеJleннoм П[C. Cyщeствyет нeскoлЬкo тeopий
(l,l()киpoвaния двих<eний. Haибoлee стapoй яBJIяеTся тeopия
.(yс)JItoксaцииD' сoглaснo кoтopoй в oсIloвe зaбoлевaний пoзвo-
l|().lllикa лOкaт мrxaЕшIeские фaкгopьl_ пoдвьIвш(и в MФкпoз-
t|(}tl()чIIЬIx сyсTaB:D( (сyблroксaции), вeД)пцIrе к нapyшelrиIo
rlrуttкций спиllнolvloзгoвьD( кopeшIкoв [Stoddart A., 1959]. }гy
l(.()l)ию Мtloгиe гoдьI oтстаивaют xиpoпpaкгиKи' считaющиe'
.| | () oсItoвtlьrм спoсoбolvt ЛечеIIия ЯBIIя€fCЯ lvrеxallиllelскoe Boз-
ltсiiствиe нa пoзвoltoчIlик дЛя peпoзиции (ликвидации пoДвьI.
пttха), всJIедствиe чегo пpoисxoДит вoсстaнoвлeниe фyнкции
( tlltlllloмoзгoвьIx кopeпIкoв. [ля эToгo oIIи испoльзyloт гpyбьIe
rl)lll.aкTllЬIe пpиeмьI' игIlopиpyя лtобoe пpeдваpитeJlьнoe oбслe-
,l|}l|illlиe бoлънoгo [Iеnsсhura G, L9.78; Bisсhoff H., 1983; Lall M.,
t , , l l ] .11.

Исследoваниями пoc[eдIIиJ( лeт дoказallo' чTo пoДвьIBиxи в
rtt./t(tl0звoнoчIlьD( сyстaвax бeз пoBpежДeIIия цеJIoсти сyстaвIIьD(
il| l}()с,гкoв BOзмo)IGIьI тoлькo IIа IIIoe. B дpyгlrx oтдella,(
|l(| tll()lloчllикa' с )ДIетoм aнaтoМI,[tleскш( oсoбеннoстей стpoeния
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сyчa19B' сyблюT.с.aция мo)Eteт пpoизoйти тoJIькo в peзyльтaтe
|P.vбot тpaвмьI [Кopхс AА. и дp., 1980; Bаumgartnеr- нi rяв3;
Mеlamed G. еt аl., ].983].

Cтopонники гepниoгeнIrой тeopии счиTaIoT' чтo oснoвнoй
пpияинoй блoкиpoвaнуIЯ яwIЯYrcя гpьDка и глaвнoй задaнeй
мarryaльнoй тepaпии явJIяeтrя впpaв,Ieние I,I,лI{ смeщениe этoй
гpьtжи_[ПpидaTкeв-ич- A.B., 1978; Sеze S., 1.955; Мaignе R., 1965,
1.975; Cyгiax I., 1968; Cox J., Aspregтеn D., 1987]'_oднaкo pяд
факгopoв oпpoвepгaюT IIpaBи.JIьIIoсть этoй тeopий.

Taк, J.odom (19.72), oпepиpyя бoльньrx пoсJIe бeзyспeшнoй
мaнyшlьrroй теpапии' yстaнoвиJl' Чтo пpиIIиIIoй невpoлoгиIleскш(
пpoявлeний в бoльшrинстве с]Iyчaев яв,IялaсЬ гpьDкa дискa'
кoтop:rя тaк и нe бьrла впpaBJIeIra пpи МaIIиIryJI.яцияx. Пpи
миeлoгpaфии нe былo пotтвеpждеIlo измeнений вe.тrичиIlьt и
ф_op'иь1 гpьDкe.вoгo_ BьIIIяIIивaIII{я дo и пoсJIe мaнyaльнoй тepaпии
[Priеr A., Duсloe H., L9.7зl,

Пo мнению l.Duriаnova (1978)' гpьDкa Дискa нrДoстyпIla
I!{аIry.aJIьIIotY{y вoздeйствиro. AА.Кopx, H.И.Хвисroк и A.И.ПPoдaн
(1980) apгylvreнтиpoвaннo oTpицaIOт вoзмo)KIIoсTь впpaвлellи.я
вьlпaвшreй гpЬDIш MФI(пoзBoнoчIloгo Дискa. Метoдaми йaнyаль-
нoй теpaпии lvlo)кнo тoдькo сoзДaTь yсJIoвиЯ, спoсoбств1пoш4ие
9e сaмoвпpaвЛеIlикt. Oни пoЛaгaloт' чТo в пoдaвJrяIoц{rМ
бoльrпинствe сJryчaеB блoкиpoвaниe имeeт фyнкциoнальньlй
хapaктep и связaнo с peфлeктoplrьlм llапpЯкeниeм пapaвеpтeб-
piuIьнЬIJ( мЬIIпц' чTo pеtlтгelloлoгиtleски кoсBeнIIo пoдтBеp)кд:r,roсь
II:lJIиtIиeм сиI\{пToмoв (paспopкI,tD у| (кoIITpaктypьI диска)'
кoтopьle исчeза,ли пpи эффeкгивIIoм пpиМeнeнии мaнyaльнoй
TepaпиI,l.

Hglъзя IIе yпoмяIтyгь o тeopии фyнкциoнaльнoй блoкадьl
y-н3еpрeщgQp:rлЬIlьIx сyстaBoв' сoздaтeJlelvr кoтopoй явJlяется
I.Wolf (L946), oпpедeлrивrший, чтo пpи блoкадЪ сyстaBoв B
xollДpoсиIloвиальнoй oбoлoчкe oбpaзyются тpещиlIьI с пoсIleдy-
ющиМ пpoIlикIIoBeIIиeм сиIloви:lJIьIloй xидкoсти к IIеpвньIМ
peцептopаIи сyстaвнoЙ кaпсyльI' чтo вьIзьIBaef бoль и сIIaзM
МЬIIIIц.

- -Paзвивaя кoIIrIеП-циIo.o блокадах ме)сIoзвoIIoчIIьD( сyстaвoв,
p'!цmiпgеr (L96.7), G.Kaisеr (L973, L9.74), R.Klawindе и н.zл,пei
(L9,|4) счиTaIoт' vтo блoкиpoвallиe пpoисxoдит из-зa yrцемJleния
вIryтpисyстaBньD( xpящeй мeнискoиДoв. H.Wolf (1968, 1.983),
S.Wolf И [.Kos (19.72), VJandа (L9.7s) пpи йссrrедoвaнии
BЬIявJIяют IIilлиtIиe Mенискoидoв' BrryгpисyстaBIrЬIJ( свoбoдньrx
TеJI у| yплoтнeний в МФкпoзBoIIoчIloIvt сyсTавe' спoсoбньrх
yщelr{Jrяться и вЬlзьIвaть бoль, oгpallичell}le дBи)кeний. Факгo-
paМи' вьIзьIвaIoщиМи фyнкциoнa.тlьнoe блoкиpoвaниe, кpoмe
yщeмлеIII{я МеIIискoи,цoв' мoгyT бьIть тpaвмьI' ДегeIIepaтивIIьlе
изlvlеIlеllи'l B сyстaвe' Irap)пIIeIrие стaтикo-динaгrичeскoй lraгpyз-
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tiи нa IIoзBotIoчIIик' a тaкже BисцepiDIЬIrьIе pефлекгopньlе

|litpyrцeнlr,я [Lеwit K' |9.7з|.- 
HекoтopiIе аBтopьI oтlvlечaк)T' чтo Ilем:tJIoвiDKIIЬItvl в фopми-

lt()Itaнии фyнкциoншrьнoй блoкaдьI явJIяется IIapyIIIеIIиe взaи-
ьt()paспoлo,l€I,IИЯ 11 пaссиBIIoгo скoлЬ)кеtlия сyстaвIIьD(. IIoBеpx-

ttrtiтeй МФI(пoзBoIIoчIlьD( сyстaвoв' пoдДep)киBaемoе peфлeкгop-

Ill'tм нaпpюкeIIиeM пapаBеpтeбpa^пьньIx мьIIIIц и нaтя)кeltиeм
, u.'^"""o. кaпсvл tlеnsЪn н.. rgog: Kaisеr G.' ]19.74: Lеtour Fr.,,( yстaBньD( кaпсyл [Iеnsrn H.,

ьнoй тepaпии [Пpoxop-tr |lсlllенa теxIIикa пpoвrдellия МaIIyilJIьнoи тepaпии lrrpoxop-
r rrrii A.М.. Кvльбекoв и.t{'. 1981: Кaсьян HА.' 1985; Гoйдeн-r rrrii A.M., Кyльбекoв И.H', 1981;

t il в3]. П oэтoмy Для ликвидaции фyнкциoнa.тlьIloгo блoкиpoвaния
l| yх(tlo BoсстaIIoBить (сyстaBI{yIo игpy))' кoтopaя являeTся J:DKIIьIм
Y(. Jloвием IIopIvlilJIьIIoгo фyнкциониpoвallи.я сyсTaвoB, ЦД9.

Cтopoннliкoм этoй ieopии явЛяеTся R.Мaignе (L971), oн
trl|сJI TepМиIr (миIIи}rаJIьtIЬIe мФI(пoзвoIloчIIЬIe IIapyшeIrияD
(ММ}I). Пьlтaясь глryбxсе пoItяTЬ - IIaToгeIleз дBигaтeпьIlьD(
lrapyrпeний, olt считaeт' чтo имeнн9 МMH lBJIяtoтся пpининoй
l|ryliкциoнaльIloгo блoкиpoвaния. Пoд MМн- aвтop пoIIип{aет
ilс1Iьчaйrпиe oбpaтимьIe пoвpФlцeнI4я B ГIIC aпaтo}tиtlескoгo
шlrи фyнкциolliulьIloгo xapактepа' вoзtlикaloщиe чaщe всeгo в

|lс:lyЛЬтaтe (вкпиIIeIIия> фpaгментa ядpа в нrпoлrгylо тpeщиIIy
i1'ш6pозrroгo кoльцa мФ{шoзвolloчtloгo дискa. B связи с этим
|lt}()исхoдит paзДpа;кеЕие peцеIlтopoB синyвеpтебpальнoгo lrepвa
l ll()Ule,цyющим фopмиpoвallием болевoгo и peфлelстopнo-мьI-
|llс,tlloгo синдpoмoв. BмЪсте с тем oтмeчaется' чтo этa блoкаДa
l\t()жсT Ilе сдaBЛивaть lryBствитeJIьtIьIх стpyкгyp и нe вьlзьlвaeт
t|l)'IмЬIх сиМптoмoB; вoздeйствyя lra }te)кпoзBoIIoчIIьlе сyстaвьI'
t ll'l:}ки и IvtьIlIIцьI' oнa нapyшIaет фyнкциoниpoвaниe П[C.

ПoлагаЯ, чтo диск яBJIяeTс'I oсIIoBIIьIМ (кIIIoчoмD к пoдвшкIlorv(y
l гl'гиснтy' RJvtaiрe (L9.7.7) BьIдeляет и Дpyгие rvteкlнизмьI p:lзвития'
|.ll.iис как IftlIIpФкеIIие пapаBepгебpaJIьIIьD( МЬIIIIц' пoвpеждellиe
rnJ(llих сyстaвoB и рrоrсogгйстoй связки. Пo em IvlItеItиIo' Мivlн
{|t,,l'lloTся oснoвнoй щlининoй фyнкlцloншlьнoгo блoкиIювalrия и
lltt,lжtlьI бьпь oснoвньIм oбьеlстoм мalryirльнoй тepaпии.

I} пoддepжкy Tеopии фyнкциoнa;rьнoгo блoкиpoвaния
A lt.lОIимeнкo и сoaвт, (|982) oтIvrечaк)т' нтo блoкиpoвallие_
!|(l фyнкциoнaльнaя кoнтpaктypа' яBJlяIoщilяся aIеДстBиеIvI
l ttr}кT}pltьD( измeнeний B кoсTIto-связoчIIo-мьIIIIeчнЬD( чaстяx
llll(] и pефлeктopнoгo IvlьIIIIечIIoгo спазмa.

ll нaстoящее Bpеr'rя в нay.rнoй литepaType Дoвoльllo IIIиpoкo

}rt l].C. И йp., 1983, 1988; Климeнкo A.B. v| ДP., 1986;
I r(ll)()Meц AA. и дp', ]"989_2000; Иванинeв ГA,1998; . с}r-
,..',,. l\.Б...1998: Grееnnеan P.. 1980: HoсШеr еt аl.. 1981; Lrwit K.,rr.'tt, A.Б., 1998; Grееnnеan P., 1980; еt al., 1981; Lrwit K.,
;.lн}; Мorrison M., 1984, и дp.].

Mtlжно BьIДеJIитЬ 3 ваpиaнтa пpиеМoв мaIIyilJIьIIoй Tepaпии:
l } Ntitсса.lк; 2) мlo6илvl3aция; 3) мraнипyляция.
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Пpи пpoвeдellии MaссФtсa исПoльзyют oбщeизвeстпьIe IIpи-
еМЬI (,Цaвлeниe, paстЯгивaЕие' paстиpaниe), IleпoсpeдстBelrнo
вoздействyrощиe Irа кo)l(y' мЬIIIIцьI' с)D(oIfl{.JIи]я и связк||' NIЯ,
ДoстlDKeIIия MaксиIvlilJtьнoй pелaксaции IvlьIIшц.

МoбилизацIlя_этo tvleтoд pyrнoкl вoзДeйствия, oбeспевивa.
ющий пpoвeдeниe пaссивIlЬDq pитмиIIески ПoвтopяeМьDк двиxeний
B МеJI(пoзвoIloчIIьD( сyстaвil( to безбoлeзнeннoгo дoстшкeIIия
МaксиМ:lJlьIloгo физиorroгичeскom oбьемa. Mетoдикa prп"rr.reскoй
мoбиrrизaции пpqДJIOкeнa AStoddатd (1959). Пpoвфния 10_20
pитмlдIeскиx пp}ry<иllящиx двиxeний lrepeдкo дoстaтoчIlo дJIя
yJIyчIIIеIIия фyнкlщи блoкирвaннoгo пДC. Taким oбpaзoм,
мoбшlизarщя мo)I(ет oкaзaться tIе тoJIькo пoдгvгoвкoй к r"raниrry-
JIяlplИ' IIo и зaвeplшgциelvr пpoцeДypьI' e€ а.Jlьтepнaтивoй [Климeнкo
A.B. и щ., 1985; Мaitland G.,1964, и дpJ.Bьцeпяшг мoбшrизaцию
нeспeцифlпreскylo' пpи котopoй пpoизвoдI,lтся пaссивIroe дBшIеIIиe
B llескoпькиx П!C, и спeIщфи.rесI(yю' нaпp:lвлelrЕyю IIa oдиII
фyпкrцoншlьнo блoкиpoванньrй сeПvleнт [Hикoлloв Б., 1978].

Bенцoм мaнya.пьнoй Tepaпии яBЛяeтся }rarrипJшrяцI!я' кoтopilя
IIpeдсTaвJrяeт сoбoй lvreToД p}пrlroгo вoздействия, oбеспeнивaюIций
oдIloмoмeЕтIloe yстpaнениe фyнкциotlilJlьIloгo блoкиpoвaн ИЯ I]p|1
пolvtoщи бьrстpoгo, кopoткoгo' мaлoй aМплиTyдьI безбoлeзнeннoгo
yсилeннoгo тoЛчкa' пpoизвoдимoгo в пoЛoх(eЦии ПpeДвapитеJlЬIto
дoсTигIlyгoгo МaксиМ:ulьIlo Boзмo)ICIoгo oбъемa пaссивIlьlx
двил<eний B сyстaBe.

Пo NtIIeI{ик) oдItoгo из oсlloвoпoлoхсlикoв мaнyальнoй
TepaПvllt R.Мaignе (L9.7.7), маIlиrryлЯция дeйствyeт' нeсoмIleннo'
нa мIloхeствo элeмеIIтoв, oбpaзyющш( пopoчньlй кpщ, кoтopьrй
пoДдеp)IшBаeт <кoнфликт)' сJIeд)rющим oбpaзoм:

1) мaнипyляция paзpьIBaeт' пo кpайнeй меpe' вpемeнЕo'
<кoнфлиr<т> МежДy дискolvt v| кopеIIIкoм' кoтopьrй вьIзьIвaeт
(зaмьIкаIIиe'' вeД)Пцee к paзвитиIо кoнтpalffypьI;

2) oнa мoбилизиpyет и деблoкиpyeт пpямo или кoсвeннo
oд}lн }Iз дByx lvteх(oЦ)oсTчaтьD( сyсTaBoв' IIiD(oдящиJ(ся в
сoстoяIll{и xpoнl{tlескoгo пoдBЬIви;(a вслeДстBиe нapyrшений,
вьIзвaнI{ЬD( гpьш<eй дискa в пoдBи)iкrloм сeгмeнтe;

3) oна дeйствyет lleпoсpеДстBeннo IIa МьIIIIeчнyю кoнтpaкTypy'
кoтopilя пoддepxивaeт <кoнфликт>.

Aвтop BЬIдeПяеT тpи мol\{ентa пpoвeдeнI{я l\.raниrryJlяции.
ПepвьIй мoмeIIт - этo пpaвI,l'JIЬII:rя yсTaнoвкa бoльнoгo, завися-
щaя oт техItики пpиIueЕяемoгo пpиelvta. Bтopoй мolvtrнт -
(IIaтя)iкеIIиФ B пpeдellax физиолoгическoгo oбъeмa двиxeний в
задIrш( сyстaвil( lloзвolloчIlикa. И, нaкoнeц' тpeтий мoМeнт-
сoбствeннo МalrиrryJrяц}Iя' чaстo сoпpoBoждaющirяся xpyстol{'
ЯBJIяющимся IIpизIIaкoМ тoгo' чтo oбъeм МаIrиrryJIяциIл 6ьlл
ДoстaтoчеIl' чтoбьt пpеoдoЛeть сoпpoтивлeние ToIIичeски изме-
нeннЬIх пepиapTpиl(yJIяpIIьD( ткaнeй уI oсyrцестBить peзкoe
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()ТдеJIeIIие сyстaвrrЬI,( пoвepxнoстeй дpyг oТ дpyгa. Boзникaroщее
Ilo вpelvrя мaIIипyJIяции yвеJIичеIIиe сустaBrroй пoлoсти вeдeт к
сrIи)кeIIиIo дaвлeния в сиIIoBиаJIьнoй тtидкocTу|, vI paствopeнIrьre
tt ней гaзьr oбpaзyloт rryзьtpЬки' кoTopЬlе Лoпaются' сoздaBа.я
ltllrчaтЛеIlиe xpyстa. Пoявпeниe xpyста Ilе свидетeпьсTвyет o
lIрaBильIIoм пpoведelrии мaIIиIryJrяции' пoэтollqr нe сJlе,цyeт eгo
llrpеoцellивaть [Пoлюсoв [.B. и ДP., 1976; Unsworth A., L9.7L|.

Б.Hикoлoв (1978) пoдp:rздeпяeг мalrиIryляции IIa Пpяlvtylо
(lleпoсpедствеIlнoe вoз,цeйствиe IIa пoзвoIIoчIII,lк и сyстaв)' кoсвeн-
rryro (двиxеItие B сeГMeЕтe пpoизBoДится 3a счeт дoпoJIIIитe'IЬIIoпo
1ll,l.lагa) и пoтгyIФсBеIIЕyIo (yсилиe oсyIцeствJIяется с пoмoщьк)
yllopa с paсстoяIll{я' с испoJIьзoB:lIIиeм кoJleнa' pyки I{JIи гpyДи
llpoвoДящeгo МaIIyaJIь}гyIо тepaпию). B пpilкгикe нaибoпьrпее
tlpиМellellиe IIaшIJIи кoсвeIIIIьIe мaIIиIryляIц,rи' пoзвo,Iяюllц,re пpФ.
1{l}Bo,цить двIDкeния Bo BсФ( нaпpaB,IeIIияx и нa лroбoМ ypoвне
Il()звol{oчникa с дoзиpoвкoй сr4,IoBom вoзДeйствия. Пpи пoмolц}r
,'гш( пpиемoв lvlo)шIo TаIol(e oпpеДeJlить исхoдI{yк) сeгмelrтapнyк)
ll(),IBи)КIIoсTь в Ivto}leIIT (нaтя)кeния>.

I.Liеvге (L962) И R.Мaigne (L9.7.7) пpeдIloлaгalот' чтo
IttаIIиIIyJIяция мo)кeт смeщaть к цeнтpy сДBиЕyгoe яДpo
ltс)кцoзвolloчtloгo Диска' сoздaв:rя пpи этoм yсJIoвия N|Я
сllМoвпpaвJleНIIЯ wIу| yвлeкaя гpьDIry B (IIемyк) зoнyE' пoскoльI(y
lrlIllrpвиpyloтся тoлькo зaдIIяя и сpeДIrяя чaсти фибpoзнoгo
н(),IЬцa. Кpoмe тoгo' IvraIIиrryJIЯциЯ' BoзIvlo)KHo' нa вpеIvrя усTparrяет
ltl)pитaциIo или кolvlпpeссиIо спиIlilJIЬIIoГo кopeшкa' a тaкже
ll()сстaнaBливaeт нopмilJlьнoe сooтнoпIellиe сyстaBIIЬD( элемeнтoв
ll иx гapмoничнoe сeгмelrтapнoe ДвшкeIIиe, спoсoбствyя пpи
ll.()М pеJlaксaции I\,lьtIIIц, ноpM:lJIизaции тoнyсa сoсyдoB' }.пyч-
ltIсllиIo тpoфики и yMeIIьшIerrию бoлeвoгo сипдpoтua.

Cледoвaтerrьнo, мaIIипyJIяция вoздeйствyeт нa цeльrй pяд
|ril1.oгеIlеTичeск}D( зBeIIьeB <кoнфликгa> мФкДy дl{скoМ и кopeПI-
l()tr,t' tloддlp)I(иBaющиx фyнкциolliulьIloe блoкиpoвaниe П[C.

Bа:кньlм yсJloвиeм ПpaвI{,IьIIoгo цellellaПpaвлeннoгo пpoвeдe-
l|lt't MаIIипyляции ЯBIIЯeTcЯ (зalvlьIкaние)' v|II|4 (oKKпloзI4я)'
t l)llpя)кеIlllьIx сeгмeнтoв' чaщe пpoксим:lJIьIlьI'(. Hе MeIIee
lllilttимЬIм яBJIяeTся и вьlбop напpaвлeния' в кoтopoм дoл:кнa
Ill)()ltoдиться IualrиrryJrяцI{я. oДнaкo пo эToплy Boпpoсy eсть
ll.l.l lloгЛaсия мelкДy paзлI{lIIIьIми IIIкoлaми мaнya^пьнoй TepaIIии.
|'.rк, фpaнlryзскaя пIкoлa [Maiрe R', 1961] peкolиeнДyет
|llr()tloДить мaIIиrryJIяции в <свoбoднoм IIaпpaBлеtIииD' нaпpaB-
il(.llии нopмaльнoй пoдBшtсIoсти. B тo х€ вpel\Дя чeIIIск:lя IIIкoлa,
r|(.х(),tЯ из Toгo' чтo B блoкиpoвaнIroм сyстaвe B oДIIoм из
|..lt|раBЛений мoясgг oсTaBaться гипеpмoбильIloстЬ' прeдJlaгaeт
.|llr)tt(ulиTЬ дeблoкиpoвaниe в IIaпpaвлeIIиI{ сaМoгo лeгкoгo
fl:trrццoouunия [Lrwit K.' 1973]. Пpи нaли.rии блoкиpoBaнIIЬD(
r\'t'l.illloB нa paзIIьIx )рoвIlfl( сJIeryет IIaчaть с oДIIoп) Ilюкеpaспo-
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лo:лteнIloгo сeгМellтa щ)и этroм деблoкlщoваниe дpyгI{x' вьIIшe]IФIQ-
пIIл( сеrмeнтoв llpoисхoДrг }Dкe спoкгalшo. Morспo т:lюIсe сoчeтатъ
мaIrиIгyляIц{и нa oдIroм }тoвIIe с мoбипизarщей IIa ДI'yгoм.

B сrгеrrеclвенIlьD( Dl зaцбotсtьut rryбшкalщяx вoпIюсьI мarryльнoй
тФiЦIrrи aктивIlo oбc5Дщalогся и щзpабaгьвilются дo llaстюящerro
вpемelrи. oсoбerшo IIIиpoкo oсвеII1акIгся вoщ)oсьl пpимeIIeIrия
мшryаrьнoй тФiшии пpи дeгglфilгиBllo-Дистpфинесклx измeIIeIIиfl(
oпopнo.ДвиraтeJlьIloпo aппapaтa lГoйцelпсo B.C. и дp., 1988; Кyзнь
цoвa o.B. И ДP" 1988; Clоpoмeц AA. и щt.,1990_2000; Aбдрax-
м:lIIoв ИT" \999; Иваничeв ГA, 1999; C)пia;r I., L911; Mаigne R.,
L977; Doraл D., Nеuвll D., L919; Jаnda V. еt аL, 1980; Iлйt K,
1983, 1985; Fепiеr J" 1983; Jtлg D" 1983, и щ.]. Hесмсгpя нa эTo'
в МеД{Iц{нсt<oй нayс eIIIe пtшIнoстьIo нe сфpмирв:ulись еД{IrьIe
IIpeдст:lBJIeIrия o мехiшизмe дeйсгBия' пolсЦt.шll,lfl( и tlpoгивoпorи.
зilllиfl( д,Iя IIaзнaчeIIия DraЕyilJlьнoй тщшrlпr. oдraкo всe сoглaсньI
с тrМ' чт1o мeг0д маrryшьнoй дPraгIIoстики и теpaIIии спoцдI4,Ioг€IlIIьlx
IrеBpoлorll.leскиx сиIrДpoмoв яB,Iяeтся вьIсoкoффкгиBIIьIм.

Cylцествyет pяд мeтoдиц 6пизкиx к IvraI{yаJIьIIoй теpaпии или
ДoпoJIIIяIoшц{x ее. B пoследItие гoдЬt IIIиpoкo пpиIvrelrяеTся мeтoдиKa
пиPM. orra мoхeТ пpeдrпествoвaть мaIIyilJIьнoй тepaпии' зaмeцять
мoбилизaциrо vI' нzlкoнeц' пpимeIIяTься с:llvtoстoятeпьIlo' т. e.
яBJIяться iulьтepнaTl{внoй кинeзсrгepaпиeй. B oснoвнoм eю yсгpa.
rrяIoт I{,ли yмеIrьIIIilют лoкшlьньlй гипеpтoЕyс мьIIIIц кoгopьй
Мo)l€т вoзllикrryгь I(ак изoJlиpoв:lнЦo' Taк и в сoстirвe мьIIIIечIIьrX
сиlцpoмoB oстeoxolцpoзa. Cyrщoсть мeToДики сoстoит B тolvt' чтo
пoслe 7_ 10-сеI(yIrдIIoгo стaтичeскotо llaпpffкeнI{я мьIIшц бoльнoгo,
сoBepшIaeмoгo tlpи yмepеIIIIoм BoJIeBoIvl УcуIlIИII' пpсrгиB сoIIpoTив-
лeнI{я вpaчa' пpoизвoдяT иx пaссиBнoe paстffкelrиe. Taким oбpaзoм
сoчетaeтся paстюкeние мьIпIцьI пpи вьIIIoЛняeмой eIo paбmе в
изoмeтplдIeскoм pеJlшМe с paстЯкellиeм в сoсToяIIии пoкoя. Taкие
7_lO-сeкyндIIьIe цик,Iьl tloвтopяIoт 5_6 paз с пepepьIкrьr L_2 t"llts
дo нaстyплeния paсслaблrния МьIIIIцЬI и исчeзIIoвеIlия еe лoкшlьпoЙ
бoдезнeннoспa. PaсglaблеIlиe нaсTlrпaeт пpи м:lксимllJIьIIo вoзМO|(.
IIoМ }ЦЛиIIeIIии мьIIшц.

мAнyA.lънAя тPAlия

Bнaчaлe иссIIeДyют вoзМo)ICIьIe ДBшкeнI.tя в oтдeльньlx ПДC
пoясlllпIнoгo oтДeIla пoзBoIIoчIIикa.

Исслeдyют дBшкeнI{я IIoяснI,FIIIьD( пoзBoIIкoB пpи сгибaнии
и paзгибaни этoгo oтдeJla пoзвoltoчllикa. Пpиeмьr мaнyaльнoй
теpaпии пpивeдeIIЬI B пpилo)кellии.

Пoслe вьIпoлIIeнlIя пpиeмoв мoбилизaцvrtl vI м'aнЙIryляциl|
пaциeнтy rreoбxoдимo oбeспeчитЬ физиveский пoкoй_лOкa нa
I(ylпeткe (кpoвaти) в yдoбнoй aЕтilJlгиtleскoй пoзе. !ля этoгo
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lloДKпaдьIвают вiuIикI,I' IIoДyIIIeчки '| T. tI. пoД тyлoвищe п
llи)сIиe кoнeчнoсти. Пpoдoлхитe,IьIloсть тaкoгo lloстмaниrryля-
llиotltloгo пoкoя oт I'/z Дo 2 ч. B этoт пepиoд бoльнoй мoжrт
,t[)емaТь' читaть' сJIyпIaть PаДиo, смoTpeть тФIeвизop' бeсeдoвaть
с сoсeдolvl. Пoqlle тaкoгo oтдЬIхa arстивньlй pФким paспI}lpяloт
t' J I и IIaциeIIт)r пpoвoдят сJIеДyIoщee ле.reбнo-peaбилr,rтациoннoe
мсpoпpl{ятиe (ИPT' физиoтepaпия, ЛФК и т. п.), пoс'JIe чeгo
rlrюкe нeoбxoдиlvt oтдьxк aнаJIoгиtIIloй пpoдoлxитe'IЬпoсти.

Чaстньre пpиeмьI манyiulьнoй тepаIIии пpI{BeдeньI в пpи;IФкeнии.

lPиEмы 1loсIи:loA^EIP}fGскoй PE.ll^кс^l$or ^^ЬЦIl
пoясlФ{lfl{oЙ oьлдсти || l{[,o|{0н04х Кo}Fo|oсTЕi

пиP paзrибaте:rеЙ спlltlьI. Бoльнoй лe)кит нa спинe с
(()t.tlyгьtми в кo,IеIIIIьD( и тaзoбедрнllьD( сyстaBirx нoгaмlt' pyкalvrи

{lиксиpyrг гoлeни.-Bpau стoит сбoкy, oднoй pyкoй сгибagг rпero
tх)JIЬtIoгo' a дpyгoи oкtrtьrBaет лeгIФe дaв,Ieниe IIa егo noJleни.
lt:loметpиvеская paбoтa paзгибaтeлeй спиньI IIpoвoдI{тся с ис-
l I(UIЬзoв:lIIиeМ глaзoдвигaтеJIьIIo-дьD(aте,IьIlьD( синepгий: бoльнoй
('ti{OTpит вBepx и дeпaет вдox (5_6 с), зaтeм сМкrгpит вIlиз и
l|l)oизBoдI{т вьЦox (7_8 с). Bpaн во BpеМя пayзьI yсl{ливaет
t't.ибaние ltlеи' a бoльнoй пot2кимaeт IIoги к )сиBoтy. Упpaxrreниe
l|(}ltтopяют 3_4 paзa (pис. 1.2). БоlrьньIм с пopiDкellиeм лeгкиx
ll ссp.цeчнo-сoсyдистoй сlIстeMьI этoт пpиelvt пpoтиBопolqвaЕ.

пиP сrибaтшсй пoзвolloчIlПкa (пoдвздolшнo-пoясIlllчIt:lя
rrr'Iшцa). Бoльнoй ле)с{т нa спинe, тaз IIa кpaю кytIIеткt,I' нa
( |'()poнe llaпpffкel{нoй ьrьrшцьl нota вьIпpяI\'.лeнa и свoбoднo
( |lисaеT с кyшeтки. ПpoтивoпoлoхсIaя нoгa сoгнyгa B кoлeIIIloм
ш .гaзoбeдpеIIIIoм сyстaво( и pyкaми llpшкaтa к ,кивoтy.

Изoметpиveскaя paбoтa: Bдoх (7_8 с), нa вьIдoxe пpoисхoдит
|l.rсl'Яxe[Iиe мьIIIIцьI пoд вoздeйствиeм вeсa сaмoй нoги (pис. 13).
},trpая<нениe пoвтopяют 5_7 pаз. Aнaлoгичнo мo)iсlo пpoвoдить
|ll4PM сгибaтeлeй тyлoвищa (пpямaя MьIruцa x<ивoтa). [oпoл-
t|lt'l.UIьIIo щlя фиксaцI,rи тaзa пaциelrтa пoД свобoдЕyю IIory
||(UlстaвJIяIoт тaб1peткy (pис. 14).

ПИP poтaтopoB пoзBotloчIll!кa. Исxoднoe пoлo)I<eIIиe бoльнoгo
|t llрaчa тaкoe )te' кaк пpи пpoвeдellии пpиeмa мoбилизaции в
|xll.аIlии IIoясIIиtIIIoгo oтДе,Ia пoзвolloчIlикa (рис. 15). Изoмет-
|tlr.tсскyк) paбory пpoвoДят B Tечение .7 c: *la вдoxe бoльнoй
tl1rrrt'ивoдeйстByeт poтaциoннЬIм yсиJIияIи вpaнa (кaк бьl paс-
}llуltивaeт спиpаль). B пayзe (нa вьIдoxе) yвоrиvивaют poтaцию
.lt) lllottoчникa oдIloBpeмeнньrм вoздeйствиeм IIa вepхние IД
.|ll,(tlиe pьгlaги (pис. 16).

lIpи испoльзoBaIIии дЬDQтeJIЬIIo-глaзoдBигaтeJIьttьD( сиIIep-
rttii lla вДoxe Глaзa бoльнoгo пoвepнyгьI в пpoтивoпoлolкrryк)
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16. Ilфmшoлren1pJчфl<u plaкcaщrя 6oкoвьх ньlu]ц lr,уI'oвuщa.

1т. l1ocmШoш'eП,puчф|(Й лrrвкcaцlrя aw|ttoвuiнoa мыДцht.

сTopolry oT BьIIIIеJIexaщeгo ILIIeчa' нa вЬIДoxe _ B дpyгylо стopolТy.
Упpaл<нeниe IIoBтopякlт 5_'7 paз. Бoльньrмr с пopzDкeниеlvt
сrpДeчIlo-сoсyДистoй систeМьI этoт Пpиeм пpoтиBoпoкaзall.

ПИP щyшlевlцнoй мьlIшцьI. Бoльнoй лФкIlтт IIa спlпIe' нoIа
tla стopoнe пop:DкeIIия сoITIyгa в кoJleнЕoм и TiюoбqДpeннoм
(:yстilBiu( Bpaн стottт сбoкy нa щ)oTивoпоJIФIсroй сTopoIIе' фиксиpyeг
ltory пallиerтгa в oблaсти кoлeннoПo и гoлeнoсToпIloпo сyсTaBoв.
Изoметpи.rеская paбoтa зaкIIючaеTся в пpoтивoдeйствии вtI},тpеII-
rrсЙ pсrгации: Ira Bдoxе бoльrroй пЬITaется oтвoдить бeдpo кнapy;ror
(сyпинarщя бeдpa), нa BьЦoхe_ yсI4JIивaть poтaц}rю внyгpЬ
Qlиc. L7). Упpaxнeниe пoBтopяIoT 4_5 paз. PшIaксaIщю этoй
мЬIIIIIIьI lvto)кIo ПpoвoдI{ть B пoлФI(eIIии бопьнorо лФl(a нa )киBoтe.
lIа стopoнe гипepтoЕyсa нora сoгIтyгa B кoлeIIIIoм сyстaвe IIoд
Yl)Ioм 90. и poтиpoBalra шap}DIм. Bpav стoит сбory, фиксlщyeт
t'lнoй pyкoй гоЛеIIь' a щlyгoй_тaз пaIII{еIIтa. Ha вдoxе бollьнoй
lltnTаеTс.я пpoвести poтаIц{ю бедpa внyгpь, a нa вьIдoxe вpач
уltсJlиtlивaeт po'гaциIo нapy;кy' дoBoдя ee,цo мilксипrшlьнoй (pис. 18).

ПИP сpедltей яrюдшнrroй мьIrшцьI. Бoльнoй лe:кит IIa спиIIe'
ll()гa нa поpa;кeннoй стopoнe гvtaксIllмilJlЬtlo пpивeдella vl
l)асПoлaгaеTся пoд Дpyгoй. Bpa.r стoит сбory Ira пpoтивoпoлoхtнoй
(.ll)poнe' фиксиpyсг oДroй pyкoй тaз IIalц{rнTa, a втopoй pyкoй_
|l()Iy B oблaсти кoлeIIIIoгo сyставa. Ha вдoxe бoльнoй пьIтaеTся
r)'l'l}есTи беДpo шIapy,си (.7 с), нa BьIдoxе Bpaч yсиJIиBaет
lll)иBeдеIlиe бeдpa (pис. 19). Упpaяшeниe пoBтopяroт 5_6 paз.

ПиP }lьIlIIцьI' нaтяпlвaющей lпиpolvю фaсцпlo бедpa.
|lrulьнoй леxсиT IIa спI{нe' пopiDкelrн:rя IIoгa paсIloЛaгaeтся IIaд
;t1lугой. Bpaн фиксиpyет тaз |1 нory пaциeнтa' кiaк Ll в
tll)сIlьI,цyщем qlryчaе. Изoмeтpиveскaя paбoтa: нa вtoxe бoльнoй
lll,l'laeтся oтвoдить бeдpo, Bpaч oкaзьlвaeт пpoTивo.пeйствиe (7 с);
||.l вьIдoхr вpaч yсилиBaеT IIpиBeдeниe с лeгкoй вщrцleнней
|l('l.ilцией бeдpa (pис. 2o).

ПИP пpшвoдяIциx мЬIrшц беДpa. Бorrьнoй лФl(ит IIa спинe'
lt()I.а lIа стopoнe пop;DKeIIия максимil,IьIIo oтведеIIa кнapyжи. Bpаv
t l()ит сбoкy и фиксиpyет oднoй pyкoй oтвeден}ryю нoty паI\иeнта,
r lrlopoй_Ilpшкимaет зtopoBt/ю нory к кyIIIеткe. Изoмсlpинеская
;r,lГхrгa: IIa вдoхе бoльнoй пьrгaeтея пpивeсти IIory пpотиB Уcwl.уlЯ
п1r.r.tа (7 с' pис. 21). Упpaжtениe пoBтopяIсг 5-6 paз.

пиP мьIцIц тaзoвoгo tнa. Perraксация дoстигaeгся пpи
)t( tl()JIьзoBaIIии в кaчестве сиIlepгистoв яI()ДIтIньD( МьIIIIц. Бoльlroй
'.l(.'(иT I{а )Kивoтe. Bpav сгoит сбorсy и, lсpестooбpaзIlo с,IoжиB pyки'
.|'rrксиpygг иx нa яroДиtlIIЬIх мьIIIIцax. Ha вдoxe бoльнoй сBoдит
.l|rulиlIIIьIe мьIIIIцьI' вpaч пpoтивoдeйствyeт' изoмsгp!пIeскoе
il.tlll)'I)кellиe IIpoдoJDк'aетcя |2_|5 с. Ha вьIдoxe бollьнoй paссJlaб-
|}|(.l' MЬIцIIIьI (pис. 22). Улpaх,,rleниe пoвтopякrг 7_10 paз.

ltиP зaдней гpyппьl }IьIIIIц бедpa (сгибaтeлeй гoлeни).
llrrt1,1111; леlкит IIa спиIIe' бoльнylо нory Bpaч пoдIlиIиaет Bвepx

79



,/:17 ,

18. ГIocmu\ovrempJчфкaя cЕJ,laкcaulJя ewuJeвudl|ol 'rыuJLlы пpJ noлoх<aнuu 6oль11Ф0
нa )Kuвame.

19. Ilфmuтoмomplчфt<Й p,aкcaLuя яеoduчtloil rrыЩцhl.
8 t
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20. |7oсmuтoмempuчфкaя p1aкcalцJя нarlpяeameля uJupKoiJ фacцuu 6edpa,

21. ПoсmuзoмempJчФ'<aя pлaкcaцuя nplвoёящux мыuJц 6фpa.
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22. ПoсmuзoмempJчфкы p'aкca|llJя ltlышц maзoвro 6нa.

|4 фиксиpyет в oблaсти гoлeнoстoпIloгo сyстaвa нa свoеI}l
нaдIlлeчьe' pyки paспoJlaгaeт нa бeдpe (нижняя тpeгь) и стoпe
пациеIIтa. Изoметpи.reскaя paбoтa: нa вдoxe бoльнoй oказьrвaет
дaвлеIIие сBepxy вниз (7 с); нa вьIдoхe пpекpaщaет Уcl|Лпe' a
вpaч yвеJIичивaет yгoл пoДъel\,la нoги (pис. 23).

ПиP зaднеfi гpyппЬl мьIIшц ПoJIеIIП (сгибaтeтleй стoпьl).
Бoльнoй лeх(ит нa сIIиIte' Bpaч стoит y IIoжIIoгo кpaя кyшrтки'
oднoй pyкoй фиксиpyeт гoлеIIЬ IIациeнта' a втopoй_стoпy.
Бoльнoй пьIтaeTся сгибaть стorry и пilJIьцЬI' a Bpaч oкaзьIвagг
сoIIpoTиBленue (1 с), пoсrre пpeкpaщeнuЯ уctr;lltIя бoльнoгo вpaв
пpoBotит тьUIьнoe сгибaвиe сToпьI и пiulьцeв (pпc. 24). Мoxrro
oДIIoвpeIиеIIIlo сoчетaть изol\{eтpиllеJкoe нaпpffкeниe зaднеfi
гpyппьI мьIIшц бeдpa и гoJIeIIи.

ПИP paзrибaтuей пoJllнlt' стoпЬI и пaJIЬцrв. Изoметpиrеская
paбoтa пpoвoдится' кaк дJlя сгибaтeпeй гoлеIIи' меIIяeтся тoлькo
нaпpaвлеllиe двшкeнI{я сToпьI па paзгибaпиe (pис. 25).

пиP супl!шaтopoв стrrпЬl. Бoльнoй ле'кит нa спиIll'
пopiDкеlllfilя нoгa сoгrryгa B кoЛellнoм и тaзoбeдpeнIloм сyстaвax'
стoпa нeскoлькo poтиpoBalla вщпpь. Bpar сToит сбoкy |4'
фиксиpyег oдIIy pylry в пoдкoлeннoй ямкe, a втopyк)_нa стoпe
пaциeнтa. Peпaксaция ДoстигaeTся пpи сyпиIIaции стoпьI в
изoМеTpIпIескoп,t poкимe (pис. 26).
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23. llЙ||Щorлe'т|puчфKа cЕ,IЕ,кca|Ц!я ныЩц eu6aп)ЦД eФюнь
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21. Пвmuзoмыttрlчвctся p|aKcaцrJя uыЩц cauaaonцлк спorry.

26. пфmшo']'oП,prчфхffi F\aкcaцл qnuнamopв cmonьl

Г  лaвa  5

стPyктyPA' oснAlцa+Е' }| lllтAтЬI
спЕциAJизиPoBA}г|oгo }CвPoлofичвскoгo

oтдЕ,El+{я

/!Iя пpoщдeшtя леrrебrъпк и лсяебнo.рaбrшитarщorшьпr мФoп-
рггий цшесoобpaзIlo созДавiuъ сsIъ спeIц{аJпrзI,lpoB:lIIIrьIx пqДpaзДe-
tltиll: IIеBpоrroппIеCIioе oгtellelrие рйolшoй, mpодскoй ши oftlaстrrCI:i
lшьllицьr, раби'пгrлщolпlьtе oгдe,IeIIия' спeщIaJIIдlиpoваIпъIe пр

}olакгopшr, саIIaTopIДr и кaбrдreгьI в IIo,IикlIиIIикax и IvlеДсаIIlIirстя'L
llсpвyto в CCCP сeтЬ спellиilJlизиpoвaннoй сrrркбьl пo лrFIeниIo

lutьltьtx с lleBpoлoгиIleскими paсстpoйствaми opпlllизoвaJla
A l| Юlименкo в г. Зaпopoхсьe (|9'|5)' гдe фyHкциoIIиIювaJIa цпФJIa
]|EJк)Bого oпьIтa. Этa сeгь сoстoиT из спeI{иilJIизщювaIIIIoпo
fi|хUtoгI{чeскoгo oтдe,IeIIия' спeIIи:lJIизиpoвiшIнoгo гrpфиJl:lктФ-

Ё.l. сI IециilJIизI{poB:lЕIIoгo сaнaтopия. Cщyкг1pa спeIIиilJIизиtxF
l.t||(tr.() нeBpoJloгIl.leскoпo oтдeпeния I\.lox(eт бьпь сrreдyrolr(eй:

l) сoбственньrй гoспитaльньlй блoк (палaтьl ga2_4 чeпoвlка'
lсtrr 40-60 кoек);
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2) зыl мaнya.rrьнoй тepапии сo сToЛaми paзлиvнoй фopмц
и yстpoйствaMи дJlя дoзиpoвallнoй сyхoй Tpaкции paзлияньIx
oтдeJloв пoзBoIloчIIикa;

3) массa:кньre кaбинeтьl, снaбжeнIIЬIе спrциilJIЬHЬIМИ CTo.,
лaМи;

4) зaл дЛя зaЕятllй лФк, аyгoмoбилизaции'
скогo (вaкyyrvl) мaссахсa; зшlьr снaб:кеIIьI кollдициoнеpaМи;

5) кaбинег дЛЯ ввeДelrия лeкapств;
6) кoмнатьI oтдьDи;
7) кaбинeт тeprvrope[aксaции (сayнa), в кoтopoм

и IvtaнyaJIьIIaя тepaпия;
8) oтдeлениe бaльнeoтepallии с бaссeйнoм;
9) oтделeниe aппapaTнoй физиoтеpaпии;

10) oтдeлeние гpязeTеpaтww|i
11) кaбинeт pефлексoтepaпии (иглo-' элeктpoтеpaпии'

теpaпии);
L2) кaбvтнYr лaзepoтepaПии;
13) кaбинeт мьrrшечнoй элeкTpoстиI\,{yJlяции.
Taкaя IIiIaIIиpoвкa lloзвoпteт нaибoлee paциoIIaJIьIro

чиTЬ пpeдлагaeмьlй лeчeбньIй кoIvIпJleкс.
Уlrllвеpсaльньlй стол, сoздaIrньrй и испЬIтaнньlй нaми, и

pЯд КoIIсTpyкТивItЬtх oтличий oт paнee пpI{МeIrяeмЬD(
устpoйств. orr сoстoит из Пoдвш{сroй и нeпoдвих<нoй
кoTopЬIе чеpeз систешry блoкoв с пolvloщЬю стzUIьIIьlx
сoединeIIьI с pyчкalvrи yпpaBпеIII.lя.

!,инaмoметp пoзBoляeт тoчIIo дoзиpoBaTь сиIry
пoдвилснoй плaтфopмьr. Bинтoвaя тягa дaеT вoзмo;кlloсть
oсoбoгo физинeскoгo Уcv|I|уIЯ oсyшIесTвJrятЬ пpoДoлЬIloe
)I(ениe.

Hoжнaя плaтфopма с пoмoщью pyкoятки
IIеpeмeщeIIия oбeспeчивaeт пoдъeм дo 45"
нeпoдвиlкнoй плaтфopruьl. Кpoмe тoгo' пpи нeoбxoдимoс
oдIroвpeМrllнo пpoвoдиTся сrvreщeние пoдBи)IсIoй плaтфopмьl
гopизollтaльнoй плoскoсти (мaксимaльнoe yглoвое сIиrщell
40.). Cтoл снaб:кен тaюкe Ivrеxallизrvrolvt' пoзвoJlяющиIvt oс.

стBJIятЬ сиtlxрollнoe вpащaтeJIЬIIoe двюк'ениe в сaгиттilJ

плoскoсти (мaксимальIIьtй yгoл пoвopoTa 30.l Bepтикa.тr
пoдъeм нoжнoй платфopмьI пpесJIеДyeT цeль мoбилизoвaть
и B изoмeтpичeскoм pe)киlvlе' сIIи)кaть тolтyс мьIIIIц
пoясa и нoг' a тaюкe пpoBo,цить дJIитeJIьIIyю тpaкцию
IIoчIIикa сoбствснньIм вeсolvr бoльнoгo пpи
eгo paспoлo)кеtlии.

Плaтфopмьl Мoгyг бьIть фиксиpoвaIIьI в лroбoм
полoженйи нa нeoбxoДимoe BpeMя. Pyкoяткa бoкoвoгo
TiLJIЬItoгo сIvlепIеIlия пoзвoЛяет сaмorvry пaциeнTy МeIIять

чиIIy oткПoIteIIиЯ нoxrroй плaтфopмьI в Пpoцeссе тpaкции.
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Бoльнoгo фиксиpyloт к стoJry IIpи пoмoщи кoжaньD( pемнсЛ
tr oблaсти гpyднoй кпeтKи' тaзoBoгo пoясa,и нoг' чтo пoзвo,lяст
y;lo)кить eгo B аIIтzlJIгичeскoЙ пoзe_нa сIIинe, нa эlс{Boтe' tla
бrlкy с сoгнyгьIми нoгaМи.

Bpаv имeeт Boзlvto)lсIoсть мallиrryлиpoBaть нa пoзвoIIoчI{икс)
lIpичем фиксaция пoзвoJlяeт paстягивaть пpeиIvrylцeствeннo
l l0сTpaдaвIIIиe сeгМeнтьI IIoзBoIloчIIикa.

Бoкoвoe смeщellиe пoзBotloчIlикa нolкнoй плaтфopмoй oсy-
lltесTвляeтся oдIloвpeМeнIlo с ПpoBeдelrиeм пpoдoЛьIloй тpaкции,
ltTo пoзвoJlяeт дoбиться бoлee бьlстpoгo alrт:rлгIгleскoгo эффеrстa.
l]oслe фиксaции бoльнoгo нa сToЛе цeпeсooбpазнo смeщaть
бoкoвyю плaтфoplиy в кoIITp:DIaтepaльIryю стopoнy oт бoлeвoгo
()чaгa. Cмещeниe пpoизвoдят pyкoяткoй пpoдoльIloгo llepeмe-
ll\енl,l,я. Beлиuинy егo lvlo)Kllo мeIIятЬ B пpoцeссе сeaнсa тpaкции
(интepмиттиpyющая тpaкция), чтo пoзвoJlяет избeгaть пеpeнa-
llpя)кeнI4tя и тpaBмaтизaции MьIIuц.

Дpyгие IraпpaвJIeнI,Iя тяги (вepтикaJIЬIIoe бoкoвoe пoкaчиBaIIиe
и poтaция) дoпoлItяют oсIroBrryю пpодoлЬIryю тpaкциIo. Bьlтя-
жeниe длится 2o-4o r"rин. Cилa тяги кoлеблeтся oт 29 дo
z94 H (oт 3 дo 30 кгс) с yчeTolvt сoстoяIIия IvlЬIIIIечlIoгo тoнyсa'
I}ЬIpalKeннoстп бoлvl, вgтtиlIиIlЬI скoлиoзa и' гЛаBIIoe' вapиaЕтa
кЛиIIи1Iескoгo сиIrдpolvtа (кopеIшкo вьlЙ уlлvl peфлeктopньlй).

ИспoльзyeмьIй нaми сToл иМeeт сJIe,ЦyIoщиe пpeиIvтyrцeствa:
1) пoзвoляeт пpoвoдить paзIloнaпpaBЛеIllloe вoздeйствиe нa

lIoзBolIoчIIик;
2) мoмент paсTягиBaloщeй сильl нaпpaBлeII нa oгpallиlleннoe

.IисJIo ПДC;
3) пpeдoстаBляeт вoзМoxсloсть фиксиpoвaть бoльнoгo нa

сToлe в физиoлoгиvнoй пoзe;
4) пoзBoлЯeт пpoвoдитЬ ayгoизoмеTpичeск}rю peпaксaцик)

мьIпIц пoясIIицьI и IIoг;
5) пaeт вoзMo,tнoсть oсyщeсTBляTЬ иссJIeДoвaIII.lе эффeктив-

IIoсти вьIтffкeНИЯ vI мallиrryлиpoвaть нa пoзвoIIoчIIике.
Bесь сeaнс тpaкIIии (без yчcгa IIpeшapитe,IЬIIoг1o мaссa;сa)

пpoДoJDкается oкoлo 20 мин. К1pс лeчeIIия вкПIoчaeг La_Lz сeaIIсoB'
х€JIaтеJIьIIo пo 2 paзa в дeIIь. Пpи oгсyruгвии эффш4 тeм бoпee
пpи 1Dt1|[шеIIии вЬITюI(eЕиe пpeкpаIIиIoг }D{€ пoспe 2-гo сеанса.

П p o т и в o п o к a з а II и Я м и к вьIтяжeнию ЯBJIяIoтся IIeстa-
бильнoсть пoзвolloчIlикa II-III cTaДvIIД, кoМпpeссия спиIlIIoгo
Мoзгa и кoнскoгo xBoстa' IIаpyIIIеIIия кpoвooбpaщеIlllя в кopeпIкiD(
и сIIиIIIioM lvloзгe, вЬIсoкoе apтepи:rлЬнoe дaвЛeниe (свьIrпe
I90/I00 Ir{м pт. ст.), вьIpa;кeнньlй aтepoск[epoз' вьIp:DкeIIIIьIe
нapyшellия фyнкIции сepДeчIro-сoсyДистoй' ДьDtaтeльIloй и вьr-
пеJIитeIIьtIoй систer'r.

[ля кoнщoля зa лeчellиeм испoлъзyloт лroмбoфлeксoмeц)'
llo3вoляloщий кoличесTBеIIIIo oцеIIить ДиIIaмикy пoДвюкнoсти
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в пoясlIичIIoм oтteJle пo3вolloчIlикa' в ToМ чис}Ie и стeпeIIь
фyнкциoнальIloгo блoкиpoвaния B пoясllrvнoм П[C.

Кaбинет Tеpl}ropеIlaксaцПи сoстoит из сa}нЬI I.! пol\{eщeния'
гдe пpollзвoДится I\,taнyirпьIl;lя тepaпI{.я. C пoмorцью пepeдBшк.
Itoгo стoлa бoльнoгo чеpез lllпюзoвoe oшIo Iraпp:lB,Iяют в
теpluopeпaксaциoнrryю кaмepy 1_3 paзa нa 3_5 }tиII B тeчeIIие
сеaнсa. Teмпepaтypa lra пoвepxнoст}l тeлa (75+85).с. B paбoveй
кoмIIате IIpoизBoдят мoбилизацию блoкиpoвallltoгo П!C, a в
зaKIIючeItиe' eс'Iи этo неoбxoдllМo' и lvraн}rпyJlяциro. Ha этoм
)tе стoлe пpoизBoдяT и кopсeтиpoвaниe бoльrroгo. Coчетaниe
сayньI с мaIIy:UIьIloй тepaпиeй нaибoлee эффerсгивнo y бoльньIх
с нeйpoмьulleчIlьtlvt сиIlдpolvrolvr.

B oтдшreнии бaльнeoтepaпии дoJDI$Ia бьrть вoзмoxнoсть дJIя
oтrryскa piBлIдIIIьD( МI{нepaJIьtlЬD( BaIIн: paдolloBьIe' сepoвoдo-
poднЬre' yглeкиспьIe' aзoтньle' скипиДapllьlе' нaфalraнoвьrе,
йoдoбpoмнъIe и пp.

Пoдвoдrroe вьlтя)кeнlle пpoвoдят в бaссейне. orr oснaщeн
лифoм NlЯ сIryскa g пoДьеI\,ra пaциенToв' спeциaJlьllьlмlt
pBиIIoвьIIltи каIvrepaмI{' с пoмoщью кoтopьrx бoльньre yдeрки.
вaются нa пoBеpxlloсти' a тaюl(e пoясaми с гpyзaми. B бaссeйвe
имeется систeмa для гидpoluaсса)Ka' кoтopьlй пpoизвoДят дo
пoдвoднoЙ тpaкции.

ФпзшoтеpaпrвTl!чGскoе oTдeпепIIе oбopyдyeтся Bсеми сoвpe.
IVIеIIIIьIми пpибopaми' вI(пIoчilя гeнepиpylощиe флюкгyиpyloщиe
ToкI{' dlyч_2", сЛyv-58l; illlпapaTalии NIЯ мaгнитoтrpaПI'll,.,
vpeскo:кнoй элeктpoсTI{|vryIIЯЦуI|I и пp.

Кaбшшет pефлексoтеpaпIrrr oснaщaeтся нaбopoм игЛ' yстaнo-
вoк дJIя электpoтepaпии, геrrий-нeoнoвьIм лазеpoм *25>, аппa-
paтцloй для кpиoтepaпии.

[.ltя yсиления псиxoтеpпeBтическoгo вoздействия слeдyeт
}raксиIvraJlьнo yJryчIIIить вrЦrц)еIIIIltЙ вуtE, oтдeпeния' yкpaс!{ть
кaбинетьI, xoJUIьI' столoB)пo' сeстpиIIскyIo и дp.

Числo IIIтaTIIьIx едI{IIиц в сIIeци:lJIизиpoBaнЕoм oтдe'Ieнии
oбьlчнoe. oднaкo opгalrизaциoннoй oсoбeннoстьro явJrяeтся
нeкoтopoe изменeние IIIaттIloгo paсписaния_вмeстo 2 стaвoк
IvreдсeстpьI opгallизyют 2 cтaвш мaссiDкистa; Taким oбpaзoм, в
oTДe'IеIIии пoстoяIlнo paбoтaloт 3 мaссaжистa (нa 40 коeк).

Bтopaя oсoбeцнoсть_ сoздaIIие бpигaднoгo мeтoдa paбoтьl_
opгallизyloт 3 бpигадьl' кDI(дilя из кoтopьD( вкпIoчaeт вpaчa'
Двyх мeдсeстep п мaссаrкистa. Этo пoзBoJIяет испoJlьзoвaть
(скoльзящ}tй,l гpaфик pабoтьl I{ пpoBoдить лeчeбньre мopoпpи:
ЯTtIЯ e)кеднeвнo' BKпк)ч:rя вьlxoДIlьre И пpaздIIlTrIIьre дIrи.
I{шeсooбpaзIlo oткaзaться oт нoчIIЬD( смeII сallитapoк из.зa
vpeзвьгraйнo Ilизкoгo кoэффиlщeЕтa и,( t{спoльзoвaIII'Iя в нoчЕoe
BpeI{я. Cлeдyeт paзгpyзитЬ вpaчa _ сoкpaтитЬ BpeI\Дя на oфopм.
лeпие toKyмellтaции (шtя этoгo BBoдят сTaндapг}lзoBalrпyю
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исTopию бoлeзни с yнифициpoваIrIIьIМи вKпaдьIIIIaми' BьIпис-
||ьIми эпикpизaми уI I|пcraNIуI нaзначeний' пaпкI,t дJlя xpaнelrl{я
истopий бoлeзни). Ещe rryвшrе ввotить инфopмaциro o бorrьнoшr
ш пepсoнaльпьrй кoмпЬloтep п paспeчaтьIвaть пеoбxoдимьre
I.сксTьl lra пpинтepe.

СпeЦllalмзуlpoвallньIe пiUIaтьI в paйoнньrх Ц гopoдскIц
(хшlьницах жe'IaтeпьIIo вьIдeпять B oтдeпьIIьIe peaбилитaI{иoIIIIьle
(t'гсеки; в oднoй из пiulaт yстaнaBJIиBaeтся ц)aкциoIIIIьIй стoJI,
ш() втopoй _ oснaщellиe NIЯ pфлeксoтepaПLll|, a в цrcтьeй
llРoизвoдят lvraЕyilJlЬrrFo тepaпиIo.

Итoги нaшIeгo oпьIтa пoкaзьIвaloт цeлeсooбpaзнoстЬ пepe-
стрoйки стpyктypьl oтeчествеllltoгo зДpaBooxpaнeния с opгallи-
,lai1иeй сIIеци:uIизиpoBaнIrьI'( кoмIUIексoв д,tя llpoвeдeния лечeб-
||ьrх и peaбилитaциoннo-пpoфиJlaктичeски'( меpoпplrятий бoль-
l|ЬItи с цIиpoкo paспpoстpaнeннЬIми спoIlД,Ir,IoгeIIIlьIIvtи нeBpo-
ЛoгlгleскиMи пop:DкeIII{яIvrи. МaтepиltJlЬньIe зaц)aтьI IIa opгaни-
.tilllиIo TакID( оryx<б быстpo oкyпaются сoJIидlIьIIvr экoнo}tшleскLl}l
lффекгoм иx paбoтьr.



пPилo}кEHиE

lPиEмЬl мAHyAлЬнoЙ тP.хTf{

1. Ив'tdoвaнue dвulкeнu|l пoяснuчнф< Пo3вoнlсoв пpt e,u6aнuu ttвliа..

Бoльнoй лe)C{т стpoгo нa бory, eгo lloги сoгrrytьI B кoJIeIIIlьI.x
и тaзoбедpeIIIIьD( сyстaвiDq бeдpa пpивetеIIьI к lкивory. Bpal
стoит лицoм к пaциrIITy нa ypoBlrе пoясIlичlloгo
tIoзвoIIoчIIикa' фиксиpyeт гoлеIIи пaциеIIтa свoиМи
ПaльцьI pyк Bpaчa paспoЛaгаются Bo впадиIIiD( IvtеxДy oстистьr
oTpoсткaми I{,пl{ нa вepIIIиIlil'( oстистьIx oтpoсTкoв.
ПoясIlиlllloгo oтдeпa пoзвoIIoчIIикa oс)пцeствJlяeтся
бедpaми и тyЛoвищeм вpaчa IIa гoлeIIи пaциellтa и
иx к )Kl{вory. Пa.пьцalvrи pyк Bpaч oпpeдeJlяeт пoдви)кIloстЬ
oтдeпьньIx ПДC.
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2. И*tlфoвaнue Овuxeнutl noяcttuчньх ltolвoнкoв пptt pзеu6aнuu mулoвuщa.

Бoльнoй ЛФl(ит нa бoкy сo сJIeгка сoгшyгьIми в кoJIeIIIlьD(
и тaзoбeдpеIIIIьD( сyстaвiu( IIoгaМи. Bpav, стoя лицoм к Пaциeнтy'
rl,lнoй pyкoй з:D(вaтьIвaeт oбe eгo гoлeIIи IIa ypoвне гoлeнoстoпllьD(
сyстaвoB vl пpoвoдI{т paзгибaниe в тaзoбeдpeнIlьD( сyстaвD('
t)сyществJlяя экстeнзиIo пoясIIиttIIoгo oтдeJla пoзвoIIoчIlика.
llaльцьr втopoй pyки Bpачa фиксиpyroтся вo BпaдиII:D( Ivre'(дy
()стистЬIlvlи oтpoсткalии пo3вoltкoв и oпpeдe]Iяют стeпeIIь paс-
lllиpеIIиЯ MФкoсTистьD( пpolvt9к}Лткoв.
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3. Исgpdoвaнue dвuxeнul| a вeшrнuх ПДC (Lt_ttj' c lJcItoпьloвaнueм |Iple,ta
вerл'нell qтeвaОыn.

БoльrroЙ ле:tсит IIa )I(ивoTe с вЬrтЯнyTьIIvtи вПepeд v|
кpeстooбpaзIlo слoxсeнньIми pyкaми. Bpa.r, стoя сбoкy' ПoдвoДит
пpедплeчьe пoд pyки пaциентa нa ypoвIlr лoктeBьIx сyстaвoв ll
пpи пoмoщи свoегo тyлoBищa пoДIlиМaeт пaциеIIтa. C пoмoщьrо
I пaльцa втopoй кисти' фиксиpoваIllloгo вo впадинe мeжДy
oстисTьIМи oтpoс'гкaми вepxних пoясничIIьIх П[C, Bpaч oцerrи-
вaeт степeIIь измeнения шIиpиllьI ме)кoстистьI]( пpoмexо/гкoв.
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.. иФ'lвйoвaнuo фвlla dвuxoнud в t|u)|(||ux ПДC (Lttt_t0 npleнoм нuжнea
сrreвфыn.

Бoльнoй Ле:кI{т нa xиBoтe. Pyки paспoлo)кеIIьI вдoJIь тyлoвищa
(а) или llilJ(oдятся в свoбoднoм пoлo)кeнии_вьIшIe гФIoвьI и
рaзвeдеIIЬI в стopollьI (б). Bpaя Bстaeт сбory, пoДBoдllт пpeдIrлечьe
rytнoй pyки пoд IIoги пациeIIтa нa ypoвнe ни:кrreй тpeT}I бeдep,
lloдI{имaет ll,x Bвrpx' тем caI\{ьIIu oсyщeствJlяя paзгибaшиe в
ll0ясIlиlIIIoМ oтДeJle пoзвoIIoчIII{кa. I пшец втopoй pyки вpaч
(lиксиpyет Bo впaдиIIe мФкДy oстllстЬIми oTpoсткalvtи tlи)кнeпФ.
'IсIIи!IIIьI'( П[C и oпpеДeJlяет измrIIeния lIIиp}rIIьI MФкoстистьlх
tII)oМe)lqrткoв.
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5. ИcыeОoвaнue ilвuxeнutl Itoяcнuчны)( Ito3вoнl|oв y Оemell c ucпoльloвaн|re|л
пpnнa щтeвaОыь'

Пaциelrт лexсltт нa )киBoте с BьIпpяI\ДлеIIIlьIlvIи кoIIeчIIoсTя}rи.
Bpaн стoит сбoкy, oднoй pyкoй зiD(BaтЬIвaeт сepедиIIy гoленей,
дpyгoй _ вepxllюю Tpeть пpeдллeuпЙ и' пoдtlиIvraя кoнeчнoсти'
IIpoBoДиT paзгибaниe Тyлoвищa (<лeвaлy>), визyiUIьIIo oцeнивaeт
пo,цBIDiKIIoстЬ пoясIlиtIIIoгo oтдeJla пoзвoIIoчIIикa.

6. Ивтфвaнue фвмa йвuxeнull noясrluчны( ПIIC в пutox<aнuu лanoфтpкcuи

Бoльнoй лrxит нa бoкy с сoгЕIyтьIми в кoлeIIIIьD( Ilt
тaзoбeдpeнньD( сyстaво( пoД yглoм 90o нoгaми. Bpa.r, стoя сбotсy
лицol\,l к пaциelrтy' зlD(BaтьIBaeт oднoй pyкoй eгo IIoги 3a лoДьDкки
и пoДIlимaeт ввepx. II и III п:DrьцьI дpyгoй p}ки Bpач paспoлaгaeт
IIa oстисТьD( oтpoсткil(.
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7. ифлedoвaнue Овuxeнutl пoяct|uчньD( пo3вoнкoв nN фmaLцJu.

БoльнoЙ Лe)кит нa пpaвolt{ бoкy с oтведеннoй зa спиIry лeвoй
pyкой, ЛeBaЯ нoга сoг}Iyгa в кoлellнoМ и тaзoбедpеtlнoМ сyставitx'
;t стoпa фиксиpoвaнa B пoдкoлeнной ямкe Пpaвoй нoги. Bpau
стoит сбoкy лицoм к бoльнoмy' лeвЬIм пpедПЛeчьeм yllиpaется
l! вЬluleJlexащий плечeвoй сyстaв пaциeнTа (вepxний pьIвaг),
свoиIvr пpaвьIм кoленoм фиксиpyет левьrй кoлeнньrй сyстaB
lIациeIIтa (нижний pьrнaг). [ви:кeниeм пpeдплeчЬя' IlапpaBлeII-
lIьIМ Btlиз' вpaч poтиpyеT веpxниe П[C пoясIIичIloгo oтдeпa'
llpи этoIvI кoЛенo вpaча фиксиpyeт бедpo пациrIIтa. Зaтем
JlBижением свoeГo бeдpa вpaч poтиpyeт IIиэltrIиe сегМeIITьI
lloяс}Iичнoгo oт,цеЛа. Пaльцьl pyк Bpaчa фиксиpyloтся IIa oстистЬIх
oTpoстк:lx дЛЯ кoнтpoля зa иссJleдyемьlм П[C.



8. |'/lфuлЩaII!Jя lloяcнЦчнoеo omdелa Ilolвotloчt|uкa nуmaм mPaKщlu пo r'rю,doltы|od
фu ПN ltoПo'кeнuu бoПьнФo r,Фкa.

Бoльнoй лФ{с{т нa спиIlе и Дep)IgTся pyкatrи 3a I(FIIeткy.
Bpaн, стoя y нo)кIloгo кoнцa кyцIeтки' зilшaтьIваeт pyкaми oбе
IIoги пaциellтa в них<нeй Tpeти гoленeй и' oтKпoI{ясь IIaзад'
oсyщeствJlяeт Tpaкцию. Hoги Bpaчa пpи этoм oстaются BьIпpяМ.
леIIHЬIми.
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g. MфuлшalLlя u mpatсцlя r'Йcнuчнфo omdgla llolвot|oчнuкa'

МoбилизaциIo и Tpaкцикl IIoясIIичIIoгo oтдепa пoзвolloчникa
м()жllo BьIпoлI1ять тpeмя мallиtryляTopaми. Бoльнoй лe)кит нa
'(иltoте с BьIпpяMJIeнIIьIми кoIIечIIoстями. Maниrryrrятop фикси-
1lуст блoкиpoвarrньrй ПДC. oдин aссистeнт фиксиpyег BеpxIIюю
.lilс'r'ь тyлoвищa пaциellтa нa ypoBнe лoпaтoк. Pyки пaциeнтa
лшбo свoбoдIlo свисaloт (a), либo yлo:кeIIьI нa спиlly aссистeнтa
ш I)aссJraблeIIIIoм сoстoянии (б). Дpyгoй aссистеIIT 3аxвaтЬIBagт
l|(tt.и 3a гoJIенoстoпньIe сyсTавЬl. Пo кo}raЕде маIrиrryлятopa
.l(.систеIIтьI пpoизBoдят IUIaBIIьIe pитMlпIньIe Bь!тя)KeIII{я IIa
шl,Utoxе пaциeIITa в тeчeниe 5-1 c. [виxения пoBтopяют 8_10
l ) i t ' t .
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10. MфuItЩaЧJя I'Йcнuчнcв,o omфna llolвoнoчнt!кa nуп'au mщкщtu no вepnu.
кanшod фu npJ nшю,кol]uu 6oлыleю qnв,

Бoльпoй стoПт. Bpaв paспoJlaгaeтся сзa!ш oт пaциellтal
oбxвaтьrвaет pyкaми eгo гpyдlт5пo кJIeткy и пpшкимaeт к сeбe.
Tpaкция oсyщeств,Iяeтся пyгeм oтк'toнeнItя тyлoвищa вpaчa
IIaзaд. Если пaциeнт вьIuIe вpaчa' тo вpaч встaeт нa пoдстaвI(y.
98

|1' tilфuлu\aцuя пoяснuч,|oеo ыnфпa nфвoнoчнuкa nуme^' mpat<цuu c экcmензuell
в noпo,кeнu|t 6onы]oeo лeжa.

liоllьнoй леxtит нa )кивoте' pyкalvtи дepxится зa гoлoвнoй
ltr13g11 кyшIeтки. Bpav стoит y llorlсrloгo кoнцa кyшIeтки'
illх|titl.ьIвaeт pyкaми oбe нoги пaциellтa в ни:кней тpeти гoлeнeй
ш ()CyIIleстBляeт Tpaкциlo' oтKпoIIяясь нaзaд.
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12. MФuлuзaщя r,oяc'|uчнoеo cлnОыa пфвo'|oчt]uKa пуmeм mpaкЧlu c eкcП|eжuф
npJ nonФкeнuu бotтыloеo cmoя.

Бoльнoй стoит' pyки с'пo)кeнЬI з;D(ватoм зa лoктeвьIe сyстaBьl.
Bpav paспoлaгaeтся сзадI,l' pyкaмI{ фиксиpyeт лoктeвьIe сyстaвьl
пaциентa' пpoгибаясь в спинe И oтк,IoIIяясь нaзад всrп{
тyлoвищeм' Ilpoизвoдит тpaкциIo.

100

|l' Mфuлuзaцlя noяct|uчнФo omОona пolвoнoчнuкa IIуme'' Фo mщкщtu c фtнс.
cuod.

Бoльнoй лФкит IIa спиIIe' pyкalvrи дep)китсЯ зa I(yIlIетЦy' tloги
((l|'ltyгьI в кoJIeIIньD( и тaзoбeдpellllьlх сyстaвOL Bpaн наxoдится
' |ioжIloгo кoнцa к)rIшeTки' pyкамrr зaJвaтЬIвaет IIoги пaциelrтa
r шpxнeй тpcги гoленей (ниxe пoдкoJIеIIIlьI.x ямoк) и oсyщF
r lnляст тpaкцию' oтKIIoIIяясь lraзад.

t 0 t



11. Mфuфuкaщtя ngrcмa мфщш\aЧ!u nЙc'|uчнФo omОgтa nфвo,|oчнuкa.

Бoльнoй леxl,tт нa спиIIе. Bpaн стaнoвится кoлeняIvtи нa
IryIшcгIry lvreждy пoдЕятЬIми BBepx lroгaми кoтopыe
paзведeIIьI 11 с'Ieгкa сoг}ryгьI B кoJIeIIItь[к L|
сyстaBil(' pyкaми з:DвaтЬIвaeт гoлeIIи пaIIиeIITa' пpюкLrмaя
к сBoeLfy тyлoвиц{y' и' oтKпoIIяясь IIaзaд' oсyцIeсTBJIяeт
с флeксиeй.
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16' Mo6uлu3aцuя l|oяc'ruчнoeo omileпa nolвoнoчнuкa пуmoм mPaкцuu зa oОну
нrу.

БoльнoЙ лrЛсllт нa спинe. Bpaн стotlт y нФIсIoгo кoнцa
кyшIeтки' стoпy oднoй вЬIпpяrv{лellнoй нoги пaциeIITa фиксиpyет
llа сBoeм бeдpe, pyкaми зiDBaтьIвaeт зa гoлeIIь втopoй нoгlt и
()сyщeствJlяeт тpaкциIo. Этoт пpием мoxнo сoчетать с пoстltзo.
мстpIдIескoй pелaксaциeй мьrrшц пpи скoлиoзe в IIoясIrIпIIloм
}l гpyдIroм oтteпа'( пoзвoIIoчIIика. Bpav зaшaтьIвaeт нoIT,
xollTp:шaтepaJlЬrryю дyгe скoJlиoзa. Haпpимеp, пpи скoлI{oзe
шьIпyкпoстью вIlpaвo тpaкциЯ oсyщeсTB,Iяется зa лeByю нory.
|lИPM: в исxoднoй пoзиции IIa Bдoxe бoльнoй пьIтaeтся извлeчь
|lolу из p)rк вpaчa' paбoтaя тaзolvl; вpaч пpoтивoдeйствyeт _ пPи
l'гotl4 llaпpягaются дJIинньte paзгибaтeли спиIIьI (изoмегpинeскoe
llatlpfft€ниe в течeIIиe 7 с). 3aтем нa вЬIдoxe бoльнoй пpeкpaщaeт
ntlзДействиe' a вpaч oсyщeстB,Iяет тpaкцию зa этy нory. Taкиe
,lши)кeния пoвтopяloт 5_? paз с IrнтepBiDIoм 1_2 мин.
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16. MфutтuзalцJя пЙснuчнro qnфla пo3вol|oчнuкa nN сauбa'1uu.

Бorrьнoй лe>Iс{т нa спиIIe' pyки вьlпpямJIeItьI вдoJIь Tyлoвищa.
Bpa.r стoит y и3пoлoвья' Двyltlя pyкaми (<зaмкoм>) oxBатьIBaет
Iloги пaциellтa нa ypoBIIe пoдкoлеIIIlЬD( Яlvtoк. Флeксия oсyщr.
ствляeTся пpиBrдеIIиeм бeдep пaциellтa к )кивoтy. Этoт пpиeм
тaкхe мo)шlo сoчeтaтЬ с ПИPМ. B тaкoм )I<e исхoднoм пoлo)сellии
нa вдoxe бoльнoй IIьIтaeтcя paзoгtlytь lloги в тaзoбeдpeнвьrx
сyстaBаx' вpaч oказъIвaeт сoпpoтиBJIeIIиe этoI\/Iy двшкeIIиIo' пpи
этoм нaпpяг:lloтся ДJIиIlньre paзгибaтelrи спиньI. Чepeз 7 c нa
вьlдoхe бoльпoй пpeкpaп{aeт УcуIlIуIe' a Bpaч yсl{пивaет сгибaниe
пoясIlиtllloгсl oтдeJla пoзBoIloчIII'lкa. Этoт IIpиeм мo:кнo исIIoль-
зoвaть дJrя ayгoll,loбuлuзaцuvl и ПИPМ. Пpи этoм пaциeнт сaIvl
фиксиpyeг свoи lloги }l oсyщeств,rяeт задaIIIlьIe двшкеIII{я.
t04
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r\\\t \шffi
1т. Mфuлшaцlя noяcнuчl|Фo omфлa пфвoнoчнuкa npl лarneфн(с/.lu в пoпto-

,Фнuu cuйя.

Бoльнoй сидит вepxoм IIa кyпIeткe с пoдIIятьlми ввepx и
lalrrдеItllьIilrи зa IIIeю pyками. Bpaн стoит сзади llaциeнтa' oдпoй
;lукoй oxвaтьtвaeт егo гpyдlryo IgIeгIry сПrpeди' втopoй pyкoй
r|lиксиpyeт бeдpo пaциellтa. Paзгибая свoe тyлoвищe' вpaч
tЦ.ylt{eстBляег лaтеpoфлeксиIo IIoясIlичвoгo oтдella пaциeIITa.
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18. MфuлшaIЦя llФcl]uчнфo or110eл,a пolвoнoчlluкa r'N лamoфъlrcuu в I|oлo.
,(aнuu dnЙ.

Бoльнoй стoит с orrylцeннЬIlvrи p)rкarr,rи. Bpaн, стoя сбorqy,
захвaтьIвaeт pyкaми (зaмкoмD кoнтp:rлaтepaлЬIloe IIJIeчo пaциeIITa'
пpиэKимaет eгo к сeбe уI, paзгибая свoи tloги в кoJIeIIIIьIx
сyстaвiD('. oqrrцeств,Iяeт тpакциIo' a IIaKпoIrяясь впepeд (нa
пaциeнтa) _ лaтepoфлeксию.
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19. gфuлulaщя u мaнuпуtlя|tlJя l\Йc'|uчнфo omОыa no3'вoнoчнuкa в нфmpaлшolл
tloлoх(aнuu'

Бoльнoй лФкит IIa бo'ry, Ilюкeпe:кащirя нoгa сoгtIyгa B
кoлeннolvt сyстaве' вьIlцеJlexaщaя нoгa сoгЕryгa в кoлeIIIIoм и
,гaзoбeдpеннoМ сyстaBD(' стoпa фиксиpoвaнa в oблaсти пoдкФ.
.rlсннoй ямки нюкeлежaщeй нoги (ниxний pьгsaг). Bpav стoI{т
сбoкy лицoм к пaциeнry, фиксиpyeт пory IIa ypoвIle IIи;кнeгo
I)ЬIчага' a пpeдIlлeчЬe _ нa вьtIпeIIе)Qщeм II,IeчeвoМ сyстaвe
llациeнтa (веpxний pьr.raг). Пaльцaми pyк з:DшaтьIвarт oстистьIe
().l'poсTки BьIIIIe- !! IIи)кeJIOкaщегo пoзвoнкoв зaблoкиpoвalllroгo
(:сГМeЕтa и пpoизвoдит oдIIoBpeмrIIнoe дBшкeIIиe vepeз вepxний
l)l)Iчaг (плеvевoй Пoяс Пp}Iвoдltтся к кyпeткe) и нилкний pьгlaг
(вьIшepaспoлox(eннilя lloга тaюI(e пpивoдится к lсщшeткe).
lla;rьцaми pyк oн дoIIoлtIиTe,Iьнo oсyщeсTвJIяeт poTaциollнoe
lltlздействие (вьlurerrex<ащий oстистьlй oтpoстoк (смeщaeт} BIIиз'
il llшI@paспoлoкeнньrй _ ввepх). Пpи дoстиxсellии пpeдIlaпpякe-
|tия вpaч пpoизвoДит peзкий кopoткий тoJItIoк oдlloвpемetlнo нa
trсpxний и ни:кний pьrllaги (маниrryляция).
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20. нфuфFнцupвaннaя pmaцл н|Dкнe,'Йct]uчl'|м tlo}ooнкoв.

Пpи блoкиpoвaнии IIи;KIlиx пoясttичllьIх сeгмelттoв Ьп-v
Мoжtlo paбoтaть тoлькo IIиxIIим pЬнaгoм' фиксиpyя сBoи pyки
на гpy,Цнoй юIeTке пациeнта и кoлеIllloм сyстaвe.

, 
21. Дuфpltlupвaнна pmaцrя пФcнuчны nolвol|кф'

Пoлoя<ениe такoе Ж€, кaк нa pис. L9. Bpav фиксиpyeт
пpeдплeчьeм вepxний pьIчaг' I пaлeц paспoлaгaeт нa бoкoвoй
пoBepхнoсти вьIшepaспoлoxeннoгo oстистoгo oTpoсткa зaблoки-
poвaннoгo сeгмellтa' нaBстpeчy нaпpaвлeнию poтации' пpoBoдит
диффepeнциpoвaннoe вoздeйствиe нa пoзвoltoк.
10E

I \\-,
22' MФuлuзaцuя u |лaнunуляцuя noяcнuчнoеo omОana пoileoнoчl|u'G r,pJ .r,ma.цJu

c сNlqсcuell.

Пoлoх<eниe вpaчa и пaциеIIтa _ кaк нa pис. 19, с тoй лишIь
1lазницей, чтo в исxoднoй пoзицI{и пoясIIичIIol{y oтдeпy
lloзвotloчllикa пpидaют флeксopнoe пoлo)кeниe. ДJIЯ этoгo
11ижepaспoлoxeнпylo нory пaциeнтa сгибaют B кoлeннot!{ l|
r.азoбeдpеннoм сyстaвirx.
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2з. MфuлШal'ЦJя u ''aнuпylя|ptя nЙcнuчt!Фo omgтa пoiвol|oчнuкa IIN pmaщlu
c эхаnaнouetl.

B исxoДнoм пoлo:E<ellии бoJIьIIoй пpoгибaегся в пoясIIицe'
пoд бoк пoдкпaдьIвaIoT вilJIик' paспoлo:кeннilя llи)кe IIoга пaциеIIтa
пpямirя (а). Пoшeдyoщиe дBшкeIIия пpи poтaции пpoвoдят тaк'
как пoказaнo вa pис. 19. Есrrи y бoльнoгo фyнкциoна.llьная
блoкаta paзгибaния, тo IloясIIиlIIIo}ly oтдеЛy пoзвoltoчIlи'кa
пpиДaloт флексopпoe пoJlФкeниe, и нaoбopoт. Если xe зaблoки.
poвaньl ll фeксия, и экстeнзI{я' тo спeдyет pабoтaть пpп
нeйцlaльнoм пoлo)кeнии B IIaпpaB,Ieнии poтaции. Aнarroгичньrй
пpиeм мoбилизaции Ivtoxнo пpoизвoдить и бeз валика (б).
' 1 1 0

SZ
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21. gфuлЩa|4!я u t,aнunyля|pJя nфcнuчl]oеo omdqla noleoнoчt|uкa пN pomaцuu
c фтeкcued (c Й'oфtt'|oD нoеol1 пal4leнma).

Бoльнoй ле)кит нa бoкy, ДIlя УcпЛeIIия crибaнпя пoясIIичIloгo
(l'l)lеJla paспoлoxеrrнyю вьrrпe IIory вpач BьIвoдит зa пpедr.пьI
hуIlteтки и фиксиpyет мeждy свoиlvtи бeдpaми. Пpeдплeнья вpaчa
r|lиксиpyloтся нa пoдв3дolшнoй кoсти (нижний pьr.raг) и пЛeчeвoм
(,усTавe пaциellтa (вepхний pьIvаг), пirльцьI нiD(oдятся IIa
(x:Tl{стьIx oтpoсткD(. flвижeниeм свoиx бeдep и тyлoвищa вpaч
]ll)иBoдиT. paспoлo)кeннyю BьlцIe нory бoльнoгo к егo )кивoтy
1флсксия), a двюкeниeм пpeдплeчий вpaн oсyщrствляeт poтaцик)
l| lloясничIloм oтдeпe пoзвoIIoчlIика.
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25. Mфuлuзaцuя noяcl]uч'rФo ыnО€,тa r,ogвol|oчнuKa nN pmaцuu c oОнoвpмeннotr
мыщeчнoa mpaкqlei|.

Пoлoxeниe бoльнoгo l{ вpaчa_кaк нa pис. 19 (нейтpaльнoe
пoлoжeниe). Пальцaми pyк вpaч з;D(вaтЬIвaeт мьtlIIцьI (Длинньle
paзгибaтeли спиньl); пpoизBoДит poтaциoннoe вoздeйстBДe у|
oдIIoвpeмеIIIIo мьIцIeчrryю тpaкциlo. Этoт пpиеIvt испoльзyют пplt
I|NIVIЧ|4|4 гипepтoнyсa мьIIIIц.

l 12

Мoпифlrкaциry тpaкции мьIIIIц }lo)KIIo пpoизBoд}Iть бeз
tхутации. Bpa.r фиксиpyет свoи пpeдшIeчья IIa пoдBздolllнotvr
ll)сotlе и IIJIeчeвoIvl сyстaвe пaциeптa' пlUIьIltми зaхвaтьIвaет
,ul l{ tlIIЬIe мьIIIIцьI спиlIьI и oдIIoBpeмеIIпo llpoизвoдит piцlвoдящиe
Лши)кeни,я пpeдII,IeчЬями и скoJIьзяIцI,lе дBи'кeнt{я пшrьцaми pylс.

28. Tpкцtя Фtuннщ uьrщц ctllullbl.

r |lr;t t jф 252 t t з



27. MФuлuaalця U 'лaнuI'уIя.4!я l,oяc||uч'|Фo oпtОыa пo3вoнoчt]utсa |,pl Pomaцlu
(']u)|о|яя апolулoвeОan ).

Бoльнoй лexит IIa x(ивoтe' pyки вдoль тyлoвищa. Bpaя стoит
сбoкy, фиксиpyeт oдtly pyкy oсlloвaнI{eм кисти пapaвepтебpa,IьIlo
нa кoнтpаJlaтepaльнoй стopoнe' нa ypoвIle пoпepeчIroгo oтpoстI<а
пoзвollкa' лeхtaщeгo нaд зaблoкиpoвallllьIм сeгмeнтolvl. Bтopoй
pyкoй oн 3aшaтьIвaeт кoнTp:rлaтepaJlьнyю }Ioгy пaциeнтa в
ниxнeй тpeти бедpa с лaтepiUIьIIoй стoporrьl. fiвиxeниe oсyще-
ствJrяeтся пo кoсoй тpaeктopии: вpaч' paзгибaя свoе тyлoвищe
и oтK'IoIIяясь IIaзaд' пoдllиMaeт нory пaциeнTa vI yвJleкaет ee
зa сoбoй. Пpи дoстиxeнии пpeднaпpя)сerrия (мoбилизaция)
пpoизвoдит pезкrrй кopoткий pьIвoк зa IIory пaциellтa (мaни-
пyляция).
i l4

28. Mфuлuзaщ)я u ''aнuпyляtцtя в Оop,oвeнmpaпыou нaПpaUюнuu.

Бoльнoй ле)кит нa )кивoтe. Bpаv стoит сбoкy нa ypoвIle
lloясIlичIloгo oтдella' I палeц фиксиpyeт на веpцIиtle oстистoгo
().гpoсткa' дЛя yсилeния вoздействия свepxy нaкпадьIвaет I пaлeц
tt.гopoй pyки и пpoизвoдит дaвлeниe веpтI{кilJIьнo свеpxy вIIиз
|lьl tlpямлeнньlми pyкaми.

?e, Пapaвqo'lб!Е.tlьнaя duщmна 
I#ff'i,::*" 

нa noяcнuч/'|o'| omфпe пoзвo-

Пoлoxение бoльнoгo_кaк нa pис. 28. Boздeйствиe oсyщe-
(l.ltJlяется чepe3 пoпepeчIlьIe oтpoсткt{' пpи этoм пеpвьIe пIUIьцьI
шjla.ta фиксиpyloTся пapавepтeбpaJlЬIlo.
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30. naщФptt$ptlыtы йuщl<mнfr мфtцlucotlllя |tЙcнuч']ф( noeвotllФв'

II и III пirпьцьI oдIIoй pyк}I в видe (виJIки} yl<;laдьlвilloт
пapaвeщeбpaлЬIlo' дJIя уctшrcв'пя вoздействия IIa дистilJlьIIьIr
фйalIги пiUIьцeв IIaKпадЬIв:lк)т втopyю кисть peбpoм лaдoни }t
сoBepшaloт пp}ryшнящee дашIeIIие.

Пpиeмьl B дopсoBellтpllлЬIloм IиIIpaвJIeниП пpиIvteняют IIpи
вЬIсTyпaющш( oстtlстьIх oтpoсткax.

t 1 6

31. Modunuзaцuя u мeнunyln|Ця l,oяcнuчt|ы l1olвoнKoв ItN p'neцlu,

Бoльнoй лежит IIа хивoтe. Bpaн сToиT сбoкy, фиксиpyeт
llсpBьIe пaльцьI кистeй нa бoкoвoй пoBеpxнoсти oсTистoгo
(IгpoсTкa vI ДaBYIТ нa lleгo' пьIтilясь пpиBeсти eгo к пpoдoльнoЙ
()си ПoзBoIIoчникa. Пpиeм пpимеIIяют Пpи poтaции vlЛvl
(tvtещеIlии oднoгo oстистoгo oтpoсткa в стopolIy oт oси
l lOзвoIIoчIlика.

|2' Moбuпuзaцuя u ',aнunуляцuя noяcнuчныx nфвoнl(oв nPu pomaцuu (npueм
зcвьмeцar)'

Бoльнoй лe)кит нa хивoTе. Bpa.r стoит сбoкy, I и II пшlьцaми
rltстсй зiD(Baтьlвarт oстистьIe oтpoстки вьIIIIe. и llюrеpaспoлo-
Aсt! rtЬIx пoзвollкoв зaблoкиpoвalllloгo сeгмeнтa и двигaeт паJIьцьI
|..l|tстpечy дpyг дpyry.
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33.Пpмaяdupкmнaяrra||unуляLЦJянaпoяcнuчны<Ilo3ooнкФ(цpmooбPa|ньltt,
пplle|r'o'''

Бoльlloй Лежит нa xивoTе. Bpaн стoит сбoкy' кpесТooбpaзнo

сKпa,цьIвaeT pyки и зoнaми гopoxoвидньrх кoстoчeк нaдaBлиBaeт

пapaвepтебpa,iьнo B Пpoекции пoпepечньIх oтpoсткoв пoзBoнкoвt

Леxaщиx BЬIIIIе и ниi(е зaблoкиpoвaн}Ioгo сегмеIIта. Пpедвapи.

TелЬIIo мoжtto пpoи3вести нескoлькo вpaщaтeJIЬIIьIx движеIIий
pyкaМи (для pелaксaции м1rшц), 3aтeм пpямьIми pyками Bpaч
^п-poвoпиi 

peзiий кopoткий тoлчoк сBеpхy Btlltз' пеpeнoся вeс

сBoeгo тФIa нa pyки.
Этoт пpием пpименяют IIa пoясtlичlloм и гpyдtloм oтДФIaх

ПoзBottoчIIикa.
1 1 8

\ r

1 t 9

J 4. |vI фuлu 3 aЧJя к pmчooo.п Фв oОotд нoеo coчI|ot|oн uя pmatцeil к pmo6 pз н ьt м
IINeмou npJ I'Ф,Фкaнuu 6ulыloeo нa хruвor,o.

Bpav стoит нa ypoвнe тaзa и фиксиpyет скpeщeнIIьIe pyки
|t)ltаМи гopoxoBидtlьlx кoстей: oднy нa oблaсти кpeстцoвo-пoд-
lI |/(()шIlloгo сoчлеlleния' дpyгylо_нa веpxнeй зaднeй пoдвздoul-
ltttii oсти 11 пpoизBoдит пp)Dкинящиe нaдaвливaния oбeими
Il\,каtv{и дo 15 paз (мoбилизaция). Toлчoк пpoизвoдит сo
t ltlсlt\illoЩИМИ дви)кeнияIvlи пo oси кpeстцoвo-пoдвзtoшIloгo
.  (  ' '  l J l е I{еt Iия .



35. Мoduлuзaцuя кpeсmцoвo-пodвзdouнoao сoчI,eнeнuя pmaLцJea в вeнmpdop.
сaIIьнoI| нanpaa|eнuu пN nulФKeнuu 6цlьнoeo нa xuвolne.

Bpaн стoит сбoкy, левyю кистЬ фиксиpyет нa кpесTце ПaциенTа
vr Пpи)киМaет егo к тoпчанy (вентpa.rrьно), пpaвoй pyкoй
заxваTЬIBaеT зa вepхIIюю ПepeднIoю пoдвздoIIIнyю oсTь и сMещaет
ПoдвздoIшIIyк) кoсТь B дopсaJlьIror{ нaпpaвлеtlии.

36. MфuлuзaLцrя кpmцoвo.nфвзОoшнeo coчI,eнelluя pomaщlei| в вeнmpdop-
сaльнoл| нanpaвлeнuu лpJ nonoх(oнuu 6uтьнoеo нa cпuнe'

Бoльнoй ле)кит нa спиIte. Пoд кpестeц пoДкIIa,цьIвaIoт
ПолylкесTкиЙ выlик (вдoль кpестцa). Bpaн встaeT сбoкy с
ПpoTиBoпoлo)кнoй oт заблoкиpoваtlIIoгo сoчленrния стopollьr'
нaкПaдьIвaeT oбe кисти IIa Bepxнroю пepедtltoю пoдвздolllнylo
oстЬ и нaдaвливaeт нa пoдBздoIIIнylo кoсть в вeIITpoдopсiUIЬнoм
IIaПpавле}Iии.
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37, Mo6uлu3aцuя фouх кpmцoвo-пooвзaotдныl< coчлeненuЙ пpu I'|utoхGнuu лФKa
нa сnuнe.

Исxoднoе пoлo)кенI{e _ как tIа pис. 35. Pyки вpач фt{ксиpyеT
lIа ДByx веpxних Пepедниx пoдB3дorпIIьIx oстяx и IIuDкaTиelI
rrtlздействyет lra oбa кpестцoвo-пoдBздolllllьIx сoчЛeнеIlия.
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38. MфuлuзaщJя кNmцoвo-nфвзёoщнoеo coчI|oнo']uя нepз бФp 6utьнoеo.

Бoльнoй Лежит нa спинe. Ha стopoнe блoкиpoвaннoгo
сoчЛel{еtlия IIoгa сoгнyга в тaзoбeдpеIttlolvt сyстaвe пo,ц yглolvt
90", пoд кpeстцoм _ в;r,Iик. Bpaн стoит сбoкy, фиксиpyет свoи
pyки IIa кoлeнIloм сyстaвe пaциellтa и дaвит ими сBepxy BIrиз.
122

39. Mofuuлuзaцuя Kpmцoвo-nфвзOoшнeo coчI'eнeнuя r'N r,oлoxet]uu 6oльнoeo

нa 6oку.

Бoльrroй Лeжит нa зДopoвoм бoкy сo сJleгкa сoгIIyгьIми

llOГами. Bpa.r стoит 'u ypo"нЬ Taзa_лицoм K пaциеrrтy' )rKпaдьIBаeT

l)yки IIa кpьIлo noд"iдЫ-noй кoсти и llpo}rзвoдит пpyясиняшIие

/l|tижеllия пo lraпpaвлeник) к lUIoскoсTи I(yшIеTки.
12з
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40' IllфЦлЩaцuя t<Nmцoвo-пфвзOoшнoeo coчlънe'ruя в l(paнuUlьнot r]anpaвIleнuu
nN r'onФкoнuu 6011ы|oеo нa 6oку.

Бoльнoй ле)кит нa здopoвoм бoкy с сoгIlyтьIlvtи B кoЛeIIньIx
и тaзoбeдpeнньIх сyстaвil( пoд yглoм 90o нЪгaми. Bpaн 

-стoит

IIa ypoBIIe тaзa лицoм..к пa.циeнTy' Пpeдплечьeм oдlloй pyки
фиксиpyет пoдвздorшIlьlй гpeбeнь, i.лaдoнью втopoЙ н:Dкимaет
нa oблaсть сeдaлищIloгo 

-бyгpа- 
и пpoизBoДит пp}DкиIIящие

дBижeния в кpaни:Ulьнoм нaпpaBлeнЦv|.
124

|1' Mфuлuзaщrя кpmцoeo-noОaзdouнoеo coЧBнeнUя в ']aпpaыънuu pmaцJu
nфoзфшнoll квmu впepaО (пo ку6ucу)'

Бoльнoй Ле)киT нa здopoвoм бoкy лицoм к вpaчy' в
rlейтpaльнoм пoЛoх(eнии. Hиxeлеxсaщaя нoгa спeгкa сoгIlyгa.
13ьlrшелeжaщая Iloгa сoгIlyгa в кoленIIoм у| тaзoбeдpeннoм
сyстaвax' стoпa зaфиксиpoвaнa на ypoBIIе пoдкoлellнoЙ ямкlц
llи)кeJlе)кaщeй rroги. Bpaн стoит сбory, пpедплeчьeм oднoй pyки
фиксиpyeт гpyдIlyю Iqeткy вблизи плечeвoгo сyстaвa' a ЛaдoньIo
tlтopoй _ зaднIoю вepxнюю пoдвздoIIIнyю oсть. Кoлeнo вpaчa
:taфиксиpoвaнo нa кoлeнe бoльнoгo. Haxaтиeм oднoй pyки
(угвoдят плeчo бoльнoгo. Кoленoм poTиpytoт на себя и фиксиpyloт'гaз' Cвoбoднoй pyкoй пpoизвoдяT тoлчoк B пoдвздoIпIIyю кoсть
ll BeнтpilJlьнoМ нaпpaвлellии.

М oбилиз aциoнньIe пpyх}tltящиe дви)кeн I{я IIa кpeстцoвo- пot-
шздoIIIнoIvl сoчлeнeнии пpoизвoдят в сpедIIем L5_20 paз. Cлeдyeт
()'tМетитЬ, чтo любoй ItIз IIepeчиспeнIIьIx пpиeмoв l\.lo)кет
: lакotlчиться мaнипyляцией.
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42. Mфuлusa|Ц!я u нaнuпyляLц!я ,ra maзйoёpннou cуcmeaв пуn,a'r mpaкщlu пo
лooфtlыlod фu '|Ф,u.

Бoльнoй лe)I(ит нa спинe' нoги paсспaбленьr, вЬIпpяl\.lлeIIьI.
Tаз пациeнтa фиксиpyloт peмIleм' кoгopьIй пpoxoдI{т нa ypoвнe
пахoвoй сBязки. 3дopoвaя нoгa мoxeт.)rпиpaться в бeдpo вpava,
стoящeгo y llox<lloгo кoнцa ЦЕIIeтки. Bpas зaхвaтьIвaeт oбeими
pyltами нory в нижнeй тpети гoлeни и пpoизвoдит тpaкцию'
oK,IolIяясЬ кзaди.
126

lll
43. Mфuлu\aцuя u мaнuпуI'я|4!я |la malфpeннo|л Cуcmaвe пуII,e'/. mpaкLpu no

вu wellхu 6eОpa'

Бoльнoй лe)I(ит нa спинe нa кpaю кyIIIеTки тaк' чтo
ссдaJIищtlьIй бyгop oпиpaeтся o кpaй кyпIeтки. Bpav стoит сбoкy
и свoим бeдpoм фиксиpyeт ни)кllloю тpeть бeдpa пaциeнтa' a
l)yкaми oбxвaтьlваeт вepхнюю тpeть бeдpa (ниxе ypoвIrя пaxoвoй
связки) и пpoизвoдит нaтяxteние lloги в кayдirльнolvl llaпpaвлeнии
с oДtloвpel\{eнньIМ eе oтBeдeниeм.

Hеoбxoдимo пoМIIитЬ o тoм' чтo тpaкция зaвисl{т oт
lloлo)I(eния rшeйки бeдpa и глyбиньl вepтлyяснoй впадиньr. Чeм
Гloльrrrе IIoгa poт}tpoвalla кIap1aки' тeм меIIьIIIe впaдиIIa: в тaкoм
сЛrlae тpaкциlo пpoизвoдят пo пpoдoльнoй oси нoги. Чеr"r
бoльrшe нoгa poтrrpoвaнa внyгpь' тeМ глyбxe BпaдиIIa LI
.lффeкгивнee тpaкция пo oси urейки бeдPa.
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11. Moduлuзalця maзФdpнl|oеo cуcmaвa пpl фла<cuu нoе.

Бoльнoй лeл<ит нa спинe с сoгIlyгьlми oдIIoй или oбeими
IIoгaми B кoлeннoм и тaзoбeдpeннoм сyстaвФL Bpaн стoит сбoкy'
нaIUIaдьIвaeт oбе pyки IIa кoлeпIIьIe сyстaвьI и пpивoдит бeдpa
пaциeнTa к )Iивoтy.

128

15. Mфuлuзaщя maзФedpннoeo Cусmaвa пpJ ol<qneнтuu бedp.

Больнoй JIOKиT IIа )KиBoтe' IIoги вЬrпpяI{лeIIьI. Bpaн стoит
с:бокy нa ypoвIle тaзoбeДpенЕoгo сyстaBa, oдIry кисTь фиксиpyет
ш oблaсти кpeсTцoBo-пoдBздoIIIIIoгo сoчJIенeIIия' a втopoй
'taхBaтЬIBаeт пa ypoвнe ния<нeй тpeTи бeдpo пaциeнтa vt
llрoизBoдит paзгибaниe в тaзoбeдpеIIIIoм сyстaвe.
q 'tlказ .}ф 252 129
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46. Moбuлuэaщtя maзФedpннoeo Cусmaвa nN внуmpeннel| pmaщtu 6Фpa.

Пaциент ЛeltсиТ lIа спиIlе' бoльная нoгa сoгIqrгa в кoЛeннoм
и TaзoбeДpеIllloМ сyстав:D( пo,ц yглoМ 90o, здopoвirя-вЬIпpям-
JIеIIa. Bpa.l стoит сбoкy нa ypoвне тaзoбедpеннoгo сyстaвa'
фиксиpyeт oдIry pyКy IIa кoлеHIIoМ сyсTaве' Дpyryю _ нa
МеДиirльнoй пoвrpxнoсти I{юК{eй тpеTи гoлеIIи и oTBoДиТ гoлеllь
и сToпy кIrapy,ки (внyгpенняя poтaция)'

1 3 0

\r\

47. goбuлuзaulJя maтффpнt|oeo ryсmaвa пpJ нaw)кнot] pomaщJu бфpa.

llo;Io>кение больнoгo- кaк нa pис. 46. Bpaн фиксиpyет кисть
]'| ;Ilt'геpа.rrьнoй ПoBеpхIroсTи ниlкней Tpети гoлеtlи' смещaеT
. l(,Ill, |4 сToПy вI{yгpЬ' сoBеpIIIirя нapyх}ryЮ poTaциIo B
| 1()t)с/(pенIloМ сyсTaBе.

1 з 1
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48. MфuлuзaщJя u мaнunуля|цJя нa к9neннo'l cуcmaвe пуIтle'r mpaкцlu пo пpo-
dotlьнoil фu tloеu.

Бoльнoй ле:кит нa спиItе' IIoги вьIпpямлeнЬI. Bpav стoит y
нo)кtloгo кpirя кyIIIеTки' зaхвaтьIBaeт нory ПaциенTa pyкaМи B
нюкней тpеTи гoЛeни' oТкJIoI{яясь IIaзад' IIpoизBoдит Tpaкцию.
1з2

1s. gфuлulaLцJя u traнunуляцrя нa кolюнt]o't суcmaвe пуme'л mpaкщlu c флeкcuel|
в нe'I пN |loлФкeнuu 6oльнoao нa ,<uвo|т,e.

lio.llьнoй леxит Ilа )I(ивoтe с сoгrтщoй в кoЛeIIIloм сyсTaBe
|tl]( уIЛoМ 90o нoгoй. Bpаs сидит IIа кpаIo КyIIIeтки и фиксиpyет

i'\}.lt (<зaмкoм>) B ПoДкoлеIlнoй яМке' a сTorry пaциеIIта нa
l1l)(.М }IадIIлечье. Мoмент мaIIипyлЯции: pyкalv{и llpoизвoдят

rl|. lкl(иIo IIо oси бeдpa, a фЛeксиIo-rryTeм нaкJloнa TyлoBищa
'  l l (  l ) ( ' , 1 ( .
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50. Moбuлuзatця u 'taнuпуItя.4!Jя нa кoлeннott суcmaвe nyrne'r mpat<tщu с фeкcuы1'

Бoльнoй Ле)киT нa лсивoТе с IIoгoй' сoгнyгoй в кoлеIIнoM
сyстaBe lroД yгЛoм 90". Bpaн сToит сбoкy нa ypoBнe кoлellнol.o
сyстaвa' фиксиpyeт сBoе кoЛеIlо в IIoдкoЛeIIнoй ямкe пациенl'al
pyкaМи зaxBaTьIвaеT IIи)KIIюк) TpеTь гoЛel{и у1 ПpoизBo,цит
ТpaкциIo снизy ввеpx.

1з4
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51. iltфuлu\aLцJя u мaнuпуляLцJя нa кU,eнl]o,t суcmaвe пуП,evr mpaк.pJu c фв<cuell

пN r'oлФкeнuu бottьнoeo нa cnuнe,

Бoльнoй лexит IIa сПиIIe с сoгrгyгой B кoЛеIIIIorvt vI
r.r:lобедpеннoм сyстaBax lroгoй. Bpаv садится нa lqшIeткy'
r|rlrксиpyя ягoдицей стotry пациентa' заxватьIвaeт pyкaми нory
ll lloдкoлеllнoй яIvtке и пpoизвoдит тpaкциIо нa себя.
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52. Moбuлuзa|цJя кoлeннoeo сycmaвa npJ pomaщJu.

Пoлoл<eние больнoгo _ кaк нa pис. 51. Bpан pyкalvtи
BоI{иT вЕrгpеIIIIюIo и llapy,Юrylо poTaциIo бoльrпебеpцoвой

Пpoиз-
кoсти.

53. MфuлuзaLцJя KoIIeннoеo q|сmaвa в мeduшameputьl1o|t нarlpaвлettuu,

Пaциент ЛехиT Ilа сIIиIIе' больнaя нoга IIескoЛькo сoгttyTа.
Bpа.t сToиT сбoкy нa ypoвне кoЛеIltloгo сyсTaBa' oдtly pyкy
<<BиЛкoй)) нaкJIадЬIBaеT на llapyл<нylo пoBеpxнoсTь IIюKIIей тpети
бедpa, а втopoй pyкой, paсIloЛoхеttнoй нa внщpеннeй пoвepx-
tIoсTи вepхней TpеTи гoЛeни' oсyщесTBJlяeт ,цви)кеItиe кIrapy'ш
(латеpшlьнo). Если вTopyЮ pyкy вpaчa зaфиксиpoвaTЬ нa сТoПe
в oблaсти пятoчнoй кoсTи' то, paзгибая lrory с oднoвpемelrнЬIм
oTKIIoIlеIlиеМ кIIаpy)Iш' Мo)KIIo ПpoиЗBесTи мaниtryJIяциIo сМе-
щеIIием мaлoбеpцoвой кoсти.

1 3 6
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54' MoбuлuзaщJя кoлeннoеo cуcmaвa в лamepoмedualtьнolt нaпpaaюнuu.

Пoлolкение бoльнoгo - кaк на pИc. 5].. oДнy pyкy вpaч
l'rrксиpyeт нa внщpенней ПoвеpxlloсTи ниlкней тpети бедpa,
ll )\'l.yЮ - IIa нap1и<нoй ПoBеpxltoсТи веpxtrей TpеTи гoЛени'
l(ll'()pyК) oII oTкJIoItяеT в}ryгpЬ (медиa.пьнo). Фиксиpyя BTopyк)
ll\ l\y в облaсти пятoчнoй кoсTи уI пpoBo,цЯ oдtloвpеМеIlнo
l'.r lt.ltбaние и скprrиBaIIие в Ме,циaJIЬIIoМ llaпpaвЛеllии' МoжIIo
]ll( l.l{IIь Ivraнипyляции сI\,{еlцеIlиеNr в стopoнy больrшeбеpцoвoй
trlt |'ll. Пpием ПpoBoд'ЯT oсTopo)кнo' без УcvIJIvIЯ, чтобьl нe
.  l ,  t t t l )C/ (ИTЬ Мeниски.



55. Modtлuзaщlя u мaнuпуI|яlp)я cмqЦeнuo|' нadксuriннuкa в кaуОыlыtoм нanщв.
лeнuu.

Бoльнoй лeхсит IIa сПинe' Iroги вьIпpяIv[лeIIьI. Bpav стoит
сбoкy нa ypoBIIе бeдpa спинoй к бoльнolvry' IIaKпадьIBаeт p)п(y
oснoBaнием ладollи IIa IIaдкoлeIIIlик B виДe (лoдoчки)' втop)rю
pyкy нaKпадьIвaeт свepxy v| пpoизвoдит мoбIrли3aциIo дo
oш[yIцеIIия IraIIpюкeIIия сyxo)tс{лия IIадкoлеIIIlикa и тoJIlIoк.

t з 6

5в. Beнmpaлыф cпtаt1eнuo еolloвкu мaл6ept1oвol1 квmu (м6uлu3aцJя u t'aнuny.
ляLlJя).

Пaциeнт Лe:кит нa бoкy IIa здopoBoй нoгe, бoльнaя нoга
сoГнyгa в кoЛеIIнoLl сyстaBe' кoлеIIo oпI{paeTся нa пoДyIIIeчкy'
с,гoпа фиксиpoвaнa зa гoлeIIь здopoвoй IIoги. Bpaч стoиT сзади'
llеpвьIe п;DIьцЬI pyк пpикJIaдьIвaeт к гoЛoвке мa.пoбеpцoвoй кoсти.
JIегким смeщelrиeм B вeнтpil,IьItoм llaпpaвлении пpoизBoдиT
мoбилизaцик)' ДoсTигIIyB пpeдIraпpffкellия' пpoизBoдиT тoJllloк
(мaнигryляция). Aнaлoгиllнo мo)шlo вьIпoлIIиTь мoбилизaциro и
МaI{иIryляциIо' смeщaя гoлoBl(y малoбеpцoвoй кoсти B кpallиo-
/ (opс:lлЬIloм IIапpaвЛеItии.

139



57. Mфuлuзaщlя u 'taнuпyля*" ''ff;ж|:Фtнo'l cуcmaвe Iryrne'l mФкщlu пo

Бoльной ле)KиT IIа спинe' стoпa свисarт с кpil.я к}пIIrтки.
Bpav сидит y кpaя K)rшIeTки' двyt"rя pyкalии <(зaМкoМ> фиксиpyeт
стoпy пaциеIITa и пpoизвoДиT тpaкцию нa сeбя.

58. |'/loбuлЩal,4|Jя u мaнuПуI1яLLlя l1a еoneнфmoПнoлl cуcmaвe nyrneм mpat<tщu c
флeкcuell cmoпы.

Tpaкциlo пpoизвoдяT пo пpoдoЛьнoй oси с пoслeдyroщeй
Дopсaльнoй флeксиeй стoпьI.

140

69. Mфllлu'aulJя u мaнuIryляцrrя нa еol'aнфrnoпнoлt cуcmaвe IIу.IEм mpalсQ1lu c
экcmeн'uetl qnoпы.

Tpaкцию пpoизBoДят IIo пpoдoльнoй oси с oдIIoвpеМеIIIroй
экстeнзиeй стoпьl (плaнтapная тpaкция).
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60. Mфuлuзaulrя u 'laнuпулящrя нa еolleнфmoпнoн cуcmaвe лpl фъtсcuu.

Бoльнoй лeх(ит IIa )киBoTe' нoгa сoгrryга в кoЛeЦнoм сyстaве
пoД yглoм 90". Bpaн стoит сбoкy, oДнoй pyкoй <(BилкoйD
фиксиpyет Ilи)KнroIo тpeть гoлeIIи, a втopoй' pаспoлo)кeннoй нa
пoдorпвeннoй lloвеpхнoсти стotIьI' Ilpoизвoдит флексиlо (дo-
pсilJlьнaя флeксия).
142
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61. MфuлuзaцJя u мaнuIlуItя.tlJя нa eoлoнфmonнou Cусmaвe r,N экcl|E,]тuu.

ИсxoДнoe пoлo)кellиe пaциeнтa _ кaк Еa pис. 60. At<тивнyю
l)yкy вpaч paсПoлaгaет Еa ДopсaJlьнoй пoвepхнoсти стoпьI и
lll,l IIoлЕяeт экстеIIзию (rшaнтapнylo флeксию).
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62. Mфuлuзaщя u ''aнurryIяцrя нa aшlf'нфrnoПнou cуcmaвe в aopсoФнmpaлыoм
нaпFвlЕнuu.

Бoльнoй Лeхсит нa xиBoтe, стoпa свисаeT' гoлeIIoсToпIIьIй
сyстaB _ Ira кpaю кyпIeтки. Bpa.r сидит y нФкIIoгo кoнцa ЦпIIеткl.t'
ДByI!ш pyкaми (зaмкoм,} зaxBaтьIвaет стorry пaциенTa тaк, Чтoбьl
пepвьIе llirпьцьl lIa(oдиJIисЬ lra пoдolllвeннoй пoвepxнoсти стoпьt'
уI' смeщ:rЯ стorry сTpoгo вtIиз' пpoвoдиT мoбиrrизaциro И
МaIIиrryляцию.
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63. Мoduлuзatця u 'raнurryляцlJя пяmкu (mapaннo-nяmoчнo-лaОювudнoeo u nяmoч-
н o -ку6 oвu 0 н eo суcm aвoв ).

Бoльнoй лe)киT IIa спинe' сToпьI _ 3a пpедеJIaми кylIIеTки.
llра.l сидит y нo)Gloгo кoнцa кyцIeтки' фиксиpyeт oднoй pyкoй
ши.llксloбpaзIlo llшкIlюю ц)eть гoлeни. Bтopoй pyкoй захвaтьrвaет
tl'l,t'кy ЛaДoIIью vl тpaкциeй пo oси lloги oдIloвpeMеIlнo
oсylt(сствJlяет смeщellиe еe B IIлaнTapнoм (вeнтpaльнoм) нaпpав-
Jtсtlии. Пoсrre дoсTюкeIIия пpeдIrallpffкelrl{я пpoизвoДит лeгкий
t.()Jlllок в IIлaIIтapпoм нaпpaвлerrии (мaниrryляция).

Boзмoжньrе пalrpaв,IeнI{я мoбилизaцуI|а IIЯTKli4| мeдиoJlaтe-
piulьtloе сMещeIIие; сyПиIraция уI пpoнaцI{я; BtlyгpeнIreе И
tlapy)l(Iloе скp)trI}rвallиe; дopс:rпьIloе и llпaнтaplroе сМещеIIиe.

|0 ]ака:l М 252 145



61. Mфщtuзaщrя |n'Ф']ввю( Суcmaвoв (аrnaнmeptыa *pl).

Бoльнoй лФl(ит IIa спиIIe. Bpa.r нaxoдklТcЯ у lloxlloгo кoнцa
ryпIeтк}r. oбa пеpвьlx пiulьцa пpиJIo:кeньI с дopс:lJlьнoй пoвeр
xнoсти пoпrpeчIlo сpaзy )кe нaд гoЛoBкaми llлк)снeвьlx кoстeй,
oстаJIьньIe пiDIьцьI paспoлo)кeньI тaкxe пoпepечIlo с пoдorшвeннoй
стopotlьI. Hажатием пepвьIМи пilJlЬцalvtи пpoдaвJlивaют п,Iюснe-
вьtе кoсти в нaпpaвJletlии пoдoПIвeннoй пoBepxнoстtl' oстilпьIIьIми
пilJlьцarvrи стapaются oтдeIIить дpyг oT дpyга IrпIoснeвьIe кoсти
с пoдoIIIвeннoй пoвepхнoсти B лaтepaJIьIIoм IIaпpав,Ieнии (<плaн.
тapньlй вееpl).
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65. Mфuлuзal|rя пл'фнeвы( с..ус/naвс,/в пo mu|ry caopaлыloa мpn.

Tенapьr oбеиx кистей Bpач фиксиpyeт нa дopсaльнoй
ll()l}еpxltoсти с лaтеpilJlьIloгo и Мeдиzulьнoгo кpaев стoпьI тaк'
.t t.tlбьI пеpвьlе пi},IьцьI бьшtи нaпpaBJIеIIьI к гoлеIIoстoпIIоrvIy
t'v(:,l.авy' oст:UIьIIьIе паJIьцьI paспoлaгaeт нa пoдoIIIBеннoй пoвеР
\lr()сТи. oднoвpeмelrlro пepBьIми п:UIьцaми кaк бьr paстягивaег
(,l.()IIy' a ПaJIЬцaми с пoдorпвеннoй стopollьt пpoдaвПиваrт
Il,ll()сIlевьIe кoсти B дopсilJIьIIoм нaпpaBJlеllии.
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вв. Maнultу!пll!!я нa naaввua||oЙ кфmu (c'tфleнuo в aopcalы]o|l u плaнmapнott
нar,paoeнuu)'

Пoлoxeниe бoльнoгo _ как IIa pис. 65. Bpav oбa пеpвьш
пilJlьцa нaкпaдьIвaeт нa лaдьeвидIryю кoсть с пoдorшвeннoй
стopoIIьI' oстilJlьllьlе пaJIьцьI pаспoлaгaeт пoпepeк нa тьrrьнoй
пoвrpxlloсти пpeдIIпюсIIьI и (pa3вoдит' иIvrи стorry в сTopoIIьI.
Пpи дoстиxeIIиI,r пpeДнaпpюкeниЯ IIpoдaBлиBaет пepвьIMи пaJIь.
цaми лaдЬeвидt{yro кoстЬ в дopсaJlЬнolvr нaпpaBJIеIlии (дopсaпьIror
смeщeниe). [ля rшшrтaplloгo сIvreщeния нory бoльнoгo сгибarm
в кoлeIIIIoм и тaзoбедpeннo}l сyстaв:D( вa 45". Пoд пoдoIшвy
пoдк,IадьIвaюT xестI(yю пoДyIIIrчIry. Bpaн стoит сбoкy, IIpик,Ia.
дьIвaет гипoтеrrap IIa дopсilJlьrryю пoBepxнoсTь ладьeвидlloй кoсти
и пpoдaвливaeт еe B пoдoIIIвeIrIroМ IIaпpавJIеIIии с пeбoльrшим
poтal{иolltlьlМ дви,кeниeм в сTopoнy бoльшreбepцoвoй кoсти.
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67. Mфlлuзal4Jя u мaнunуln|prя в плlсюнeвы( Cус/naвы.

Бoльнoй лФl(ит IIa спинe' IIoги lleскoлькo сoгнyтьl. Cтoпa в
сl)сдtlем пoлoх(еIlии в гoлеltoстoпIloм сyстaвe. Bpa.r стoит сбorсy,
l и II пальцaми oднoй pyки фиксиpyет с тьulьнoй и пoдorпвeннoй
(''l.opoн гoлoвкy сooтBeтствyloщей rшюснeвoй кoсти' бли:кe к
r.ус'гaвнoй щeли. I и II п:DIьцьI втopoй pyки пpиктtадьIBaeт к
lrсlloвallиIo сooтвеTсTByIoщeй пpoксимaльнoй фaлaнги IIa тьUIь.
ttrlй И пoдourвeннoй пoвepхнoсти (д," Tpaкциl{' флeксии,
'кстeнзии' poтaции и смeщeнI{я в тЬL'IЬнoIvl и пoдoIIIBeпнoм
|tilllpaвJleнltяx). Дл'я сМeщeния B лaтеpo-лaтеpаJlЬIloМ llaПpaвлe-
l|l|и Пirпьцьl фиксиpytoт нa бoкoвьD( пoBepxнoстяJ( oсIloвaния
tt l)()ксиМiulЬнoй фaлaнги. Пepeд IIpoвeДeIIиeм IvroбилизaциorrньI,x
llшшжeний в вьIlпеyкaзaIIIIьI,( IlaпpaBлeнияx] нeoбxoдLrмo oсyщe.
t l.llиTЬ TpaкциIo.
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в8. MфuлuтaLцJя u лlaнuпуIlя|4!я в |'e}KфaлaнeoвьD( CуqnaвФ( cmoпы np! фtн<cuuu эксt|Eнguц.

Бoльнoй лexиT нa сПинe. I и II пaJIЬцЬI вpav фиксиpyет Ira
фалaнгах бли:кe к сyстaвIloй щeли. ПpoизвЬдя'^д'"*Ъi'"" 

"rraпpaB,Ieнии-флeксии и экстеII3ии' a зaтeм и кpyгoвЬIe двшKeIII{я
дистальнoЙ фалaнги.
1 5 0

в9. Mф.lлu3aщrя u мaнurlуrящл в шeх<фытaнeoвш cуcnaвы пp! лamop.лama-
Nllbt|o'' c''A,)leнuu.

Исxoднoe пoJIoxeIIиe _ как rra pис.
,(t}юкeни,я в бoкoвьrx IIaпpaвлeIIияx в
(.rIатepo-лaтepаJlьIroe смещeниe).

68. Bpaн oqrцlrствJrяeт
пrеxфa.тraнгoвoм сyстaBe

t 5 t
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