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Цель книги — довести до читателя некоторые весьма общие методы решения 

задач по элементарной физике, основанные на возможности общего подхода к 
решению различных задач, а также на том широко известном факте, что все 
явления описываются небольшим числом основных уравнений. 

Книга состоит наследующих разделов: «Механика», «Механические колебания 
и волны», «Термодинамика», каждому из которых предпослан необходимый 
теоретический материал. С целью расширения представлений учащихся о 
возможных методах решения ряд задач решен несколькими способами. При 
решении многих из них широко использованы элементы векторной алгебры. 

Книга предназначена для учащихся старших классов средних школ, а также 
для студентов педагогических вузов и преподавателей физики. 
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